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Inledning

Radgivningsverksamheten i Osterbottens
valfardsomrade baserar sig pa stadgandena
i halso- och sjukvardslagen (1326/2010,
158) och statsradets forordning om
radgivningsverksamhet, skol- och
studerandehalsovard samt forebyggande
mun- och tandvard for barn och unga
(338/2011).

Valfardsomradet ansvarar for att
tillhandahalla radgivningstjanster till
blivande familjer samt till familjer med barn
under skolaldern. Tjansterna omfattar bade
regelbundna och behovsanpassade
uppfdljningar. Syftet ar att stbdja
foraldraskapet och framja familjens
allméanna valbefinnande och uppmuntra till
en sund hemmiljoé och halsosamma
levnadsvanor. En central del ar att tidigt
identifiera sarskilda behov hos barnet och
familjen, samt erbjuda hjalp och
hanvisningar till relevant vard och
undersokningar.

Utvecklingen av radgivningsverksamheten
utgar ifran valfardsomradets vardeloften
stod for en trygg och lycklig borjan pa livet,
verkningsfull service, tillgangliga digitala
tjanster och nartjanster och stod for att ta
hand om sig sjélva och sina narstaende

Ett valfungerande samarbete med olika
aktorer som tillhandahaller tjanster och stod
for barn, unga och familjer ar avgoérande for
att kunna erbjuda tjansterna pa ett effektivt
satt.

Servicestrukturen for barn, unga och
familjer i Osterbottens valfardsomrade
bygger pa ett helhetsgrepp som kombinerar
forebyggande tjanster, tjanster pa grundniva
och specialiserade tjanster.
Radgivningsplanen omfattar de
forebyggande tjanster som ges at gravida
och smabarnsfamiljer via médra- och
barnradgivningen och ocksa framjande av
sexuell halsa. Innehallet servicen utvecklas
jamlikt inom valfardsomradet utifran
evidensbaserad information i enlighet med
valfardsomradets servicestrategi och
nationella rekommendationer.
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Modraradgivning

Mdodraradgivningen syftar till att stodja
gravida kvinnor och nyblivha modrar genom
hela graviditeten och efter forlossningen.
Tjansterna ar gratis och omfattar
halsokontroller, medicinsk radgivning,
vaccinationer, samt information om
foraldraskap och barnets utveckling.
Verksamheten syftar till att trygga den
gravida kvinnans och fostrets hélsa och
valbefinnande och att framja de blivande
foraldrarnas och hela familjens hélsa och
valbefinnande och en sund och trygg
utvecklingsmiljo for barnet. En viktig uppgift
ar ocksa att ge tidigt stod till familjer for att
forhindra utslagning och minska
ojamlikheten i halsotillstand.

En gravid kvinna som vantar sitt forsta barn
erbjuds minst nio besok pa
mdodraradgivningen och en omfoderska
erbjuds minst atta besok. Besoken
innehaller en omfattande halsogranskning
och tva lakarundersokningar. Social- och
halsovardsministeriets (STM:s)
rekommendation ar att halsovardare eller
barnmorskor pa modraradgivningen ska ha
minst 38 och hogst 76-80 gravida per
arsverke och minst ett lakararsverke per
600 gravida.

Ultraljudsscreeningar erbjuds under tidig
graviditet i graviditetsvecka 10+0-13+6 och
i graviditetsvecka 18+0-21+6 for att utreda
grava anatomiska avvikelser eller efter
graviditetsvecka 24+0. Om fosteravvikelse
misstanks, erbjuds den gravida kvinnan
mojlighet till fortsatta undersokningar via
specialsjukvarden

Den lagstadgade familjetraningen inom
familjeférberedelsen ar en del av
radgivningstjansterna som erbjuds till
blivande foraldrar. Syftet ar att starka
foraldrarnas resurser och beredskap infor

barnets fodelse och den nya livssituationen.

Familjetraningen omfattar teman som
graviditet, forlossning, amning, barnskotsel,
foraldraskap och familjerelationer. Den
ordnas ofta i gruppform och leds av
yrkesutbildad personal, och erbjuds bade
fysiskt och digitalt. Aterkommande
familjefoérberedelseméssor ordnas tre
ganger per ar i Jakobstad, Vasa och
Narpes. Forstfoderskor erbjuds dessutom
sarskild forlossningsforberedelse pa
forlossnings-sjukhuset.

Papparadgivning erbjuder alla gravidas
man maojlighet att komma till
papparadgivningen pa ett enskilt besok.
Syftet ar att stéda mannens hélsa och
papparoll. Fér narvarande erbjuds specifik
papparadgivning pa ca halften av
modraradgivningens enheter. Pa dvriga
orter kan pappor erbjudas enskilda besok
pa modraradgivningen.
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Barnradgivning

Barnradgivningen erbjuder avgiftsfri
uppfoljning av halsa, tillvaxt och utveckling

for barn under skolaldern. Radgivningen

erbjuder stod till foraldrar och

vardnadshavare i deras uppfostran och
stravar efter att skapa en trygg uppvaxtmiljo
for barnen. Radgivningen ansvarar ocksa
for barnens vaccineringar enligt det

nationella vaccinationsprogrammet. | syfte

att identifiera eventuella stodbehov i
barnfamiljer ar det viktigt att agera tidigt.
Barnradgivningen arbetar darfor i nara

samarbete med olika professionella aktorer
for att organisera lampligt stoéd och hjalp.

Social- och halsovardsministeriets (STM:s)
rekommendation ar att halsovardare pa
barnradgivningen ska ha hogst 320 barn
per arsverke och minst ett lakararsverke per
2270 barn.

Vid halsoundersdkningarna beddéms barnets
fysiska och psykosociala hélsa,
valbefinnande och larande, de innehaller

ocksa individuell halsoradgivning. Vid de
omfattande halsoundersdkningarna
kartlaggs ocksa foraldrarnas och hela

familjens valbefinnande, halsa samt

uppvaxtmiljon

Den omfattande halsoundersékningen
inkluderar, med foraldrarnas tillstand, en
bedomning frdn smabarnspedagogiken av
barnets formaga att klara av vardagliga
aktiviteter samt valbefinnande i
smabarnspedagogiken.

Inom barnradgivningen erbjuds barnen
minst 15 halsounderstkningar, varav 9 av
dem ar under barnets forsta ar, i fem av
besoken ingar aven lakarundersokning.
Omfattande halsoundersdkningar pa
barnradgivningen gors nar barnet ar 4
manader, 18 manader och 4 ar.

Uppfdljningen av barnets tillvéxt, utveckling
och valmaende inleds pa barnradgivningen
och fortsatter sedan genom
skolhalsovarden och i samarbete med
elevvarden, vilket ger en sammanhangande
och trygg vard genom hela barndomen.

Deltagande i halsokontrollerna ar frivilligt.
Radgivningen behdver anda utreda behovet
av stod hos dem som uteblir frAn besoken.
Vardnadshavarna som inte sjalva bokar tid
kontaktas totalt tre ganger antingen per
telefon eller brevledes och blir erbjudna en
mottagningstid till barnradgivningen. Vid
tredje kontaktforsoket utreds det om det
finns orsak till oro och behov av
barnskyddets insats. Om familjen fortsatt
uteblir utan att avboka/meddela orsak tas
kontakt till barnskyddet.



https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/information-om-vaccinationer/det-nationella-vaccinationsprogrammet/vaccinationsprogram-for-barn-och-vuxna#vaccination_av_barn
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Forebyggande munhalsovard

God munhélsa ar en viktig del av barns
allmanna halsa. Egenvard av tanderna, god
munhygien och férebyggande atgarder
hjalper till att forhindra munsjukdomar som
karies och tandkottsinflammation och
framjar god munhygien under hela barnets
liv. Foraldrarnas och vardgivarnas roll i
barnets munhalsovard ar avgorande,
eftersom grunderna for munhygien borjar
med tandvardsrutiner som lars in i hemmet.

Gravida familjer inom Osterbottens
valfardsomrade erbjuds kostnadsfri
munhalsoradgivning som en del av det
forebyggande hélsoarbetet.

Karies kan i forsta hand kontrolleras genom
en halsosam livsstil. Barn som loper
sarskild risk att utveckla munsjukdomar far
utokad forebyggande munhalsovard och
individuella hélsokontroller.

munhalsokontrollerna ska genomforas. |
Osterbottens valfardsomrade utfors
munhalsokontroller for barn under
skolaldern for barni aldern 1, 3 och 5 ar. De
regelbundna hélsokontrollerna omfattar
kliniska mun- och tandhalsokontroller,
forebyggande atgarder och radgivning.
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Familjecentrets service for barn under

skolaldern

Familjecenternatverket ar ett
samarbetsforum dar olika aktdrer inom
barn-, ungdoms- och familjetjanster
samverkar for att erbjuda samordnat stod
nara familjernas vardag. Inom natverket
samarbetar exempelvis radgivningstjanster,
socialvardstjanster, skolhalsovard,
specialiserad sjukvard samt
smabarnspedagogik och tredje sektorn.
Malet ar att skapa en helhet dar familjer far
ratt stod i ratt tid, utan att behdva navigera
mellan olika instanser pa egen hand.
Genom gemensam planering,
informationsdelning och tvarprofessionellt
arbete starker familjecenternatverket det
férebyggande arbetet och bidrar till en mer
tillganglig och jamlik service fér barn och
familjer i hela valfardsomradet.
Osterbottens valfardsomrade utvecklar
annu ramar och riktlinjer for det egna
familjecentret.

Stod for
familjer pa
familjecenter

Samarbets-
aktorernas
egna
verksamheter
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Sexual- och preventivradgivning

Pa preventivradgivningen erbjuds besok
kopplade till pAbdrjande och uppfdljning av
preventivmedel och dess verkningar,
sexualradgivning, besok for inledande av
infertilitetsbehandlingar och HPV
screeningar. Sexualradgivningen syftar till
att framja sexuell hélsa och valbefinnande.
Tjansterna riktar sig till bade unga och
vuxna och omfattar bland annat radgivning
om preventivmedel, stéd vid barnloshet,
information om koénssjukdomar samt samtal
kring relationer och sexualitet.
Servicekedjan vid ofrivillig barnléshet
behover forenhetligas och kompletteras
med anvisningar for stéd i samband med
missfall. Radgivningen sker individuellt och
anpassas efter klientens behov. Vid behov
kan sexualradgivaren remittera vidare till
sexualterapi inom den specialiserade
sjukvarden, for att ge fordjupat stod vid mer
komplexa fragor eller problem. En utékade
mottagning som bland annat innefattar
klimakterieradgivning ar under utveckling

Osterbottens valfardsomrade erbjuder
avgiftsfri prevention for alla unga under 25
ar. Syftet ar att framja sexuell halsa,
foérebygga konssjukdomar och o6nskade
graviditeter samt sakerstalla jamlik tillgang
till preventivmedel i hela omradet. Avgiftsfri
langverkande prevention erbjuds ocksa till
dem som genomgatt upprepade aborter.

| och med den nyligen omarbetade
abortlagen hanvisas de som onskar
avbryta en graviditet direkt till den
specialiserade sjukvarden. Klienterna tar
direkt kontakt till den gynekologiska
polikliniken och bokar en tid. Om klienten
behdver samtalsstod fore eller efter
abortbeslutet kan han eller hon kontakta
Mddra- och preventivradgivningen for en
samtalstid.

Osterbottens valfardsomrade anvander for
screening av livmoderhalscancer sedan
2024 HPV-test istéllet for papa-prov. Ar
2025 deltar omradet i ett pilotprojekt dar de
som inte bokat tid for screening har
mojlighet att istallet bestalla
‘hemprovtagningstest” for HP-virus
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Genomforande och uppfoljning av den
regionala radgivningsplanen

Malséattningarna och tyngdpunktsomradena
for radgivningsverksamheten utgar ifran
barnens och familjernas behov och baserar
sig pa de allménna malsattningarna i den

regionala planen for barn och ungas valfard.

Huvudmalsattningar

Barn- och ungas servicebehov kartlaggs
arligen i "Hur mar Osterbotten”-rapporten.
Malsattningarna och atgarderna i planen
har utarbetats utifran rapporten och utifran
det mangprofessionella samarbetet i
valfardsomradets sektorstyrgrupp for barn
unga och familjer, diskussioner med
smabarnspedagogiken och fortroendevalda.
Hosten 2025 gors en enkat till familjerna i
Osterbotten om deras behov av tjanster och
svaren pa enkaten kommer att beaktas vid
kommande uppdateringar av atgarderna i
planen.

De generella malsattningarna och
atgarderna for radgivningsverksamheten
sammanfaller antingen med de som finns i
den regionala planen fér barn och ungas
valfard eller med malen och atgarderna for
produktion av social- och
halsovardstjanster.

for det halsoframjande och forebyggande arbetet fér barn- och ungas del i servicestrategin och planen for barn- och ungas valfard 2026-2029 ar

1. Stod for psykiskt valmaende och resiliens

2. Stod for foraldraskap

3. Framja rdrelse och sunda levnadsvanor
4. Framja trygghet och motverka diskriminering och vald
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Laghanvisningar

Lag om ordnade av social- och
halsovard 612 /2021

« Valfardsomradets anordnaransvar 8,12
8§

+ Riksomfattande mal for valfardsomradets
uppgifter 2025-2029 22 §

Lag om valfardsomraden 611/ 2021
« Valfardsomradets anordnaransvar: 7 §

« Regional valfardsplan 29 §

Halso- och sjukvardslag 1326 /2010

 Radgivningsverksamhet och elev- och
studerandevard 15 — 17 88

« Regional radgivningsplan 15 §

Statsradets forordning om radgivnings-
verksamhet, skol- och studerandehélso-
vard samt férebyggande mun- och
tandvard for barn och unga 338/2011



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.
Pia-Maria Sjostrom

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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