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Regional vélfardsplan och delplaner

§9

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 11.05.2022

Beredare

Eriksson Jim

Enligt § 7 i Lag om ordnande av social- och halsovard ska valfardsomradet en gang per
fullmaktigeperiod utarbeta en regional valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige.
Valfardsomradet utarbetar valfardsberattelsen och valfardsplanen i samarbete med
kommunerna i sitt omrade.

| valfardsplanen och valfardsberattelsen ska valfardsomradet folja invanarnas
levnadsforhallanden, halsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa.

For valfardsomradets valfardsplan- och berattelse betonas foljande innehall:

- beskrivning av invanarnas tillstand for de halsoindikatorer som féljs upp

-styrkor och svagheter gallande halsa och valfard

-beskriver skillnader i valfard och halsa mellan olika befolkningsgrupper

-beskriver strukturer for framjande av halsa och valfard

-anger malsattningar och verksamhet inom framjande av valfard och héalsa.

Manga av de halso- och valfardsindikatorer som foljs upp samlas i den offentliga databasen
Sotkanet (www.sotkanet.fi)

Ovriga planer som en del av vélfardsplaneringen:

Barnskyddslagen (§ 12) forpliktar valfardsomradena att géra en regional vélfardsplan fér
barn och unga. Planen ar en del av valfardsplanen- och berattelsen. Valfardsomradet ska
samarbeta med kommunerna i uppgdérandet av denna plan.

Enligt forslaget till uppdaterad Lag om elev- och studerandevard ska valfardsomradena varje
fullmaktigeperiod gora en regional elevhélsoplan for ordnandet av de elevhalsotjanster som
valfardsomradet ansvarar for. Den regionala elevhalsoplanen ska fogas till den regionala
valfardsplanen for for barn och unga valbefinnande som namns i féregaende stycke.

Lagen om stodjande av den aldre befolkningens funktionsférmaga forpliktar
valfardsomradena att géra en plan for stddjande och uppratthallande av den aldre
befolkningens funktionsférmaga och for ordnande och utvecklande av de tjanster aldre och
narstaendevarden behoéver. Denna plan ska vara en del av den regionala valfardsplanen.

Statsandelar for framjande av halsa och valfard:

Som en av grunderna for statsandelar till valfardsomradena tas i bruk en koefficient for
framjande av halsa och valfard. Koefficienten baseras pa totalt 14 indikatorer som beskriver
dels valfardsomradets atgarder inom framjande av halsa och valfard, dels forekomsten av
vissa problem, sjukdomar, behov hos befolkningen.

Tilldelningen av statsandelar p& basen av koefficienten tillampas fullt ut fran 2026. Ar 2023
delas statsandelarna till denna del &nnu ut som ett jamnt belopp per invanare i samtliga
valfardsomraden. https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-
hyvinvointialueille

Exempel pa aktiviteter som stdéder framtagande av valfardsplan

- Lagesanalys Hur mér Osterbotten? , lagesanalys mars 2022, sektordirektérerna

- Vélfardsomradets servicestrategi, som innehaller atgardshelheter for framjande av halsa
och valfard

- Kommunrundor; traffar med alla kommuners valfardsledare och kommunledning
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- Planering av och pagaende tillsattning av ansvarsgrupper for olika teman av
vélfardsarbetet

- https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/wp-content/uploads/2022/03/Bilaga-%C2%A7-34-Hur-
mar-Osterbotten-2022.pdf (Hur mar Osterbotten, mars 2022)

Upplagg for framtagande av valfardsplan:

Enligt arsklockan ska valfardsplanen for pagaende fullmaktigeperiod godkannas av
fullmaktige i november.

Sektionen kan dryfta hur framtagandet av valfardsplanen ska organiseras.

Ansvars- och arbetsfordelning, samarbetet med kommunerna, person- eller
grupptillsattningar, val av indikatorer, tidtabell mm behéver avgéras men behdver inte
nddvandigtvis i detalj styras av sektionen.

En del omraden i Finland har sedan tidigare regionala valfardsplaner. Det finns saledes
modeller att hdmta inspiration och vagledning fran.

Sektordirektorerna foreslar:
Sektionen diskuterar valfardplanen och ger vagledning for arbetet med valfardsplanen

Beslut:
Vaélfardsplanen diskuterades. Valfardsplanerna bereds pa tjanstemannaniva i samrad med
olika intressegrupper. Sektionen delges en mellanrapport pa september métet.

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 28.09.2022 § 21

Beredare

Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 839 5790, férnamn.efternamn@ovph.fi

Valfardsomradet ska en gang per fullmaktigeperiod utarbeta en Regional
valfardsberattelse och valfardsplan. Valfardsberattelsen och valfardsplanen ska utarbetas i
samarbete med kommunerna i omradet. Berattelsen och planen ingar i samma dokument.

| dokumentet ingar den uppféljning och de planerade atgarder som ska finnas i:

- Regional plan for barns och ungas valfard

- Regional plan for uppratthallande av arbets- och funktionsférmaga hos befolkningen i
arbetsfor alder

- Regional plan for den aldre befolkningens valbefinnande

| bilagan finns utkastet Regional valfardsberattelse och valfardsplan fér 2022-2025.

Behandlingsordning

Sektionen behandlar utkastet 28.9.2022. Darefter har olika organ och instanser mojligheter
att ge utlatanden om utkastet, till exempel valfardsomradets egna paverkansorgan och
kommunerna. Vid sektionens féljande mote den 16.11.2022 faststalls det slutliga férslaget
till Regional valfardsberattelse och valfardsplan. Dokumentet sdnds darefter vidare till
valfardsomradets styrelse och slutligen till valfardsomradets fullmaktige for faststallande.

Foreslagna atgarder i valfardsplanen

De foreslagna atgérderna i valfardsplanen togs i huvudsak fram hésten 2021 inom ramen
for projektet Strukturreformen i Osterbotten. | den workshop-baserade processen
medverkade representanter fran social- och halsovarden, bildnings-, kultur-, ungdoms- och
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fritidssektorn samt fran polisen och arbetshalsovarden. Féreningarna var aven val
representerade. De atgarder som ingar i valfardsplanen ska utféras i samarbete mellan
valfardsomradet och kommunerna eller i vissa fall av nagondera parten. For vissa av
atgarderna ar samarbete med tredje sektorn eller andra myndigheter av storsta vikt. Till
den del uppgifterna ska utféras av andra aktorer an valfardsomradet, ar det upp till de
andra aktorerna (tex kommunen) att avgéra om atgarden ska genomforas. Trots
atgardernas icke-tvingande karaktar ar férhoppningen att kommunerna ska inkludera
atgarderna i sina valfardsplaner, vilket skulle underlatta en gemensam uppféljning och
samarbete kring framjandet av hélsa och valfard.

Under 2022 har kommunerna informerats om och diskuterat den regionala valfardsplanen i
bl.a. forumet fér kommunernas valfardschefer och i gruppen fér forebyggande
rusmedelsarbete och framjande av mental halsa. Kortare presentationer har ocksa getts i
omradets aldrerad, handikapprad och i ungdomsfullmaktige. En del av atgarderna kommer
att fa sin slutliga form inom ramen for pagaende och kommande projekt inom
valfardsomradet.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria
Foreslar att sektionen diskuterar valfardsplanen.
Beslut:

Diskussionen antecknades for kdnnedom. Planen bereds vidare och tas till beslut vid nasta
mote.

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 16.11.2022 § 34

Beredare

Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Principerna for och utkast till den regionala valfardsberattelsen, valfardsplanen och dess
underplaner har behandlats i sektionen for framjande av valfard, halsa och kontaktytor
11.5.2022 (§ 9) och 28.9.2022 (§ 21). Planen har ocksa behandlats i de olika
paverkansorganen. Kommunerna har informerats om och diskuterat den regionala
valfardsplanen i bl.a. forumet for kommunernas valfardschefer och i gruppen for
forebyggande rusmedelsarbete och framjande av mental halsa. For forverkligande av
valfardsomradets del av planen kommer samarbete med pagéende och kommande projekt
inom organisationen att vara viktigt.

Forslaget till den regionala valfardsberattelsen, valfardsplanen, inklusive planen for barn
och ungas valfard, ar nu fardig for beslutsfattande. Den regionala elevhalsoplanen ar annu
under beredning och behandlas i bérjan av 2023.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

Foreslar att sektionen

- for sin del godkanner den regionala valfardsberattelsen och -planen och for arendet
vidare till styrelse och fullmaktige fér beslut

- diskuterar utkastet till regional elevhalsoplan

Beslut:

Diskussionen antecknades for kannedom, med féljande tillagg:

- under barn och unga: gratis prevention fér unga under 25 ar tas i bruk

- under personer i arbetsfor alder namns studenternas halsovardsstiftelse som en
samarbetspart

- under rubriken "Samarbete med kommunerna och andra aktorer” tillaggs: “Insatstiderna



o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

for forsta insatser forkortas och servicen tryggas pa landsbygden och i skargarden”

Sektionen godkande den regionala valfardsberattelsen och -planen med ovanstaende
tillagg och dverférde arendet till styrelsen och fullmaktige for beslut.

Paragrafen justerades omedelbart.

Valfardsomradesstyrelse 21.11.2022 § 197
1378/00.01.02/2022

Beredare Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi
Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar, att styrelsen for sin del godkanner den uppdaterade valfardsberattelsen och -
planen enligt sektionens beslut och for arendet vidare till fullmaktige for beslut.

Beslut:
Foérslaget godkandes.



