, Osterbottens valfardsomrade
6 ’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Genmale till den begédran om omprévning som Vesa Vuorinen
tillstallt angaende sitt medborgarinitiativ  (Valfardsomrades-
styrelsen 26.9.2022 § 124)

Vesa Vuorinen har tillstallt en begédran om omprovning av behandlingen av sitt medborgarinitiativ och
stallt en begéran om tillaggsredogorelser till tjanstemannaledningen for den psykosociala servicen
gallande nedanstaende punkter. Svaren ges punkt for punkt har nedan.

1. | tjanstemannens genmaéle konstateras foljande: "en remissfri verksamhet ar utan tvivel en
kundorienterad serviceform. Det har forutsatter anda att strukturerna och vardmetoderna forst
utvecklas, ett nytt tankesatt och en ny plan.” For att diskrimineringen av kunderna ska upphéra
maste en remissfri serviceform tas i bruk fran och med 1.1.2023. | och med den promemoria som
hanfor sig till statsradets forordning har Osterbotten inga andra mojligheter an att avskaffa
remisstvanget. Se citatet fran promemorian pa sida 6 i begaran om omproévning.

Hurdana nya tjanster och hur manga nya tjanster behovs for att kunderna ska fa vard utan remiss dven
i Vasatrakten via den psykiatriska polikliniken?

Har man reserverat utrymmen for dem i H-huset eller var och hur ska detta ordnas?

Svar:

Inom verksamhetsomradet for psykosocial service kan man tillhandahalla en remissfri verksamhet i den
norra och sddra delen av valfardsomradet. Diskussioner har férts om en remissfri verksamhet aven i det
mellersta omradet.

| det mellersta omradet har man redan nu en mottagning 24/7 dit man kan komma utan remiss och traffa
en psykiatrisk sjukskotare. | strategin for ar 2023 kommer vi att allokera vara resurser och
utvecklingsatgarder till basnivan, dvs. den nivd som vi kallar forsta linjen. Vi haller som bast pa att
utveckla och effektivera servicen i den forsta linjen tillsammans med de statsunderstédda projekten
Framtidens social- och halsocentral och Prima Botnia. Malet &r att kunden snabbt ska fa service och att
servicen ska tillhandahallas nara kundens hemkommun. En del utbildningar (bl.a.. IPC, IPT och Cool
kids-metodutbildningar) har redan kommit igang, och malet ar att de nya arbetsmetoderna ska kunna
tas i bruk senast i borjan av ar 2023.

Malet ar att service- och vardbehovet ska kunna identifieras i ett tidigare skede, att kunden ska kunna
anvisas till adekvat vard som bemoter behovet och att genomférandet av enskilda vardprocesser ska
paskyndas. Pa lang sikt ar malet att underlatta och paskynda tillgangen till den service som tillhandahalls
av den specialiserade sjukvarden och minska belastningen pa& den vard som ges pa avdelningar inom
den specialiserade sjukvarden. Darefter kan man genomféra andra strukturella forandringar och bérja
planera en remissfri verksamhet &ven i det mellersta omradet. Overgéngen till en remissfri specialiserad
sjukvéard ar alltsd inget som verksamhetsomradet planerar i verksamhets- och ekonomiplanen for ar
2023.

2. Hur planerar tjanstemannen se till att nya kunder ska fa moéta en yrkesutbildad person sa fort som
mdgjligt och dit kunden, en narmaste anhorig, en lakare, skotare och efter behov en rusmedelsarbetare,
socialarbetare, skolhalsovardare eller annan dylik yrkesperson kallas till ett mote for att forsoka utreda
de bakomliggande orsakerna till kundens problem.

Hurdana nya tjanster och hur manga nya tjanster kréavs for att ta i bruk en dylik verksamhet?

Svar:
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. Osterbottens valfardsomrade
, Pohjanmaan hyvinvointialue

Styrkan i Osterbottens valfardsomrade &r att vi nu alla hér till samma organisation. Vi upplever att de
mest framtradande utmaningarna aven i den har fragan finns i det mellersta omradet. Under ar 2022
har man redan noterat den roll som bl.a. skolhalsovarden spelar i samband med identifieringen av
psykosociala svarigheter. Gemensamma moten har hallits av sektordirektorerna och malet ar att skapa
battre fungerande samarbetsmodeller och att vidta snabba atgarder nar personer uppvisar symtom.
Man har ocksa pratat om mottagningsverksamhet som tillhandahalls pa skolor av psykiatriska
sjukskotare, eftersom det finns ett klart behov for en dylik verksamhet. Anstéllda inom skolhélsovarden
deltar i utbildning som arrangeras inom ramen for projekt och de kommer ocksa att fa tillgang fill
kortterapeutiska metoder som stdder verksamheten. Generellt arbetar vi redan nu multiprofessionellt
och samarbetar med familjerna sa évergripande som mgjligt. Planeringen av varden ar inte ndgon ny
uppgift, utan en del av vardprocessen.

3. Hur manga nya tjanster som psykoterapeuter/psykologer behovs for att arbeta bort de nuvarande
manadslanga koerna och for att kunderna i framtiden ska kunna erbjudas psykoterapi utan drojsmal?

Svar:

Inom den psykosociala servicen har vi nog psykoterapeuter, men de &r inte tillrackligt till antalet for att
bemota behovet. Langre terapibehov bemots med stéd av FPA-terapier som rekommenderas pa basis
av lakarbedomningar och som FPA antingen godkanner eller forkastar. Problemet &r att
valfardsomradet inte har tillrackligt manga egna, utbildade anstallda. Den nationella trenden &r att
utbildade personer i nagot skede blir privata yrkesutévare och att terapierna darefter bekostas av FPA,
vilket igen blir dyrt for samhaéllet. Det har en trend som vi inte kan paverka.

Psykoterapi i egen regi skulle ur samhallets perspektiv vara ett mycket billigare satt och skulle samtidigt
erbjuda kunden en hogklassigare service. | fraiga om psykologerna sa rader det pa riksniva en stor brist
pa dem. Trenden ar den samma som inom psykoterapin. Inom vart verksamhetsomrade staller daremot
bristen p& psykologer till utmaningar, men dessutom borde deras uppgifter fortydligas. Psykiatrin
behover psykologer som genomfér undersdkningar inte psykologer som ger terapier. Det har ar en
utmaning som vi forsokt atgarda i vart omrade.

Séasom vi redan sade ovan ska vi med hjalp av projektfinansiering strava efter att 6ka anvandningen av
kortterapeutiska metoder i synnerhet inom den psykosociala servicen som ges i den forsta linjen. Malet
med ibruktagandet av de nya metoderna ar att kunna erbjuda hjélp i ett tidigare skede med metoder
som hjalper kunden snabbare och séledes avlasta kon till den specialiserade sjukvarden.

4. | H-huset har man reserverat lika fa vardplatser som i Roparnas, vilket innebar att vuxenpsykiatrin
har 39 vardplatser, barn- och ungdomsavdelningen har 14 platser och rusmedelsvarden har 10 platser,
dvs. totalt 54 vardplatser. | och med att 6kningen av vardbehovet hos personer med psykiska problem
Okade med 70 procent enbart p& grund av coronan och vardbehovet redan fore det avsevart hade tkat
sa behovs det atminstone 54 vardplatser till. Enligt en artikel som publicerades i lltalehti 26.9.2022 har
flera skolelever efter sommarloven tagits in pa slutna avdelningar pa grund av psykiska besvar.

| tjanstemannens genmale konstateras att omradet saknar en enhet for kravande rehabilitering.
Tjansteménnen borde nu berétta var den nya sjukhusavdelningen och avdelningen fér kravande
rehabilitering ska placeras, och hur manga nya skoétar- och lakartjanster samt andra tjanster dessa
kommer att kréava.

Svar:

I H-huset har vuxenpsykiatrin 38 platser + 11 rusmedelsplatser. Dartill har barn- och ungdomspsykiatrin
13 platser, totalt 62 platser. | H-huset finns de psykiatriska avdelningarna pa vaning 7 och 8, och dar
finns det ingen majlighet att utvidga verksamheten. En av de avdelningar som ska inhysas i H-huset ar
Undersoknings- och rehabiliteringsavdelningen.
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En enhet for kravande rehabilitering som tidigare forekommit i diskussionerna skulle i praktiken innebara
en fran H-huset separat helhet. Den psykosociala servicens verksamhets- och ekonomiplan for ar 2023
inrymmer inget dylikt forslag till det politiska beslutsfattandet. Det ar inte &ndamalsenligt att separat se
Over personalresurserna nér ingen plan upprattats for den nya verksamhetsenheten eller for dess
helhet.

5. Pa storpolikliniken kommer det samtidigt att finnas barnpatienter med sina foréldrar, missbrukare
samt skygga och radda psykiatriska kunder. Hur har tjansteménnen planerat att allt detta ska fungera
klanderfritt? Hur avser tjanstemannen sakerstalla att personer med psykiska problem later bli att
uppsoka vard i tid bara for att den psykiatriska polikliniken finns pa storpolikliniken?

Svar:

Ibruktagandet av de nya lokalerna kraver att medborgarna och i synnerhet de egna kunderna informeras
om forandringarna i verksamhetsmiljon. | planeringen av H-huset har man tankt att kunderna ska
ledsagas tryggt in i den nya miljon. Malet ar att skapa en trygg miljo tillsammans med kunden och
yrkespersonerna. Den specialiserade sjukvardens psykiatriska poliklinik ar belagen i H-husets tredje
vaning i egna lokaler som ar separerade fran den egentliga storpolikliniken. Vi vill poéngtera att det har
ar en del av planeringen av H-huset och att vi inte forvéantar oss att allt kommer att I6pa utan problem.

6. Det kommer att bli svart att g& ut med skygga och radda patienter pa centralsjukhusets omrade och
invid stranden. Har man tillsammans med skétarna vid Roparnas sjukhus tagit reda pa var och hur de
kan genomfdra sina dagliga utevistelser med patienterna om avdelningarna flyttar till H-husets 7 och 8
vaning?

Svar:

Det ar viktigt att kunderna far vistas ute och vi anser inte att uteomradena i Sandviken kommer att stélla
till problem. Det kan hénda att narheten till havet och de vackra parkerna ar mera terapeutiska och
andamalsenliga an omradet i Roparnas. Dessutom har H-huset uteterasser x 2, ett for vuxna och ett for
barn/unga. Pa ifragavarande terrasser ar temperaturen alltid den samma som utomhus: pd sommaren
varm, pa vintern sval eller kall. | anslutning till sjukhusundervisningen fér barn och unga finns det en
uteplats/lekplats for rasterna. Naturligtvis ska personalen bekanta sig med omradet och kundernas
eventuella daliga upplevelser ska tas i beaktande. Dessutom ska man strava efter att hitta bra rutter for
uppfriskande utevistelser.

7. Det finns ingen gymnastiksal pa centralsjukhuset. Var har tjanstemannen planerat att rorelseterapin
ska genomforas.

Svar:

I H-huset finns det ett aktivitetsutrymme och en konditionssal. Det finns ocksa en simbassang pa
sjukhuset och dessutom kan man mycket nara sjukhuset rora sig ute eller fa till tillgang till Vasa stads
simbasséng.

8. P& centralsjukhuset kan man inte arrangera arbetsterapi. Var har man tankt arrangera arbetsterapin
och hurdan arbetsterapi?

Svar:

Den arbetsterapi som ordnats under psykiatrin inom den specialiserade sjukvarden och numera gar
under namnet dag- och arbetsverksamhet for rehabiliteringsklienter med psykiska problem 6éverfordes
ar 2015 till Vasa stads social- och halsovardsverk. Verksamheten overfordes eftersom ifrdgavarande
service ansags hora till kommunernas social- och halsotjanster pa primarnivan till den del som de dessa
tjianster omfattas av organiseringsansvaret.
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Merparten av de patienter som besdkte den arbetsterapi som tillhandahélls av psykiatrin inom den
specialiserade sjukvarden vara vasabor. Vasa social- och halsovardsverk ingick ett avtal om servicen
med davarande Osterbottens socialpsykiatriska férening, nuvarande Mielle rf. Servicen fér malgruppen
har tillhandahallits pa foreningens enheter i Vasa och Laihela: Verkstaden Upseeri (numera Verkstaden
Komppis), Regnbagshuset (numera Mgjligheternas hus), Teamstugan och dagverksamhetsenheten
Meijeri, (Laihela). Vasa social- och halsovardsverks avtal med Mielle rf. har fran och med bérjan av ar
2022 overforts till valfardsomradet och har sdledes blivit ett avtal mellan Osterbottens valfardsomrade
och Mielle rf. Personer i psykiatrisk rehabilitering erbjuds stimulerande verksamhet som stdder
rehabiliteringen aven i Vasa pa Gullmo Byacenter som uppratthalls av Vasa settlementforening.

Valfardsomradet arrangerar dagverksamhet inom ramen for psykiatrisk rehabilitering aven i egen regi i
det norra omradet, dar det for narvarande finns tva dagcenter, ett i Jakobstad och ett i Nykarleby.
Dessutom koper man arbetsverksamhet som stoder psykiatrisk rehabilitering av Vasaftretaget
Finvacon Ab. | kommunerna i Osterbotten finns det ocksd andra aktiva féreningar dar personer i
psykiatrisk rehabilitering deltar i féreningars verksamhet.

9. Hur mycket kommer de dagliga busstransporterna till rérelse- och arbetsterapin att kosta.

Svar:
Inget sjalvkostnadspris har berdknats, eftersom man i H-huset och dess narmiljo kan vistas ute och réra

pa sig.

10. Finns det en verksamhetsplan for hur den psykiska halsan hos &ldre personer och anhériga till
personer med psykiska problem ska kartlaggas och behandlas. Hurdana tjanster och hur manga nya
tjanster behovs for detta?

Svar:

Aldre personer far vard p4 samma satt som yngre kunder. P& H-husets akutavdelning finns det en
sarskild modul for psykogeriatriska kunder, ifall det anses vara andamalsenligt att sarskilja utrymmet
frdn den ovriga avdelningen. Det finns fortfarande en egen psykogeriatrisk arbetsgrupp pa den
psykiatriska polikliniken, dar specialistvardens Gppenvardstjanster ar planerade for aldre personer.
Aldre personers fysiska och psykiska funktionsforméga stods aktivt &ven genom de tjanster som
tillhandahalls av verksamhetsomradet for Hem- och boendeservice. Den psykosociala servicen deltar
ocksaiden av sektordirektor Pia Vahakangas ledda arbetsgrupp som har till uppgift att framja de tjanster
som tillhandhalls for aldre personer.

Det ar mycket viktigt att stoda anhériga till personer med psykiska problem, och det &r ocksé nagot som
man i allt hogre grad stravar efter att beakta i valfardsomradets tjanster, bland annat genom att
samarbeta med féreningar som erbjuder tjanster for anhdriga till personer med psykiska problem.

11. Har man upprattat en plan for hur den psykiatriska enheten ska uthilda skolhalsovardarna i
valfardsomradet for att de ska kunna identifiera elever med symtom och kunna anvisa dem till vard sa
fort som mojligt. Det har skulle framja prognosen for ett snabbt tillfrisknande och en rask atervando till
studierna men ocksa effektivt forebygga risken for att de blir tvungna att pensionera sig i fortid.

Svar:
Se punkt 2.

12. Hur ser planen for effektiveringen av 6ppenvarden ut i detalj och har man foér avsikt att bekanta sig
med Jorv sjukhus dar 6ppenvarden ar ypperligt ordnad?

Svar:
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Inom den psykosociala servicen och den specialiserade sjukvarden tillhandahalls 6ppenvarden inom
ramen for den forsta linjen. Effektiveringen av de tjanster som tillhandahalls i den forsta linjen understods
for narvarande via det statsunderstddda projektarbetet och genom férdjupandet av metodkunskaperna.

Pa den psykiatriska polikliniken utvecklar man bland annat en effektiverad 6ppenvard. Det har kraver
samarbete samt férandring av saval strukturer som processer, och ar ett arbete som fortfarande pagar.
Det ar nu lattare att bedriva samarbete och andra pa strukturerna nar alla aktorer nu befinner sig under
“ett och samma tak”.

13. Nar det galler byggnaderna i Roparnas maste man ge en redogorelse pa byggnads- och vaningsniva
for var inomhusluftsproblemen finns, hur omfattande de ar och vilka problemen ar. Det finns sékerligen
matningar som experter har gjort i den nuvarande avdelningsbyggnaden, den fére detta
avdelningsbyggnaden och det tomma hoghuset.

Svar:
Den tekniska enheten svarar for byggnaderna och deras skick. Behdvliga utlatanden och bedémningar
kan begéras av den tekniska enheten.

Kosti Hyvérinen
Verksamhetsomradesdirektor

Psykosociala servicen

Mirja Remes Tanja Jaakola Marja Mustonen
Ledande lakare i psykiatri ~ Overskotare Chef for mental- och missbrukarvard
Psykosociala servicen Psykosociala servicen Psykosociala servicen
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