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Introduktion

Syftet med den har miljérapporten ar att lyfta fram miljéfragor som anknyter till den
verksamhet som bedrivits pa sjukhuset ifjol samt att sammanstalla information om hur
miljéfragorna har omsatts i praktiken i sjukhusverksamheten. Den forsta rapporten skrevs ar
2011 om &r 2010. Det héar ar Vasa sjukvardsdistrikts tolfte och sista miljorapport, eftersom
verksamheten fran och med bérjan av ar 2022 éverfords till samkommunen for Osterbottens
valfardsomrade. Miljorapporten for ar 2021 har utarbetats av Jenni Siirila, planerare av

hallbar utveckling.
1. Miljdansvar for verksamheten pa sjukhuset

Karn- och stodfunktionerna vid sjukhuset anvander sig av energi, vatten, material och
kemikalier samt producerar avfall. Sjukhuset har ocksa en omfattande
upphandlingsverksamhet som ocksa inverkar pa den miljobelastning som férorsakas av
verksamheten.

Det faktum att man har ett miljoansvar for den verksamhet som bedrivs pa sjukhuset innebéar
att man framjar miljévanliga funktioner, reducerar de miljokonsekvenser som férorsakas av
verksamheten, framjar energibesparing och beaktar lagstiftning och andra bestammelser

som anknyter till miljofragor.

2. Framjande av miljéfragor som anknyter till

verksamheten

| hanteringen av de miljofragor som var forknippade med sjukhusets verksamhet utgick man
fran sjukvardsdistriktets SHQS-kvalitetssystem. Arbetet med att utveckla hanteringen av
miljéfragorna paborjades ar 2009 da sjukvardsdistriktets direktor tillsatte en miljparbetsgrupp
for att koordinera det arbete som hade till syfte att skapa en preliminér miljéredovisning for

sjukhuset.

| samband med sjukvardsdistriktets preliminara miljéredovisning identifierade man de
miljdaspekter och miljokonsekvenser som berér hela sjukhuset samt utvarderade olika
centrala miljoaspekter. Med den preliminara miljéredovisningen skapades ett underlag for

uppréttandet av ett miljoprogram.

Styrelsen for Vasa sjukvardsdistrikt godkande miljdprogrammet och miljépolicyn for aren

2016-2020 vid sitt sammantrade 13.6.2016. De centrala miljdaspekterna som kartlades i



samband med den prelimin&ra miljéredovisningen utgjorde grunden for den uppgjorda
miljopolicyn som igen utgjorde grunden fér de mal som faststélldes for de sex insatsomraden

som omfattas av miljoprogrammet:

Avfall

Material
Kemikalier
Energiférbrukning

Personalens miljdmedvetenhet

o g s NP

Miljépositiv instéllning vid byggnation och sanering

Miljdarbetsgruppen har arligen foljt upp hur malen och atgarderna i miljoprogrammet omsatts
i praktiken. Noggrannare information om malen och atgarderna i miljoprogrammet samt hur

val dessa har omsatts i praktiken hittas pa sjukhusets intranatssidor.

Ar 2020 andrades miljdarbetsgruppen till en arbetsgrupp foér hallbar utveckling. | januari 2022
inleder samkommunen for Osterbottens valfardsomrdde sin verksamhet, varvid ocksa
miljdprogrammet kommer att genomgas och uppdateras. Samtidigt reserverade man en

resurs for verksamheten i form av en planerare av hallbar utveckling.

3. Arbetsgrupp for hallbar utveckling

Ar 2020 andrades miljparbetsgruppen till en arbetsgrupp fér hallbar utveckling.
Arbetsgruppen har till uppgift att styra det miljorelaterade arbetet och félja upp hur
miljdprogrammet omsaétts i praktiken. Ar 2021 sammantradde arbetsgruppen tva ganger. Vid
arsskiftet 2021/2022 6verfors verksamheten till samkommunen for Osterbottens
valfardsomrade och samtidigt utvidgas verksamheten att omfatta den kommunala social- och

halsovarden.
Medlemmarna i arbetsgruppen for hallbar utveckling fran och med 6/2020:

Tony Pellfolk, utvecklingsdirektdr, ordférande foér arbetsgruppen
Pia Haglund, IT-chef

Elina Valivainio, hygienskoétare

Nina Haukirauma-limarinen, néringsterapeut

Laura Heinonen, sjukskoétare

Miia Ojala, sjukskotare

Henna Purhonen, sjukskotare

Johanna Rajamaki, underhallschef

Ellen Rantala, sjukskotare



Paivi Ristiméaki, translator

Jatta Saarenheimo, cellbiolog
Alina Soderman, projektchef
Anna Tilja-Salo, sjukskotare
Tero Timonen, ledande psykolog
Heikki Viitamaki, VVS-tekniker

Darutover har datachef Pia Wik medverkat i egenskap av sakkunnig.
4. Rapportens miljdindikatorer

Foljande métare har valts som miljéindikatorer: vattenférbrukning, varme- och elférbrukning,
pappersforbrukning (A4) samt avfallsmangder. Matarna har stéllts i relation till antingen
byggnadsvolym (bm?3), vardperioder (vp) eller sjukhusets personalantal. De méatare som
valdes till miljoindikatorer i rapporten anvéands &ven av 6vriga sjukhus som forbundit sig till
den verksamhet som foresprakas av miljosektionen i foreningen for Finlands sjukhusteknik

r.f. Avsikten ar att forbattra jamforbarheten av miljdrapporteringen vid olika sjukhus.

Ar 2021 uppgick antalet specialitetsspecifika vardperioder forknippade med
baddavdelningsvard till 19 473 stycken. Den byggnadsvolym som anvants i rapporten for ar
2021 ar 461 056 bm3 .

Ar 2021 uppgick sjukhusets personalantal till 2 050 personer.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Vérdperioder (vp) | 21529 | 21094 | 20744 | 20213 | 20802 | 20056 | 19 473

baddavdelningsvard

Tabell 1. Antalet vardperioder forknippade med baddavdelningsvarden vid Vasa
centralsjukhus under aren 2015-2021.



5. Atgarder forknippade med miljofragor och resultatet av

verksamheten ar 2021

5.1 Avfall

Mangden avfall baserar sig pa uppgifter som tillstéllts av Lassila & Tikanoja.

Avfallsslag Méangden ton Méangden ton
2020 2021
Brannbart avfall 328,667 420,723
Slam fran 92,460 89,380
fettavskiljningsbrunnar
Brun papp och kartong, 16s 41,660 58,860
Bioavfall 28,188 34,112
Blandat tra 26,460 28,500
Blandad plat 20,120 27,130
Deponiavfall 16,560 25,020
Konfidentiellt avfall 18,553 24,035
Blandat returpapper, 16s 11,152 12,798
Krattavfall 0 12,160
Annat el- och elektronikavfall 0 10,080
Sjukhusglas 1,420 6,500
Brun papp och kartong, balar 4,405 4,725
LDPE-plastemballage, klart 0,780 1,023
LDPE-plastemballage, balar 0 0,650
LDPE-plastemballage, fargat 0 0,003
Plastemballage 0 0,208
Blandat glas 0,192 0,864
Lysror 0,173 0,337
Lagringsmedier och film som 0,257 0,330
ska forstoras
Slam fran 22,000 0,300
sandavskiljningsbrunnar
Bly 0,253 0,124
Energiavfall 0,920 0




Olja och rengdringsavskiljare, 0,150 0
yta, vatska

Betongavfall sidomatt 0,5-1 m 7,060

Alkaliskt tvattmedelsavfall, 0,041 0
vatska

Amalgamavfall, fast 0,002 0
Farligt avfall:

Halso- och sjukvardens 10,295 11,526
specialavfall

Lakemedelsavfall 8,502 10,065
Icke-halogenerade 1,879 1,334
I6sningsmedel, vatska

Laboratorie- och 0,515 0,487
kemikalieavfall som ska

sorteras

Tungmetallbatteriavfall 0,061 0,415
Malavfall, fast 0,077 0,257
Aerosolavfall, fast 0,021 0,052
Identifierbart biologiskt avfall 0,302 0,426
Framkallningsvatska 0,005 0,014
Organiskt avfall, vatska 0 0,013
Syraavfall, tungmetallhaltig 0 0,013
vatska

Oxiderande avfall, vatska 0 0,003
Organiskt avfall, fast 0,039 0,002
Konfidentiellt biologiskt avfall 0,147 0
Totalt 643,316 782,468
Méangd kg/vardperiod 32,08 40,18

Tabell 2. Den méangd avfall som producerats vid Vasa centralsjukhus under
aren 2020 (mars-december) och 2021




Figur 1. Avfallsférdelningen ar 2021. Ymparistonetti Lassila&Tikanoja.
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Vasa centralsjukhus transporterade sjalv 16 800 kg tradgardsavfall till Stormossen, medan

mangden under det foregdende aret var 20 500 kg. A andra sidan kan man se att L&T &r

2021 transporterade 12 160 kg krattavfall, medan man féregaende ar inte 6verhuvudtaget

transporterade detta avfallsslag. Sandavskiljningsbrunnen toms inte varje ar, varfor mangden

varierar fran ar till ar.

Méangd

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2020

2021

kg/vardperiod 33,76

38,92

36,42

36,42

35,02

42,14

(32,08)

40,18

Tabell 3. Mangden avfall per vardperiod under aren 2012—-2017 och 2020-2021.

I mars 2020 tog Lassila & Tikanoja 6ver avfallshanteringen, vilket medférde &ndringar i

rapporteringen av avfallsmangden. | och med detta ar det svart att géra jamforelser med

foregaende ar. Rapporteringen for ar 2020 ar bara fran perioden mars—december, mangden

ar alltsa inte jamforbar med ar 2021. Grovt uppskattat var den manatliga

genomsnittsmangden avfall 64,3 ton/manad ar 2020 och 65,2 ton/manad ar 2021.

Atervinningen av plast har 6kat och den kommer &ven i fortséttningen utvidgas. Den 6kade

mangden avfall, bland annat blandad plat, el- och elektronikavfall och restavfall, beror pa

stadningsarbetet i fastigheter, till exempel JK- och G-husen.
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Flgur 2. Avfallsmangder per manad ar 2020 och ar 2021 Ymparlstonettl Lassna & leanOJa




Forbrukningen av lustgas var 1 400 kg ar 2021, foregaende ars forbrukning var 1 440 kg.
5.2. Kemikalier

Arbetet med att sammanstéalla ett kemikaliekartotek och en brukssakerhetsdatabas
paborjades varen 2011 i samband med ett arbete dar malet var att framja

kemikaliesakerheten. Arbetet fortgar.
5.3. Pappersforbrukningen

Mangden forbrukat kopieringspapper (A4) har uppskattats utgdende fran den inférskaffade

pappersmangden. Ett av malen i miljoprogrammet var att minska pappersforbrukningen med
10 % fr&n 2009. Ar 2021 férbrukades 58 % mindre kopieringspapper (A4) &n &r 2009 (&r
2009: 7 542 500 ark).

Ark 5407500 | 5340000 | 4680000 | 4680000 | 3660000 | 3840000 | 3150000

Ark/arbetstagare 2254 2360 2106 2206 1695 1866 1537

Tabell 4. Forbrukningen av kopieringspapper aren 2015-2021 pa Vasa centralsjukhus.

| sjukvardsdistriktets tryckalster har man stravat efter att anvanda sig av miljévanliga
material, darfor har exempelvis en del publikationer och broschyrer tryckts pad FSC-certifierat
papper. Det har innebar att man stallt ekologiska och etiska krav pa de ravaror som anvants i
papperstillverkningen. Aven det kopieringspapper och de kuvert som anvands av sjukhuset
har tillverkats av FSC-certifierat papper.



5.4 Energi- och vattenforbrukningen

5.4.1 El- och varmeforbrukningen

MWh, uppmaétt 24836 24162 23803 22587 25832
kWh/bm3, uppmatt 48,44 49,05 51,63 48,99 56,03
MWh, 26175 26521 27211 27885 25832
standardiserad
kWh/bm3, 51,05 53,84 59,02 60,48 56,03
standardiserad

kKWh, uppmaétt 16072716 | 16119936 | 16543477 | 16965384 | 18430278
kWh, H-husets andel 1519486 2242290
kWh/bm3 31,35 32,72 35,88 36,80 39,97
kWh/vardperiod 774,81 798,25 795,28 845,90 946,45

Varmeenergi, 24836000 | 24162000 | 238032000 | 22587000 | 25832000
uppmatt kwh
Elférbrukning, 16072716 | 16119936 | 16543477 | 16965384 | 18430278
uppmatt kWh

Tabell 5. El- och varmeférbrukningen pa Vasa centralsjukhus aren 2017-2021.

| tabellen syns en tydlig 6kning i elférbrukningen jamfort med de fyra foregdende aren.
Forbrukningen dkade med 1 464 894 kWh fran 2020 till 2021. Det nya H-husets andel av
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elférbrukningen ar 2021 var 2 242 290 kWh, vilket forklarar 6kningen i mangden forbrukad

elenergi.
Normering av energiférbrukningen

For att en fastighets energiférbrukning ska vara jamférbar i omvéaxlande vaderférhallanden
ska den normeras med hjalp av graddagstal. Om det i de normerade forbrukningssiffrorna foér
en fastighet forekommer avvikelser mellan olika ar eller jamfért med den genomsnittliga

nivan i motsvarande byggnader ska orsakerna utredas och korrigerande atgarder vidtas.

Normeringen av varmeenergiférbrukningen har beraknats pa olika satt de senaste aren.
Siffran for 2021 har beréaknats pa arsniva med hjalp av Motivas formel (statens bolag for
hallbar utveckling), dar man beaktar bruksvattnets uppvarmningsenergi. Ar 2021 var ett sa

kallat normalt ar, dar graddagstalet for ett normalt ar motsvarar det faktiska graddagstalet.
5.4.2 Forbrukningen av brannolja

Ar 2021 forbrukades 280 000 liter bréannolja (latt bréannolja) i oljepannorna. Latt brannolja

anvands for angproduktion. Forbrukningen har varit jamn.

Brannolja (latt 2015 2016 2017 2019 2020 2021
brannolja)
Forbrukning i 340800 | 352302 | 229400 | 292000 | 270000 | 280000 | 280000
liter
Tabell 6. Forbrukningen av brannolja pa Vasa centralsjukhus aren 2015-2021.
5.4.3 Bransleférbrukningen i fordon och arbetsmaskiner
2016 2017 2018 2019 2020 2021
Bransleforbrukningen | Bensin | 3312 2101 2614 1734 1927 1704
i liter
Diesel | 15505 | 13334 | 11301 | 10063 | 8656 13450

Tabell 7. Bransleforbrukningen pa Vasa centralsjukhus aren 2016—2021.

Minskningen i bransleférbrukningen mellan 2019 och 2020 beror pa farre och nyare

transportfordon. Den dkade dieselforbrukningen fran 2020 till 2021 beror pa snorika vintrar

och ar 2021 aven pa coronaambulanserna som koérde runt i sjukvardsdistriktet under aret.
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5.4.4 Vattenforbrukningen

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
vattenforbrukning | g167 | 78644 | 69529 | 71694 | 67640 | 81618 | 67578
uppmatt (m?3)

liter/vardperiod | 3969,85 | 3728,26 | 3351,76 | 3550,26 | 3251,61 | 4069,51 | 3521,59
Tabell 8. Vattenforbrukningen pa Vasa centralsjukhus aren 2015-2021.
6. Kostnader for varme, el, vatten och avfall (€)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Vérme 954777 | 1110073 | 1092837 | 1082559 | 1090316 | 1099043 | 1269295
El 1271976 | 1204228 | 1203929 | 1171008 | 1518559 | 1518688 | 1679504
Avfall 218387 | 250007 | 249806 | 223567 |225707 |239616 | 228768
Vatten- 243941 | 230002 | 221491 |226336 |230611 |244526 | 247026
forbrukning

totalt

-Vatten | 113020 |107129 | 104602 |105994 |107592 |113245 | 107612
- Avlopps- | 130921 |122874 | 116889 |120342 |123019 |131281 |139414
vatten

Tabell 9. Kostnader for varme, el, vatten och avfall (€) pa Vasa centralsjukhus aren 2015—

2021.
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Figur 3. Varme- och elkostnader aren 2015-2021.
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Figur 4. Kostnader for avfall och vatten aren 2015-2021.

7. Beaktande av miljdaspekter i anbudsforfragningar

| funktioner som avses i upphandlingsavtalet ska leverantéren beakta miljdaspekterna och
forbinda sig till att genom andamalsenliga verksamhetssatt framja miljovanlighet och hallbar
utveckling. Ur anbudsforfarandet utesluts sddana anbudsgivare som berors av
uteslutningsgrunderna i 80 § i upphandlingslagen. Anbudsgivare kan ocksa uteslutas i
enlighet med de uteslutningsgrunder, till exempel underlatande av sina miljorattsliga

skyldigheter, som avses i 81 § i upphandlingslagen.

Miljokriterier beaktades i ungefar 10 % av upphandlingarna som overskred de nationella

troskelvardena/EU:s troskelvarden.
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8. Atgarder for battre energieffektivitet

Energieffektivitet tas i beaktande i planeringsfasen av nybyggen och saneringar. Pa Vasa
centralsjukhus anvands varmeatervinning i de flesta ventilationsutrymmen. Solpaneler

kommer anlaggas pa H-husets tak.
9. Intern miljdutbildning och information om miljéfragor

Hygienskotarna informerar om sortering och miljéfragor pa enheternas avdelningstimmar,

samt vid introduktionstillfallen fér nyanstallda. Ar 2021 p&bérjades dessutom en kartlaggning

av plastsorteringen pa nagra enheter. Plastsorteringen ar nagot som kommer att utvecklas
och utvidgas de kommande aren.

10. Miljosamarbete

Vasa sjukvardsdistrikt har sedan ar 2009 arbetat med att fordjupa miljosamarbetet med

ovriga halso- och sjukvardsorganisationer i Finland via Foreningen for Finlands sjukhusteknik

r.f. (SSTY). Miljosektionen i SSTY sammantrader tre ganger per ar.
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