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Allmant

till sektordirektdrernas uppgifter hor att
arligen gora en sammanstallning dver hur
Osterbotten mar

foljande ars verksamhetsplanering och
budlgetarbejte baserar sig resultaten av
analysen, vid behov uppdateras
organisationens servicestrategi

bakgrundsmaterialet till den fgrsta .
sammanstallningen over hur Osterbotten mar
har uppstatt i och rapporterats fran manga
olika organisationer

de egna systemen for kunskapsledning &nnu
under utveckling
« materialet ar inte till alla delar jamforbart.

* behdver beaktas vid de slutledningar man
drar och nar man jamfor det med
resultaten under Kommande ar

Yleista

sektorijohtajien tehtaviin kuuluu laatia
vuosittain kooste siitda, miten Pohjanmaalla
voidaan

seuraavan vuoden toiminnan suunnittelu ja
talousarviotyo perustuvat analyysin tuloksiin

ja tarvittaessa organisaation

palvelustrategiaa paivitetadn sen pohjalta

Pohjanmaan vointia koskevan ensimmaisen
koosSteen tausta-aineisto on useiden eri
organisaatioiden tuottamaa ja raportoimaa

omat tietojohtamisen jarjestelméat ovat viela
kehitteilla

 tiedot eivat ole kaikilta osin
vertailukelpoisia

 tulee ottaa huomioon tehtaessa johtopaa-
toksia aineistosta ja verrattaessa sita
tulevien vuosien tuloksiin
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Befolkningen i Osterbotten har
socialt manga skyddande faktorer

- Sysselsattningsgraden &r hog

 Andelen i behov av bostadsbidrag ar
lagre an i landet som helhet

*  Andelen skilsmassor lagre an landet i
genomsnitt

. Medellivslangden ar den hogsta i
Finland

. Farre roker

«  Alkoholrelaterade dodligheten ar klart
lagre an i landet som helhet

. Foreningslivet ar livligt och intresset for
b{.a;[ kurser inom den fria bildningen ar
stor

«  Oro over att droganvandningen okar,
anvandningen ar anda lagre an pa
manga andra hall i Finland.

Pohjanmaan vaestolla on useita
sosiaalisesti suojaavia tekijoita

«  Tyodllisuusaste on korkea

Asumistukea tarvitsevien osuus on
pienempi kuin muualla maassa

«  Avioerojen osuus on pienempi kuin
maassa keskimaarin

. Elinajanodote on Suomen korkein
. Tupakoivia on véahemman

«  Alkoholikuolleisuus on selvasti
vahaisempaa kuin muualla maassa

*  Yhdistyselama on vilkasta ja kiinnostus
mm. vapaan sivistystyon kursseja
kohtaan on suurta

*  Huoli huumeiden kayton lisaantymises-
ta, kayttd on kuitenkin vahaisempaa
kuin monilla muilla alueilla Suomessa.
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Sjuklighet i
Osterbotten

Thl:s aldersstandardiserade sjuklighetsindex
2017, Finland = 100

Index for demenssjukdom
Index for olycksfall
Index for mental halsa

Index for sjukdomar i stod- och...
Index for kérlsjukdomar i hjarnan
Index for kranskarlssjukdom

Index for cancersjukdom

Thl:s sjuklighetsindex
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Pohjanmaan
salrastavuus

Thl:n ikavakioitu sairastavuusindeksi 2017,
koko maa=100
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Kostnader fOor social-
och
halsovardstjanster

Sosiaali- ja
terveyspalvelujen
kustannukset

| POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE

Figur 5. Férdelning av

Kuvio 5. Sosiaali- ja terveyst

2020,

social- och hilsovards- A Kuviossa esitetdan
vasendets nettodrifts- kustannusten (euroa/
kostnader per invanare astias) | acatima
tehtavittain. Jos
2020. T
hyvinvointialueen
menot ovat maan
-l figuren. presente- mmat’h :ur:?;:muuhr;n:@;_
ﬁ f"—"“i:'“'“g'?" av kohtainen osa ylitt34
‘n\x: r:}";;‘i r(e::;i . katkoviivalla kuvatun
Ll u .
maan keskiarvon. Ero
Oml vélfardsomradets maan keskiarvoon
utgifter ar stirre &n on kuvattu myts
+o 3 0/0 genomsnitteti landet, prosentteina, Tehts-
) ] dverskrider den vikohtaisen osuuden
skillnad mot hela landet uppgiftsvisa delen i Ero koko maahan leveys kuvaa suhteel-
Tiguren genomsnittet lista osuutta alueen
ilandet, som anges kaikista sosiaali- ja
med en streckad linje. terveystoimen netto-
Skillnaden jamfort kayttBkustannuksis-
med genomsnittet ta. Tiedot perustuvat
ilandet visas dveni Tilastokeskuksen
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Uppgifterna bygger
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B Gppen priméinrd och familjer sami barnskydd material. : Perusterveydenhuollon avohoito Jastensugjelu
- - . Tjanster fér personer med Perusterveydenhuollon W st lvelut
[ | Valdpa\mrda!d:lnmg funktionsnedsattning vaodeoeahoits ammaisten palvelu
inom primarvarden o ) _ B rsindehuolion erityispalvelut
u  tandvird e inom [ | Suun terveydenhuolto
. un- och tandvan ; Muu sosiaali- ja terveystoiminta
. tvrig social- och halsovind W vantyneiden palvelut
. Tjanster for dldre . . Maan keskiarvo
Landet i genomsnitt Kotihoito

l Hemvard

visar den relativa
andelen fir alla
social- och halsovar-

Behovsjusterade kostnaderna 2020 +12,5% Tarvevakioidut kustannukset 2020 +12,5%

Kéalla / 1ahde: Sosiaali- ja terveyspalvelut Pohjanmaan hyvinvointialueella 2020 (julkari.fi)



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143472/URN_ISBN_978-952-343-721-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Barn, unga och familjer
Lapset nuoret ja perheet
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Sardragen for de olika aldersgrupperna bland barn och unga

0-5v

Anknytning till féraldrarna
Lara sig grundfardigheter (ata, rora pa sig, kommunicera), tidiga stodinsatser identifieras och erbjuds vid behov
Grunden for sunda levnadsvanor
» Kaost, motion, sémn, munhélsa, rutiner
Stodtjanster inriktar sig framst till vardnadshavarna: stod for foraldraskap och parforhallande
Individuella halso- och sjukvardstjanster
Ra&dgivningstjanster, familjeservice, sjukvard, habilitering, barnskydd

6-15 ar
» Forskola och skola
» Utvecklas som individ, familjens roll viktig
» Relationer och modeller utanfor familjen allt viktigare
» Foréaldrarskapet utvecklas, stods vid behov
» Fortsatt stod for sunda levnadsvanor
+ Aven tobak, alkohol, droger
* Meningsfulla fritidsativiteter, fysisk aktivitet
+ Skolhalsovard, elevhalsa, familjeservice, sjukvard, habilitering, barnskydd
+ Vad ar normalt? stod for det psykiska maendet i vergdng mellan livsskeden

16-17 ar

- Borjar frigora sig fran familijen, men behov av stod kvarstar

* Andra stadiets studier

* Ny inlarningsmiljé, nya vanner, ibland sjalvstandigt boende

« Sjalvstandig anvandare av social- och halsovardstjanster

« F6rmagan att inse langtgaende konsekvenser av sina beslut &nnu inte
fardigutvecklad; stéd och uppsdkande verksamhet
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Lasten ja nuorten eri ikaryhmien ominaisuudet

0-5v
*  Kiintymyssuhde vanhempiin
» Perusvalmiuksien opettelu (sydominen, liikkuminen, kommunikointi), tunnistetaan varhaiset tukitoimet ja tarjotaan niita tarvittaessa
» Terveellisten elamantapojen perusta
* Ruokavalio, liikunta, uni, suun terveys, rutiinit
» Tukitoimet kohdistuvat I&hinn& huoltajiin: vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen
* Yksilolliset terveyspalvelut
» Neuvolapalvelut, perhepalvelut, sairaanhoito, kuntoutus, lastensuojelu

6-15v
* Esikoulu ja koulu
* Yksilon& kehittyminen, perheen rooli tarkea
* Perheen ulkopuoliset ihmissuhteet ja mallit yha tarkedmpia
* Vanhemmuus kehittyy, tuetaan tarvittaessa
« Jatketaan terveiden elaméantapojen tukemista
* Tupakka, alkoholi, huumeet
* Mielekk&at harrastukset, fyysinen aktiivisuus
» Kouluterveydenhuolto, oppilashuolto, perhepalvelut, sairaanhoito, kuntoutus, lastensuojelu
* Mika on normaalia? Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen elamén siirtymévaiheissa

16-17v

» Perheesta irtautuminen alkaa, mutta tuen tarve jatkuu

» Toisen asteen opinnot

» Uusi oppimisymparistd, uusia ystavia, joskus itsendinen asuminen

» ltsendinen sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttaja

»  Kyky ymmartdd omien paatdsten kauaskantoisia seurauksia ei ole vield taysin kehittynyt;
tuki ja etsiva tyo
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Manga indikatorer dver
socialt valmaende visar
goda resultat

« farre familjer har en féralder

« farre barnfamiljer far
utkomststod

« risken for barnfattigdom ar
lagre.

« andelen 1 - 2 aringar som
far heldags dagvard varierar
stort mellan kommunerna

« medeltalet for Osterbotten
ar nara det nationella

Monet sosiaalisen

hyvinvoinnin

Indikaattorit osittavat

hyvia tuloksia

 harvemmissa perheissa on
yksi vanhempi

 harvemmat lapsiperheet
saavat toimeentulotukea

» lapsikdyhyysriski on pienempi

« kokopaivahoitoa saavien 1-2-
vuotiaiden osuus vaihtelee
suuresti kuntien valilla

« Pohjanmaan keskiarvo on
l&hella valtakunnallista.
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Levnadsvanor och
riskfaktorer

. andelen overviktiga i arskurs 8 och 9 okar

. andelen elever i arskurs 8 med svag fysisk
rorelseférmaga har fortsatt att oka.

. andelen som ater frukost har minskat

. nagot fler av eleverna i arskurs 8 och 9 anger
att de borstar tdnderna tva ganger om dagen

. andelen som réker dagligen, ar ordentligt
berusad minst en gang per manad eller har
provat pa olagliga droger har 6kat i nastan
alla %rupper I arskurs 8 och 9, samt i arskurs
1 och 2'i gymnasier och yrkesskolor

« andelen som anvander droger ar anda
lagre an i landet som helhe

. stor skillnad mellan de som gar i gymnasiet
jamfort med yrkesskolorna.

Elintavat ja riskitekijat

8. ja 9. vuosiluokkien oppilaiden ylipainoisuus
nousee

heikosti liikkuvien 8-luokkalaisten osuus on jatkanut
nousuaan.

paivittain aamupalan syodvien osuutta on laskenut

hieman useammat 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat il-
moittavat pesevansd hampaat kahdesti paivassa

aivittain tupakoivien, vahintaan kerran kuukaudessa
osi humalaan asti alkoholia kayttavien tai laittomia
huumeita kokeilleiden osuus on kasvanut lahes =
kaikissa 8. ja 9. vuosiluokkien ryhmisséa seka lukioi-
den ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuosikursseilla

* huumeita kayttavien osuus on kuitenkin pienempi
kuin koko maassa

lukiota kayvien ja ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevien valinen ero on niin suuri.
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Orovackande signaler
gallande ungas
psykiska maende

. allf fler anger att halsotillstandet upplevs
mattligt eller daligt

. andelen som kanner sig ensamma har 6kat

. dver 25% av flickorna i arskurs 8 och 9 anger
att de har mattlig eller svar angest

. olika typer av sexuella trakasserier har dkat
kraftigt, vilket ses redan i arskurs 4 och 5
. andelen mobbande har 6kat nagot,
» variationer mellan kommunerna, vissa har
riktigt bra resultat

. andelen som upplevt fysiskt vald av
vardnadshavaren har Okat

. nara 1/3 av eleverna i arskurs 4 och 5 anger
att de upplevt psykiskt vald

Huolestuttavat
signaalit koskien
nuorten psyykkinen

hyvinvoint
. Khé useammat ilmoittavat, etta terveydentila
oetaan keskinkertaiseksi tai huonokKsi
. itsensa yksinaiseksi kokevien osuus on
kasvanut

. yli 25 % vuosiluokkien 8 ja 9 tytbista
IImoittaa kohtalaisesta tai vaikeasta ahdis-
tuneisuudesta

. erilainen seksuaalinen hairinta on
lisdantynyt voimakkaasti, mika on
nahtavissa jo 4. ja 5. vuosiluokilla

. kiusaaminen on lisdantynyt hieman
« kuntien valilla nahdaankin vaihtelua ja
joillain kunnilla on todella hyvéat tulokset

. huoltajan fyysista vakivaltaa kokeneiden
osuus on kasvanut

. lahes 1/3 vuosiluokkien 4 ja 5 oppilaista
iimoittaa kokeneensa henkista vakivaltaa.
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Vilka &r de stérsta behoven for barn och unga i er kommun? et
/ mitk& ovat kuntanne lasten ja nuorten isoimmat tarpeet?

]::_v-?

fritidsysselséttning

>OCIAl SaAmvaro

fungerande elevvard

bra elevvard vanner

a Koel

el

evvard

ti gtreaning

Vilka &r de storsta behoven fér barn och ungaier kommun? “*re
/ mitké ovat kuntanne lasten ja nuorten isoimmat tarpeet?

mielenterveyden tuki

ei koulukuntoiset nuoret

oppilas ja opiskelijahuol

perheiden hyvinvointi

y]isuku po|\/is Syrjoytym eriarvoisuus

finns det behov ni inte kan svara mot
(ndmn 3)? onko tarpeita mihin ette pysty
vastaamaan (mainitse 3)?

tilliréc

tider till psyk

pdihteiden kayton
nepsy-handledning

terapibehov

vald i familjen

brist pa stodfamiljer
kligt med tid

familjev

tukiperheita ei loydy

ald

ekonomiska svdric

psykiatriska tjGnste

stod enlig socialvardslag

tillrackligt férebyggande nepsy coching

hemservice for barnfamilj

efterdyningar frén pandem

utredning av barnskydd

1adstvister

samtaisstod
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Arbetsfor alder
Tyoikaiset
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Syftet med social- och halsovarden for

personer i arbetsfor alder inom

valfardsomradet ar:

- forhindra uppkomsten av valfards-
och halsoproblem

- stodja och bista klienter och deras
anhoriga i fragor som ror
valbefinnande, halsa, livshantering,
arbete, studier eller forsorjning

- stodja och uppratthalla arbets- och
funktionsformaga, orka i arbete,
rehabilitering

- tillgangliga social- och
halsovardstjanster med hog kvalitet,
samt

- tjanster planeras, utvecklas och
utvarderas i samarbete med kunder,
kommuner, andra myndigheter,
ELY/Tsysselsattningsservice tredje
sektorn och privata
tjansteleverantorer

Hyvinvointialueen tydikaisten sosiaali- ja

terveyspalveluissa tavoitteena on:

- ennaltaehkaista hyvinvointiin ja
terveyteen liittyvien ongelmien
syntymista

- tukea ja auttaa moniammatillisesti
asiakkaita ja heidan laheisiaan
hyvinvointiin, terveyteen,
elamanhallintaan, tyohon, opiskeluun
tai toimeentuloon liittyvissa asioissa

- tukea ja yllapitaa tyo- ja toimintakykya,
tydssa jaksamista, kuntoutumista

- helposti saavutettavat ja
korkealaatuiset sosiaali- ja
terveyspalvelut, seka

- palveluja suunnitellaan, kehitetaan ja
arvioidaan yhteistydssa asiakkaiden,
kuntien, muiden viranmaisten , ELY/TE-
palvelujen, kolmannen sektorin ja
yksityisten palveluntuottajien
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| | PERSONER | ARBETSFORALDER

20-29v 21 508

e

Sjalvstandighet, separation fran hemmet, foraldrar och kompiskrets,

Att hitta och bekrafta sin egen identitet, ga fran studier till arbete, klippa och riva,
ersattare

Ett nytt socialt natverk, fran umgange till en relation

Psykiska problem, missbruk och beroendeproblem, sociala medier,

Tillhbra en gemenskap, tillhdrighet kontra ensamhet

Lag inkomst, osakerhet om framtiden

30-54 v 52 639

Att ta pa sig en vuxens roll och ansvar, foraldraskap

Fran deltid till mer tillsvidareanstallning, byte av arbets- och bostadsort, byte av
socialt natverk, aktivt deltagande pa fritiden

Etablera ett forhallande, ,

Att hitta en balans mellan familj, arbete och fritid, stram ekonomi, orkande i arbete
Foraldraskap, toppar, aldrande foraldrar, skilsméassa

55-64v 20 742

Stabilt, vardagsliv, yrkesmassig tillfredsstallelse, goda arbetsprestationer,
kvalifikationer och kompetens upplevs som bra

Fysiologiska forandringar i vuxen alder borjar, de forsta tecknen pa aldrande,
behovet av stdd och omsorg om sina egna foraldrar okar

Separation av barn fran hemmet, farforaldrar, skillnader i relationer

Nya hélsoproblem (folksjukdomar)
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e N ikaseT

20-29v 21 508

e

Itsendistyminen kodista, vanhemmista ja kaveripiirista irrottautuminen,
Oman identiteetin etsiminen ja vahvistaminen, opiskelusta tydtelamaan
siirtyminen, patka- ja silpputyot, sijaisuudet

Uusi sosiaalinen verkosto, seurustelusta parisuhteeseen
Mielenterveysongelmat, paihteet ja riippuvuusongelmat, sosiaalinen media,
Kuuluminen johonkin yhteis66n, yhteenkuuluvuus vs. yksinaisyys
Pienituloisuus, epavarmuus tulevaisuudesta

30-54 v 52 ?9

Aikuisen roolin ja vastuun ottaminen, vanhemmuus

Patkatyosta pysyvampaan tyosuhteeseen, tyo- ja asuinpaikkakunnan
vaihtuminen, sosiaalinen verkosto vaihtuu,

Aktiivinen osallistuminen vapaa-ajalla

Parisuhteen vakiintuminen,

Perheen, tyon ja vapaa-ajan tasapainon etsiminen, tiukka talous, tyossa
jaksaminen

Vanhemmuus, ruuhkavuodet, ikddntyvat vanhemmat, erokokemuksia,

55-6

Elamankulku vakaata, arkista, ammatillinen tyytyvaisyys, hyvéat tyésuoritukset,
patevyys ja osaaminen koetaan hyvaksi

Aikuisuuteen kuuluvat fysiologiset muutokset alkavat, ikddntymisen ensimerkit,
omien vanhempien tuentarve ja huoli heista lisaantyy

Lasten irtaantuminen kotoa, isovanhemmuus, parisuhde-erot

Alkavia terveysongelmia (kansansairaudet)
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Individ och narrelationer
- familj, nara, vanner
- interaktionsformaga
— kansla av trygghet
- hobbyer
- transaktionsfardigheter
- aktivitet, hobbyer, livsstil

Skyddande faktorer

- positiv sjalvbild, sjalvfértroende

- motivation och positiv attityd

- Stresshantering och problemlosningsférmaga
- inlarningsformaga, kompetensutveckling

- utbildning, sysselsattning, bostader

Qada vardags- och livsformagor

Gemenskap och samhalle
- mojligheter till delaktighet och inflytande

- fungerande tjanster och deras tillganglighet

- fritidsmagjligheter,

- kollektivtrafik

- gemenskapsstod

- digital infrastruktur

- bostads- och arbetspolitik

~

Riskfaktorer
- somatiska sjukdomar, halsorisker

- lag utbildnings- och inkomstniva,
inlarningssvarigheter

- Problem med mental halsa, missbruk och
beroende, orkande i arbete

- passivitet vid jobbsdkande, utanforskap
- Marginaliserad Over generationer

- heml6shet, skulder

- livskriser (skilsmassa, arbetsldshet)

/
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Yksilo ja lahisuhteet

- perhe, laheiset, ystavat

- vuorovaikutustaidot

- turvallisuuden tunne

- harrastukset

- asiointiosaaminen

- aktiivisuus, harrastukset, elamantavat

Suojaavia tekijoita
- mydnteinen minékuva, itseluottamus
- motivaatio ja myodnteinen asennoituminen
- stressinhallinta- ja ongelmanratkaisu-taidot
- oppimiskyky, osaamisen kehittaminen
- koulutus, ty6paikka, asunto
- hyvéat arjen- ja elaménhallintataidot

YhteisoO ja yhteiskunta \

- osallistumis- ja vaikuttamis-mahdollisuudet
- toimivat palvelut ja niiden saavutettavuus
- harrastusmahdollisuudet,
- julkinen liikkenne
- yhteison tuki
- digitaali-infrastruktuuri

- asunto- ja tydvoimapolitiikka

Riskitekijat
- somaattiset sairaudet, terveysriskit

- alhainen koulutus- ja tulotaso, oppimis-
vaikeudet

- mielenterveys-, paihde- ja riippuvuus-
ongelmat, tydssa jaksaminen

- passiivisuus tybnhaussa, syrjaytyneisyys
- ylisukupolvinen huono-osaisuus
- asunnottomuus, velkaantuneisuus

- elamankriisit (avioerot, tyottomyys) /
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Utvecklingsbehov

En sektorovergripande servicehelhet skapas tillsammans med klienten utgadende fran klientens service-
och vardbehov

Overenskommelse om metoder for hur partiellt arbetsformogna arbetslésas behov av stéd identifieras och
en serviceprocess dar servicen och servicestigarna ar kundorienterade skapas

Yrkespersoners kompetens utvecklas sa att de kan identifiera behov av stéd utav arbetsformagan, kanner
till servicehelheten och kan tillgodogo6ra sig av den till klientens basta

Identifieringen av service- och vardbehov hos unga personer med neuropsykiatriska behov starks, liksom
aven service- och vardkedjan

Ungas och vuxnas tillgang till specialister inom mental- och missbrukarvarden sakerstalls

Kontaktytorna mellan valfardsomradets och kommunernas uppstkande ungdomsarbete och
sysselsattningstjanster starks (rehabiliterande arbetsverksamhet och sektorsévergripande samtjanst for
sysselsattningen/arbetskraften)

Kartlaggning, stod och rehabilitering av arbets- och funktionsformagan samt sokning till utbildning och
sysselsattning framjas genom sektorsovergripande arbete som utfors tillsammans med kommuner,
|aroinrattningar i regionen, arbets- och naringsforvaltningen, FPA, tredje sektorn (och féretag)

Med hjalp av rehabiliteringstjanster i hemmet framjas hemmaboende och sjalvstandighet i vardagen
Valfardsomradets egna mangsidiga boendeservice pa kravande niva (intensivt rehabiliterande boende)
starks i samarbete med kommunerna, den tredje sektorn och privata serviceproducenter
Arbetsfordelningen mellan kommunernas integrationstjanster och valfardsomradets tjanster fortydligas
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Kehittdmistarpeet

luodaan asiakkaan kanssa palvelun ja hoidontarpeen perusteella monialainen palvelukokonaisuus
sovitaan menetelmat osatyokykyisten tyottomien tyokyvyn tuen tarve tunnistamiseen ja palvelu-
prosessi, jossa palvelut ja palvelupolut toimivat asiakaslahtoisesti

kehitetadn ammattilaisten osaamista siten, etta tunnistetaan tyokyvyn tuen tarpeet, tunnetaan
palvelukokonaisuus ja osataan hyodyntaa sita asiakkaan parhaaksi

vahvistetaan tyoikaisten Nepsy —nuorten palvelu- ja hoitotarpeiden tunnistamista ja palvelu- ja
hoitoketjua

varmistetaan nuorten ja aikuisten paihde- ja psykiatrian erikoisladkaripalvelujen saatavuus
vahvistetaan hyvinvointialueen ja kuntien etsivan nuorisotydn ja tyollistamispalvelujen yhdyspintojen
toimivuutta (kuntouttava tydtoiminta ja monialainen tyévoiman yhteispalvelu)

tyo- ja toimintakyvyn selvittamista, tukemista ja kuntoutusta seka koulutukseen hakeutumista ja
tyollistymista edistetddn monialaisesti hyvinvointialueen kuntien, alueen oppilaitosten, tyo- ja
elinkeinohallinnon, Kela, 3. sektorin (ja yritysten) kanssa

tuetaan kotona asumista ja itsenéaista arjen hallintaa kotiin vietavien kuntouttavien palvelujen avulla
vahvistetaan hyvinvointialueen omia monimuotoisia vaativan tason (intensiivinen kuntouttava
asuminen) asumispalveluja yhteistydssa kuntien, kolmannen sektorin ja yksityisten
palveluntuottajien kanssa

selkiytetaan tyonjakoa kuntien kotouttamispalvelujen ja hyvinvointialueen palvelujen valilla
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Hur mar Osterbotten? —
de aldre

Miten Pohjanmaa voi? -
Ikalhmiset

Pia Vahakangas, sektordirektor (de aldre)
Pia Vahakangas, sektorijohtaja (ikaihmiset)
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De nationella riktlinjer ar Kansalliset linjaukset ovat

utgangspunkten for selvityksen lahtokohtana
utredningen
« De aldre har en battre » lkaihmiset ovat

funktion i framtiden tulevaisuudessa

toimintakykyisempia

* Asuminen ja asuinymparistot
ovat ikaystavallisempia

« Boende och boendemiljon
ar aldersvanligt

* Digitala arbetsinstrument . Digitaaliset ty6valineet
stoder den aldres edistavat ikaihmisten
valmaende hyvinvointia

 Frivilligarbete har en stabil * Vapaaehtoistyodlla on
roll i det &ldrande samhallet vakiintunut asema

lkaantyvassa yhteiskunnassa
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Aldersgrupperingen

65-74 ar

i P P

65 ar fyllda
(Osterbotten 2020)

41135

o
2
™ | |75-84 ar

o |
H Speciella riskfaktorer: minnesproblematik, sinnesst@mning, gangférméaga
L

75 ar fvllda

19 183

85 ar fyllda

5967

90 ar fyllda
2 354

Yyy
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Ikaryhmittely

Lapsuus
Nuoruus
Aikuisuus

\
3

==)o ==)o
=So =)o
=450

— Do Do

lkaantyminen
ja
sopeutuminen

65-74 vuotta

Elakkeelle jaaminen — aktiivisuus, voimavarat
Terveys ja hyvinvointi — omahoito, ennaltaehkaisy tarkeaa

/| Jos on pitkaaikaissairauksia, on jo olemassa hoito-/palvelusuhde

Mikali akuutti hoito-/palvelutarve — kuntoutuminen keskiossa

Erityisia riskitekijoita: muistamisproblematiikka, mieliala, kévelykyky

65 v tayttaneet
(Pohjanmaa 2020)

41 135

75-84 vuotta

Perhesuhteet — mahdollisia muutoksia ydinperheessa

7| Terveys ja hyvinvointi — yllapitaminen tarkeaa

75 vuotta tayttaneet

19183

Omahoidon tuki — kuntoutumismahdollisuuden tunnistaminen
Erityisia riskitekijoita: yksindisyys, toimintakyvyn heikentyminen

v

85 + vuotta
Hauraus ja sairastuvuus lisaantyy

| Toimintaverkosto supistuu ja sosiaalinen eristaytyminen lisaantyy

85 vuotta tayttaneet

5967

Fyysiset rajoitukset lisdantyvat ja liikkuminen vahenee
Kuntoutumismahdollisuuden tunnistaminen
Erityisia riskitekijoita: yksindisyys, asumisympdristén haasteet

2 354

90 vuotta tayttaneet

yYvy
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Referensram for utredningen — Sotkanet.fi

VALMAENDE

Livskvalitet
Ensamhet
Boendemilio

Otrygghet
Brist pa pengar

. . . . [ ]

—

1

Rokning

LIVSSTIL OCH RISKER

For stor alkoholforbrukning

Nutrition
Fritidsaktiviteter/idrott
Overvikt

. . . . .

H

ALSA
Upplevd halsa

<)

FUNKTION OCH
ARBETSFORMAGA

. . [ ] L] .

Svarighet att skota sig sjalv

Hialpbehov
Minnesfunktioner

Arbetsférmaga

ANVANDNING AV SERVICE I 1

=0
@
dh

SERVICEPRODUKTION
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Selvityksen viitekehys — Sotkanet.fi

lkaihminen arjessa — kansallista tilastotietoa (2020)

HYVINVOINTI A—#TERVEYS d— TOIIVIINTA JA TYOKYKY
* Elamanlaatu Koettu terveys Kaveleminen, liikkkuminen
* Yksinadisyys Psyykkinen kuormittuneisuus * Vaikeuksia itsensa huolehtimisessa
* Asuinalue Laakitys * Avun tarve
* Turvattomuus * Lonkkamurtuma * Muistitoiminnot
« Rahan puute I * Tyokyky
ELINTAVAT JA RISKIT

N PALVELUJEN KAYTTO —
* Tupakointi -
+ Liiallinen alkoholinkayttd |I 0 HH s
* Ravitsemus I /3 HHIHRF
* Vapaa-ajan liikunta ol B B L
* Lihavuus 6) ol e

dh

PALVELUTUOTANTO
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RESULTAT
Utmaningar — Sotkanet.fi

« Informationen fran indikatorerna
tacker inte hela omradet

« Enligt resultaten 6kar utmaningarna
| takt med 6kad alder (75 ar jamfort
med 65 ar)

« Upplevelser géllande livskvalitet
» Kéansla av ensamhet och otrygghet

« Upplevelser gallande halsotillstand och
psykisk belastning

« 500 meter gang

TULOKSIA
Haasteet — Sotkanet.fi

 |ndikaattoritieto ei ole alueellisesti

kattava

« Tulosten mukaan haasteet lisdantyvat

lan karttuessa. (75 v verratuna 65 v)
« Elamanlaadun kokemus
* Yksinaisyyden ja turvattomuuden kokemus

« Terveydentilan ja psyykkisen
kuormittuneisuuden kokemus

* 500 metrin kavely
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Kommunrundor — de aldres behov
Kuntakierrokset — ikaihmisten tarpeet

RESULTAT, TULOKSIA

Vilka ar de storsta behoven for aldre i er kommun? / mitka
ovat kuntanne ikaihmisten isoimmat tarpeet?

] ) |
LSenaist 1Hna

osallisuuden mahdollisuud
Sujuvat sote-palvelut yksinQisyys
palveluasuminen

sysselsattande verksamhet
olika specialkunskaper
fungerande vardkedijor

serviceboende

Wil

rehabiliterande arbetssat
erkann diversitet
tryggt boende

sysselsattnin
Y 9 dlsofrdmjande tjanster

s@rvicepunkter i byarna
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RESULTAT

De aldre som
anvandare av digitala
arbetsredskap

« Behovs lattillgangligt stéd och
handledning for ibruktagning

«  Aven fysiska begransningar bor
beaktas

 Alla vill inte/lkan inte anvanda
digitala arbetsredskap

« Allt gar inte att digitaliseras

 De digitala arbetsredskapen bor
vara formanliga

TULOKSIA

lkaihmiset digitaalisten
tyovalineiden
kayttajina

« Tarvitaan helposti saatavilla

olevaa ohjausta ja tukea
kayttodnottoon

«  My0s fyysiset rajoitukset tulee
huomioida

« Kaikki eivat halua kayttaa/kykene
kayttdmaan digitydvalineita

« Kaikkea el voida digitalisoida

« Digitaalisten tyovalineiden tulisi
olla edullisia
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Slutsatser

. Aldersgrupperna har olika
behov

 Utvardering av behov samt
styrning till service
» Riskfaktorer

* Kriterier for service -
konsekvensbeddmning

« Servicehelheter

« FOrebyggande insatser
behovs

« Sotecentral projektet bl.a

Johtopaatoksia

« |karyhmilla on erilaiset
tarpeet

« Tarpeen arviointi ja
palveluihin ohjautuminen
- Riskitekijat
« Palvelukriteerit - vaikutusarviointi
« Palvelukokonaisuuksia

« Ennaltaehkaisevia

Interventioita tarvitaan
» Sotekeskus hanke mm.



Koefficient for framjande
av halsa och valfard

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kerroin

‘ . o~ . . o
Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Koefficient for framjande av
halsa och valfard

(?tyr en del av finansieringen till valfardsomra
ena

13 indikatorer

Ur tva synvinklar
1. Vad omradet/kommunen gor
2. Befolkningens maende

Statsandel ca 3-6 miljoner euro beroende pa
valfardsomradets skotsel av dessa fragor
(indikatorerna)

Tillampas fr 2026. Tills dess samma
invanarbaserade statsandel for
valfardsframjande till omradena.

Forordning om finansieringen

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen kerroin

Osa kuntien ja alueitten valtionosuuk
sista riippuu hyte-kertoimesta

13 indikaattoria
Kahdesta nakokulmasta

1. Mitd hya tekee
2. Asukkaiden vointi

Valtionosuus n. 3-6 rr]_i_l{ euro riippuen
miten hya onnistuu naitten
Indikaaftorien hoitamisessa.

Toteutuu 2026 alkaen. Siihen asti alu
eille sama asukasperusteinen hyte-
valtionosuus


https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/DownloadProposalAttachment?attachmentId=12299
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Indikatorerna (13 st) Indikaattorit (13 kpl)

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Utredning av behovet hos de som uteblir fran barnradgivningens 4 ars
halsoundersokning (%)

Utredning av behovet hos de som uteblir fran attondeklassisternas
halsoundersokning (%)

Skolkuratorns arbetsinsats per vecka delat pa 100 elever
Skolpsykologens arbetsinsats per vecka delat pa 100 elever

Forverkligande av minjinterventioner vid missbruk av alkohol eller da det
foreligger risk for missbruk (%)

Livsstilsradgivning for de som I('jger risk att fa typ 2-diabetes i enlighet
med rekommendationerna fran God medicinsk’ praxis

F_('jrvoerkligad_e halsoundersokningar av arbetslosa 1 gang per ar i
forhallande till den totala mangden arbetslésa

20- 24 &ringar som inte ar i arbetslivet, studerar eller gor varnplikt, %
avhela aldersklassen

25- 64 aringar som fatt langvarigt utkomststdd, % av aldersklassen
18-34 aringar som beviljats sjukpension pa grund av Psykiska stérningar
gbortsett fran o__rga_nlskt (Psykosyndrom och intellektuell .
unktionsnedsétining), % av resten av befolkningen i samma alder

Vardperioder pa sjukhus och/eller R@tienter som vardats pa sjukhus till
foljd av skador och forgiftning, i férhallande till omradets befolkning

Hoftfrakturer hos 65 ar fyllda, % av jamnariga befolkningen

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen
tarpeen selvittdminen

Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksista
poisjaavien tuen tarpeen selvittdminen

Koulukuraattoriresurssi

Koulupsykologiresurssi

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus
Alkoholinkaytdén mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy
haitta tai haittariski

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville
Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti

Tyottdmien toteutuneiden terveystarkastusten 1krt/v osuus suhteessa
tyottomien kokonaismaaraan

Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalahoitojaksot
jaltai sairaalassa hoidetut potilaat

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavanikaisesta
vaestosta

Ei tyosséa, koulutuksessa eiké asevelvollisuutta suorittamassa olevat
20-24-vuotiaat, % ikaluokasta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, %
ikéluokasta

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saavat 18—34-
vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus), % vastaavanikaisesta vaestosta
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v Osterbottens valfardsomrade

Pia-Maria Sjostrom, sektordirektdr barn, unga och familjer Pohjqnmqqn hyvinvointialue

Pia-Maria Sjostrom, sektorijohtaja lapset, nuoret ja perheet
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Befolkningens behov
och strateqi

Vaeston tarpeet ja
strategia

Narservice

« Avstand vs hemkommun
» Digitala tjanster

* Mobila enheter

Integrerad verksamhet
Elevvard i skolorna (personaldimensionering)

Aldres boendestruktur

* Andel som bor i effektiverat serviceboende
« Aldersvanligt boende och boendemiljé

« Dagcenter och intervallvard
Beoe_ndeﬁ!atser pa olika niva for personer med
funktionshinder

Behov av vardplatser?

+ Okat behov da fler aldre bor hemma

» Utveckling av hemsjukhus

« Utveckling av 6ppna varden

Satsning pa oppenvard kraver ocksa utrymmen!

. Lahipalvelut

Etaisyys vs kotikunta
Digitaaliset palvelut
Liikkuvat yksikot

. Integroitu toiminta
. Opiskeluhuolto kouluissa (henkilostomitoitus)
. Ikaihmisten asumisrakenne

Tehostetussa palveluasumisessa asuvien osuus
Ikaystavallinen asuminen ja asuinymparisto
Paivakeskus ja intervallihoito

. Eritasoiset asumispaikat vammaisille

. Hoitopaikkojen tarve?

Tarve kasvaa kun suurempi osa ikaihmisista asuvat
kotona

Kotisairaalan kehitys
Avopalvelujen kehitys

. Avopalvelujen kehittaminen vaatii myds tyatilat!
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Maalahti = Mustasaari Narpio kunta Pietarsaari vy Vaasa Voyri
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-11 -6 -1 -1 -11 -5 -3 -19
11 26 5 21 5 2 13 -2

@es tecken pa andring i prognosen/ ennusteessa ndhtavissa muutoksia
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Osterbotten ca + 5500

75+ 2021, prognos / ennuste 2030 Pohjanmaa n. +5500

Jakobsta Kaskd Korsholm Korsnas Krls;mest Kronoby Laihela = Larsmo  Malax Nykarleb Néarpes Pedzrsor Vasa Vora
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m2021 m2030



Ne

Allmant Yleista

Fastighetskostnaderna paverkar direkt vilka resurser . Kiinteistokustannukset vaikuttavat suoraan siihen, mita
vi har for klient- och patientarbete resursseja on kaytettavissa asiakas- ja potilastyohon

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

« Men oandamalsenliga utrymmen fordyrar
verksamheten

Personal, beslutsfattare och ledning behover alla
tanka pa nytt satt

Gemensamma principer for hur utrymmena ska
samanvandas
* Vad ar minimianvandning?
* Ingen ska jobba ensam
* Mobila enheter
« Avstand mellan fasta servicepunkter
« Hur manga fastigheter?
* Hur stora rum?
* Egna eller gemensamma rum?
« Hur paverkar distansarbete?
« Hur paverkar digitaliseringen?

Gemensamma utrymmen for social- och
halsovardspersonal

Miljdaspekt: minska transporter

« Epatarkoituksenmukaiset toimitilat nostavat
toimintakustannuksia

. Henkilokunta, paattgjat ja johto tarvitsevat kaikki uuden

ajattelutavan

. Yhteiset periaatteet toimitilojen kayttoon

* Mika on minimikaytbn raja?
+ Kenenk&an ei tule tydoskennella yksin
* Mobiiliyksikot
» Palvelupisteiden valiset etaisyydet

+ Kiinteistdjen maara?

« Kuinka isot huoneet?

* Omat vai yhteiset huoneet?

+ Miten etéatyo vaikuttaa?

* Miten digitalisaatio vaikuttaa?

. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston yhteiset
toimitilat
. Ymparistokysymys: kuljetusten vahentdminen
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Nya
verksamhetsbehov

. Familjecenter, motesplatser
. Barnskyddssenheter i egen reqi
. Korttidsvard for barn och unga

. Boende-enhet f6r barn med
funktionshinder

"boendetraning” for unga vuxna med

psykiatrisk problematik

. Intensivt rehabiliterande boende for

vuxna med funktionshinder

. Rehabiliteringsenhet for finsksprakiga

missbrukare 7 tvasprakig enhet (jfr

Pixne)
*  Nya boendeformer for aldre

« Vad ska vara egen service och vad

koptjanst?

Uudet toimintatarpeet

Perhekeskus, kohtaamispaikat
Lastensuojeluyksiot omana toimintana
Lasten ja nuorten lyhytaikainen hoito
Vammaisten lasten asumisyksikko

"asumisharjoittelu” nuorille aikuisille
joilla on psykiatriset ongelmat

tehostettu kuntouttava asuminen
vammaisille aikuisille

Riippuvuus-kuntoutusyksikko o
suomenkielisille / kaksikielinen yksikko
(vrt Pixne)

Uudent iset asumismuodot
ikaihmigmgp

Mika tulee olemaan oma palvelu ja
mika ostopalvelu?



Aslakkaliden osallistaminen
Kunddelaktighet

‘ . o~ . . o
Osterbottens valfardsomrade
W Pohjanmaan hyvinvointialue
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Vad innebar
delaktighet?

Delaktighet som begrepp ar vittomfattande och omsatts i
praktiken nar kunderna ar delaktiga i deras egen service men
aven i planeringen och utvecklingen av servicen. For att
kunna uppfatta vad som avses med delaktighet maste
begreppet definieras, samtidigt som det behovs en plan for
hur delaktigheten ska omséttas i praktiken. Arbetet med att

utarbeta en plan for delaktighet har pabdrjats.

Delakt_qur:eten"qmsétts"l praktiken genom representativ
delaktighet (val*arna valier representanter bland sig, vilka har
befogenhet att fatta beslut pa véljarnas va nar_.?_el er genom
direkt delaktighet, vilket innebar att man inte valjer
representanter utan medborgarna direkt kan paverka
beredningar och beslut som individer. Dessutom kan
delaktighet framjas genom information och kommunikation.

Representativ demokrati anvands bland annat i fullmaktige,
styrelsen, ndamnder och organ fér deltagande och paverkan
med invalda medlemmar.

Direkt delaktighet kan vara diskussions- och hortillfallen,
klientrad, fokusgruppers verksamhet och medborgarinitiativ.

Kommuninvanarna informeras om de beslut som, )
samkommunen fattat, exempelvis via protokoll pa webbsidan.
Organ_|sat|onens_webbplats, lokaltidningar, sociala medier,
organisationens informationstidning ar viktiga
informationskanaler.

Kundernas mgjlighet att ge respons om sin service utgor en
form ayv delaktighet. Kundrespongsystemet Roidu togs i bruk i
hela valfardsomradet i borjan av aret och
introduktionsprojektet fortgar.

Kundrespons kan ges via webbplatsen och med hjalp av de
"paddor” som finns pa enheterna. All respons skickas till
enheternas chefer for handlaggning.

Medborgarnas mojlighet att tillstalla initiativ framjas i
samarbete med nationella aktorer. Ett planeringsarbete ska
pabdrjas inom kort.

Mita on osallisuus?

Osallisuus kasitteend laaja, ja toteutuu seka asiakkaiden
osallisuutena omaan palveluun etta palvelujen suunnitteluun
a kehittamiseen. Osallisuuden hahmottaminen vaatii
asitteen maarittelya ja suunnitelmaa siita, miten osallisuutta
toteutetaan. OsalliSuussuunnitelman tekeminen on aloitettu.

Osallisuutta toteutetaan edustuksellisilla tavoilla (léanes_téjét

valitsevat joukostaan edustajia, joilla on valtuudet tehda
aatoksia heidan puolestaan.) tai suoran osallisuuden
avoilla, joissa ei valita edustajia vaan kansalaiset voivat

vaikuttaa asioiden valmisteluun ja paatoksentekoon =
ksilona. Lisaksi osallisuutta edistetddn tiedon ja viestinnan
einoin.

Edustuksellisen demokratian muotoja ovat mm. valtuusto,
hallitus, lautakunnat ja vaikuttamistoimielimet, joihin on
valittu edustajat.

Suoraa osallistumista voivat olla keskustelu- ja o
kuulemistilaisuudet, asiakasraadit, fokusryhmien toiminta
seka kansalaisten aloitteet.

Kuntayhtymé&n tekemisté paatoksista annetaan tietoa
kuntalaisille, esim. poytakirjat verkkosivuilla. Tarkeita
tiedonsaantikanavia ovat organisaation verkkosivut,
Palkalllslehdet, sosiaalinen media, organisaation
iedotuslehti.

Asiakkaiden mahdollisuus antaa palautetta saadusta
ﬂal\_/elusta_on yksi osallisuuden muoto. Koko o

invointialuéen laajuinen asmkasp.alay.t.ejargeste!ma_R0|du
0 ﬁ(ttun kayttoon vuoden alussa ja kayttéonottoprojekti
jatkuu.

Asiakaspalautetta voi antaa www-sivujen ja yksikoissa
olevien tablettien kautta ja kaikki palautteet menevat
yksikdiden esimiehille kasiteltavaksi.

Kansalaisten mahdollisuutta tehda aloite edistetaan B
%/__hte!.styossa kansallisten toimijoiden kanssa. Suunnitteluty6
assa on alkamassa.
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Klientrad ja
paverkansorganen

pOrjade sin verksamhet

De forsta féverkansorgianen valjs emellertid for
erioden 1.1,2022-31.12.2022. _
alfardsomradesfullméaktige valjer nya medlemmar till

averkansorganen och klientraden for tiden 1.1.2023—
1.5.2025, da kommer ocksa Kronoby med.

Klientradet for

* Barn, unga och familjer

« Personer i arbetsfor alder

« Aldre personer

Klientraden har i uppgift att fora fram kundens synpunkt i

valfardsomradets verksamhet och ta fram nya forslag pa hur
servicen kan goras mer kundorienterad och anvandarvanlig.

De kan fungera som ett forum dar E)ersonalre resentanterna kan
fraga om kundens asikt géallande utveckling eller beddmning av
servicen.

Paverkansorganen

* Ungdomsfullméktige

« Rad for personer med funktionsnedsattning

+ Aldrerad

Paverkansorganen involveras i planeringen, bed('jmnin?en och
utvecklingen av servicen i beredningsskedet och fore styrelsen

eller fullmaktige tar ett beslut ska ett utlatande om
beslutsforslaget begéras av paverkansorganen.

P& sina mdten kan paverkansorganen aven behandla arenden
som uppstatt av egna initiativ och som de bedémer vara av
betydelse for de befolkningsgrupper de representerar.

Till upPgifternoa hor exempelvis stallningstaganden, att ta initiativ
och att ge utlatanden.

Aslakasraadit ja
vaikuttamistoimielimet
aloittivat toimintansa

Ensimmaiset vaikuttamistoimielimet ja asiakasraadit on valittu
ajalle 1.1.2022 - 31.12.2022. Hyvinvointialueen aluevaltuusto
valitsee uudet vaikuttamistoimielinten jasenet ajalle 1.1.2023 —
31.5.2025, jolloin maakunnan laajuiseen hyvinvointialueeseen
littyy myds Kruunupyy.

Asiakasraadit:

» Lasten, nuorten ja perheiden

* Tyoikaisten

* |kaihmisten

Tehtavana on tuoda asiakkaiden nakemyksia palveluista ja

tuottaa uusia ideoita siitd, miten palveluita voitaisiin jarjestaa
asiakaslahtdisemmin ja kayttajaystavallisemmin.

Ne voivat myds toimia foorumina, jossa henkilokunnan edustajat
voivat kysya asiakkaiden mielipidetta palveluiden kehittdmiseen
tai arviointiin.

Vaikuttamistoimielimet:

* Nuorisovaltuusto

* Vammaisneuvosto

* Vanhusneuvosto

Vaikuttamistoimielimet osallistetaan palvelujen suunnitteluun,
arviointiin ja kehittdmiseen valmisteluvaiheessa ja

paatdsehdotuksesta pyydetaan lausunto ennen paatoksentekoa
hallituksessa ja valtuustossa.

Vaikuttamistoimielimet voivat ottaa myos kokouksiinsa
kasiteltavaksi oma-aloitteisesti asioita, joiden ne arvioivat olevan
merkittavid edustamiensa vaestoryhmien nakodkulmasta.

Aloitteiden, lausuntojen ja kannanottojen tekeminen.
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Organisationssamarbete
och
erfarenhetsverksamhet

Organisationssamarbete

En organisationsdelegation som tillsatts av .Osterbottens forbund och en
underlydande arbetsgrupp som tillsatts fér Osterbottens foreningar inom
social- och halsovarden inledde sin tvaariga mandatperiod pa varen 2022

Virtuella informationsmoten (OSTERBOTTENS SOHA-MORGONKAFFE) har
inletts pa férsék 1 gang per manad; det forsta motet hélls 4/2022 "Digitalt
tillsammans”, det andra 11.5.2022 "Osterbottens halsa och valfard”

Den dmsesidiga dialogen framjas i samarbete med organisationerna,
Osterbottens forbund och valfardssamkommunen samt Sitra, nésta aktuella
tema som ska diskuteras pa trepartsbasis berdr organisationsstod och
stddjandet av organisationer

Samarbetsméten om hur det ar att leva med sjukdom x kommer att fortsatta.
10/2022 ar temat hur det ar att leva med forsdmrad syn

Webbinariet om hur det ar att leva med ADHD som arrangerades 5.4.22 far
en fortsattning i form av ett kick-off-tillfalle om hur Nepsy-kompetensen i
Osterbotten ska utvecklas

Kirsi Ala-Jaakkola har rekryterats som ny organisationssakkunnig for att
erbjuda organisationerna férandringsstdd (Osterbotten, Satakunta, Egentliga
Finland)

Erfarenhetsverksamhet

Blanketterna ska uppdateras (avtalsblankett, arvodesblankett,
bestallningssatt, responsblanketter); i framtiden kommer blanketterna att var i
elektronisk form

Erfarenhetsaktorerna i omradet ska kartlaggas och inféras i ett register.
Utbildning av personalen om hur erfarenhetsaktorer kan tillgodogoras.

En smagrupp har tillsatts i samarbete med organisationerna for att utveckla
erfarenhetsverksamheten.

Jarjestoyhteistyo |a
kokemustoiminta

Jarjestdyhteistyd

Pohjanmaan liiton h.allinnoimagarjestbr]euvottelukuntaja sen alainen o
ggganmaan jarjestot sotessa tydryhma aloittaneet 2-vuotiskautensa kevaalla

Kokeilutoimintana alkaneet Virtuaaliset POHJANMAAN SOTE-
AAMUKAHVIT 1 krt/kk; ensimmainen 4/2022 ”Digisti yhdessa”, toinen
11.5.2022 "Pohjanmaan hyvinvointi ja terveys”

Yhteista dialogia edistetaén yhteistydssa jarjestojen, Pohjanmaan liiton ja
hyvinvointialueen kuntayhtyméan seka Sitran kanssa; ajankohtainen seuraava
Fo&mlk_anta,gsestl keskusteltava teema "Jarjestdavustukset ja jarjestojen
ukeminen

Yhteistyotapahtumat "Elamaa x-sairauden kanssa jatkuvat 10/2022 tulossa
"Elamaa heikentyneen nddn kanssa”

"Elamaa ADHD:n kanssa” 5.4.22 webinaari saag’,atkoa 12.5.2022 ” Nepsy-
osaamisen kehittdminen Pohjanmaalla Kick off-filaisuudessa

Jarjestdjen Sote-muutostukeen rek\r)/toi_tu uusi jarjestdasiantuntija Kirsi Ala-
Jaakkola (Pohjanmaa, Satakunta, Varsinais-Suomi)

Kokemustoiminta

Paivitetaén lomakkeet (sopimuskaavake, palkkiokaavake, tilaustapa,
palautelomakkeet); séhkoiset lomakkeet tulevaisuudessa

Kartoitetaan alueen kokemustoimijat ja tuodaan heidat rekisteriin.
Henkilokunnan koulutus siita, miten kokemustoimijoita voi kayttaa.

Perustettu jarjestoyhteistydssa pientydryhméa kokemustoiminnan
kehittamiseen.



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




