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1. Experttjanster - Asiantuntijapalvelut

1.1 Multiprofessionell uppfoljning

Malsattning:
e Erbjuda multiprofessionell uppfoljning som stod vid storre livsskeden

Malgrupp:
e Personer med intellektuell funktionsnedsattning och andra
funktionsnedsattningar

Innehall:

Multiprofessionell uppféljning innehaller bedémning, utldtande och rekommendationer
baserade pa servicetagarens funktionsformaga och livssituation. Uppfoljningen gors i ett
multiprofessionellt team  bestdende av  lakare, psykolog, socialarbetare,
habiliteringshandledare, nepsy-handledare och terapeuter. Den multiprofessionella
uppféljningen gors vanligtvis i féljande livsskeden: Vid skolstarter (lag- och hégstadiet samt
andra stadiets utbildning), 6vergang till arbetslivet samt vid pensionering. Uppféljningen kan
goras i kombination med uppgorande av rehabiliteringsplan.

Niva 1
e Multiprofessionell bedémning och rekommendationer utgaende fran
servicetagarens behov.

Niva 2
e Multiprofessionell beddmning uppgjord i samband med rehabiliteringsplan

Moniammatillinen seuranta

Tavoite:
e Tarjota moniammatillista seurantaa tukena mullistavissa elamantilanteissa

Kohderyhma:
e Henkilot, joilla on kehitysvamma ja/tai muu vamma

Sisalto:

Moniammatillinen seuranta koostuu arvioinneista, lausunnoista ja suosituksista, jotka
perustuvat asiakkaan toimintakykyyn ja elamantilanteeseen. Seurannan tekee
moniammatillinen tiimi, joka muodostuu laakarista, psykologista, sosiaalityontekijasta,
kuntoutusohjaajasta, nepsy-ohjaajasta seka terapeuteista. Moniammatillinen seuranta
tehdaan tavallisesti seuraavissa elamantilanteissa: Koulunaloituksissa (ala- ja ylakoulu seka
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toisen asteen koulutus), tydelamaan siirtymisessa seka elakoityessa. Seurannan voi tehda
kuntoutussuunnitelman laatimisen yhteydessa.

Taso 1
¢ Moniammatillinen arviointi ja suosituksia, jotka perustuvat asiakkaan tarpeisiin.

Taso 2
e Moniammatillinen arvioinnin laatiminen kuntoutussuunnitelman yhteydessa

1.2 Rehabiliteringsplan

Malsattning:
e Uppgora en rehabiliteringsplan for Folkpensionsanstalten (FPA) som grund for
kravande medicinsk rehabilitering

Malgrupp:
o Personer i behov av rehabiliteringsplan for kravande medicinsk rehabilitering

Innehall:

Kravande medicinsk rehabilitering baseras pa en rehabiliteringsplan som uppgjorts mellan
servicetagare, lakare och ett multiprofessionellt team bestaende av terapeuter.
Rehabiliteringsplanen uppgérs for 1-3 ar. Multiprofessionella teamets uppféljningar och
bedémningar samt rekommendationer behdvs vid férnyandet av rehabiliteringsplanen.
Uppgodrandet av rehabiliteringsplan kan godras i kombination med multiprofessionella
uppfdljningar.

Niva 1

o Uppgoérande av rehabiliteringsplan
o Bedomning av en terapiform

e Uppgoérande av rehabiliteringsplan
e Beddmning av tva terapiformer

Niva 3

e For varje tillaggsbedémning utdver niva 2
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Kuntoutussuunnitelma

Tavoite:
o Kuntoutussuunnitelman laadinta Kansanelakelaitokselle (KELA) vaativan
laakinnallisen kuntoutuksen perustana

Kohderyhma:
o Vaativaa laakinnallista kuntoutusta varten kuntoutussuunnitelman tarvitseville
henkildille
Sisalto:

Vaativa laakinnallinen kuntoutus perustuu kuntoutussuunnitelmaan, joka on laadittu
yhdessa asiakkaan, 1aakarin ja  moniammatillisen terapeuttitimin  kanssa.
Kuntoutussuunnitelmat laaditaan 1-3 vuodelle kerrallaan. Moniammatillisen tiimin
seurantaa, arviointeja seka suosituksia tarvitaan kuntoutussuunnitelmaa paivitettaessa.
Kuntoutussuunnitelma voidaan laatia moniammatillisen seurannan yhteydessa.

Taso 1

¢ Kuntoutussunnitelman laadinta
e Terapiamuodon arviointi

e Kuntoutussunnitelman laadinta
o Kahden terapiamuodon arvioinnit

Taso 3

e Enemman kun kahden terapiamuodon arvioinnit

1.3 Stod for delaktighet och sjalvbestammande

Malsattning:
o Erbjuda okat stod for sjalvstandighet och delaktighet samt erbjuda anpassat stod
for en fungerande vardag

Malgrupp:
o Personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller neuropsykiatriska
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Innehall:

Starka servicetagarens mojligheter och forutsattningar till delaktighet och
sjalvbestammande i syfte att stdda servicetagaren i sin livssituation. Service erbjuds aven
till personer i servicetagarens naromgivning gallande lampligt stéd samt stéd vid
implementeringen av atgarderna. Servicen utgar fran ett personcentrerat arbetssatt (PCP)
och ges av ett multiprofessionellt team bestaende av psykolog, socialarbetare,
habiliteringshandledare, nepsy-handledare och ergoterapeut.

Niva1
e Inledande besok for bedomning av servicetagarens situation och behov
o Beddmning av servicebehov av ett multiprofessionellt team

e Natverksarbete i servicetagarens narmiljé
e Handledning och konsultationsbesodk i servicetagarens narmiljé sa som i hemmet,
daghem, dag- och arbetsverksamhet med t.ex. féljande innehall:
o Arbete for 6kad delaktighet och Okat sjalvbestammande
Forebyggande arbete gallande begransningsatgarder
Personcentrerat arbetssatt (PCP)
Livslangt larande
Tillverkning av anpassat kognitivt stod
Sinnesstimulering
o Implementering av atgarder
e Antalet ganger avtalas separat
Niva 3

O O O O O

e Utredning och kartlaggning av servicetagarens asikter och intressen
e Utredning av behov av kognitivt stod och miljoanpassningar

Osallisuuden ja itsemaaraamisen tuki

Tavoite:
o Tarjota lisattya tukea itsenaisyydelle ja osallisuudelle seka mukautettua tukea
toimivalle arjelle

Kohderyhma:
o Henkildt, joilla on kehitysvamma ja/tai neuropsykiatrinen hairid
o Laheiset

¢ Ammattilaiset

Sisalto:
Vahvistaa asiakkaan mahdollisuuksia ja valmiuksia osallisuuteen ja itsemaaraamiseen,
tarkoituksena tukea asiakasta taman elamantilanteessa. Palvelua tarjotaan myds asiakkaan
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lahiverkostolle koskien oikeanlaista tukea seka suositeltujen toimenpiteiden toteutusta.
Palvelu perustuu yksilokeskeiseen tydotteeseen sisaltden moniammatillisen tiimin;
psykologin, sosiaalitydntekijan, kuntoutusohjaajan, nepsy-ohjaajan ja ergoterapeutin
palvelut.

Taso 1
o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

e Verkostoty0 asiakkaan lahiymparistossa
e Ohjaus- ja konsultointikaynnit asiakkaan |ahiymparistdssa, kuten hanen
kodissaan, paivakodissaan tai paiva- ja tydtoiminnan yksikossa. Sisaltaen esim.
o Tyoéta osallisuuden ja itsemaaraamisen lisadmiseksi
Ennaltaehkaisevaa tyota koskien rajoitustoimenpiteita
YksilOkeskeisen tyootteen
Elinikaista oppimista
Yksilollisen kognitiivisen tuen valmistuksen
Sensorista stimulaatiota (aistien aktivointia)
o Tukitoimien toteutuksen
e Kayntikertojen maarasta sovitaan erikseen
Taso 3

O O O O O

e Asiakkaan mielipiteiden ja kiinnostuksenkohteiden selvitys ja kartoitus
e Kognitiivisen tuen tarpeen seka ymparistomukautusten tarpeen selvitys

1.4 Stod for alternativ kompletterande kommunikation (AKK)

Malsattning:
e Stdoda anvandning och implementering av alternativ. kompletterande
kommunikation (AKK) och samspel

Malgrupp:
o Personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
o Professionella
o Narstaende

Innehall:
Fungerande kommunikation och samspel ar viktigt bade for servicetagare och personer i
naromgivningen. Det kan ofta kan finnas behov av stdd och information vid anvandning av
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kommunikationsverktyg. Servicen riktar sig aven till professionella och narstdende som
onskar information, handledning och stéd vid implementering av konkreta
kommunikationsverktyg. Servicen utgar fran ett multiprofessionellt team bestdende av
psykolog, socialarbetare, habiliteringshandledare, nepsy-handledare, talterapeut och
ergoterapeut.

Niva 1
e Inledande besok for bedomning av servicetagarens situation och behov
o Beddmning av servicebehov av ett multiprofessionellt team

o Natverksarbete i servicetagarens narmiljo
« Handledning och konsultationsbesok i servicetagarens narmiljé sa som i hemmet,
daghem, dag- och arbetsverksamhet och innehaller t.ex. féljande:
o Alternativ kompletterande kommunikation (AKK)
o Samspel, HYP
o Stod vid implementering av atgarder
o Samtalsmatta
o Tecken som stdd
o Antalet ganger avtalas separat

Niva 3

e Utredning av val, anvandning och anpassning av alternativ kompletterande
kommunikation (AKK) och samspel

Puhetta tukeva, taydentava ja korvaava kommunikointi (AAC)

Tavoite:
o Vaihtoehtoisen taydentavan kommunikaation ja vuorovaikutuksen kayton
tukeminen ja toteuttaminen

Kohderyhma:
« Henkilot, joilla on kehitysvamma ja/tai neuropsykiatrinen hairio
o Ammattilaiset
o Laheiset

Sisalto:

Toimiva kommunikaatio ja vuorovaikutus on tarkeaa niin asiakkaalle kuin lahiympariston
ihmisillekin. Usein tarvitaan tukea ja tietoa koskien eri kommunikaatiotyOkalujen kayttoa.
Palvelu kohdistuu myés ammattilaisille ja laheisille, jotka toivovat tukea, tietoa seka ohjausta
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konkreettisten kommunikaatiotyOkalujen kaytossa. Palvelu perustuu moniammatilliseen
tiimiin, psykologin, sosiaalityontekijan, kuntoutusohjaajan, nepsy-ohjaajan, puheterapeutin
ja ergoterapeutin yhteistyohon.

Taso 1
« Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

Taso 2

o Verkostotyd asiakkaan lahiymparistdssa
o Ohjausta ja konsultointikdynteja asiakkaan lahiymparistossa, kuten kodissa,
paivakodissa, paiva- ja tydtoiminnan yksikdssa. Palvelu sisaltada esim.
o Puhetta tukevaa, taydentavaa ja korvaavaa kommunikointia (AAC)
Vuorovaikutusta, HYP
Tukea toimien toteutuksessa
Keskustelumatto -menetelman
Tukiviittomat
o Kayntikertojen maarasta sovitaan erikseen.

o O O O

Taso 3

e Soveltuvan puhetta tukevan, taydentavan ja korvaavan kommunikoinnin (AAC)
seka vuorovaikutuksen valinta, kayttd seka mukauttaminen.

1.5 Multiprofessionellt stod vid utmanande beteende

Malsattning:
o Erbjuda stéd for en hanterbar och férutsagbar livssituation for servicetagaren och
personer i servicetagarens naromgivning

Malgrupp:
o Personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning
o Narstaende
o Professionella

Innehall:

Vid utmanande beteende ar det viktigt att arbeta forebyggande och att servicetagaren
bemodts pa ett lagaffektivt satt. Servicen erbjuder stéd for att hitta egna satt for
servicetagaren att uttrycka sig och att forsta sig sjalv och andra samt stéd for att utforma
anpassat kognitivt stdéd samt for att hitta balans av stimulering for att forebygga utmanande
situationer. Servicen erbjuder aven stdd till narstdende och professionella att hantera
utmanande situationer ifall de uppstar. Servicen utgar fran ett multiprofessionellt team
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bestadende av psykolog, socialarbetare, habiliteringshandledare, nepsy-handledare och
terapeuter.

Niva 1

e Inledande besdk for bedomning av servicetagarens situation och behov
o Beddmning av servicebehov av ett multiprofessionellt team

o Natverksarbete i servicetagarens narmiljo
« Handledning och konsultationsbesok i servicetagarens narmiljé sa som i hemmet,
daghem, dag- och arbetsverksamhet och innehaller t.ex. féljande:
o Lagaffektivt bedémande
o Stimulans
o Anpassning av krav och miljo
« Antalet ganger avtalas separat

Niva 3

o Utredning av orsak till utmanande beteende, vilken bestar av kartlaggningar,
beddmningar och observationer

o Utarbetande av handlingsplan vid utmanande beteende innehallande
rekommendationer for anpassningar av miljon, bemotande, strukturer och dvriga
anpassningar

Moniammatillinen tuki haastavassa kaytoksessa

Tavoite:
« Tarjota tukea elamantilanteen hallittavuuteen ja ennakoitavuuteen asiakkaalle ja
taman lahipiirille.

Kohderyhma:
o Henkildt, joilla on kehitysvamma ja/tai neuropsykiatrinen hairid
o Laheiset

¢ Ammattilaiset

Sisalto:

Haastavan kaytoksen yhteydessa on tarkeaa tydskennelld ennaltaehkaisevasti ja tavalla,
jolla asiakas kohdataan vahaeleisesti. Palvelu tarjoaa tukea asiakkkaalle hanen omien
ilmaisutapojen Ioytamiseen seka itsensa ja muiden ymmartamiseen. Taman lisaksi tukea
tarjotaan  mukautetun  kognitiivisen  tuen luomisessa seka  aistiarsykkeiden
tasapainottamiseen haastavien tilanteiden ennaltaehkaisemiseksi. Palvelu tarjoaa tukea
myos laheisille ja ammattilaisille haastavien tilanteiden kohtaamiseen silta varalta, etta naita
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sattuisi. Palvelu perustuu moniammatilliseen tiimiin, psykologin, sosiaalityontekijan,
kuntoutusohjaajan, nepsy-ohjaajan, puheterapeutin ja ergoterapeutin yhteistydohon.

Taso 1

o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammattillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

o Verkostoty6ta asiakkaan lahiymparistdssa
« Ohjausta ja konsultointikaynteja palvelunsaajan lahiymparistossa, kuten kodissa,
paivakodissa, paiva- ja tydtoiminnan yksikdssa. Sisaltaden esim.
o Vahaeleisen kohtaamisen
o Stimulointia
o Vaatimusten seka ympariston sopeuttamisen
o Kayttokertojen maarasta sovitaan erikseen

Taso 3

o Haastavan kaytdksen syyn selvittdminen kartoitusten, arviointien ja havaintojen
perusteella

o Haastavan kaytdksen toimintasuunnitelman laatiminen, mika pitaa sisallaan
suosituksia liittyen ympariston mukauttamiseen, kohtaamiseen, rutiineihin seka
muihin mukautuksiin.

1.6 Multiprofessionellt stod vid neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NEPSY)

Malsattning:
o Erbjuda stéd for en férutsagbar, innehallsrik och hanterbar livssituation for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt for personer i
naromgivningen.

Malgrupp:
o Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
o Narstaende
e Professionella

Innehall:

Servicen riktar sig till personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i alla aldrar
samt till narstaende och professionella. Service kan aven ges till personer utan en diagnos,
vilka har behov av tydlighet och sarskilt strukturerad omgivning. Servicen utgar fran
servicetagarens behov och erbjuder stod i att hantera utmaningar i vardagen samt i att
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utveckla fardigheter for ett mer sjalvstandigt och innehdllsrikt liv. Servicen utgar fran ett
multiprofessionellt team bestdende av psykolog, socialarbetare, habiliteringshandledare,
nepsy-handledare.

Niva 1
e Inledande besdk for bedémning av servicetagarens situation och behov
e Bedomning av servicebehov av ett multiprofessionellt team

Niva 2
o Natverksarbete i servicetagarens narmiljo
« Handledning, information och konsultationsbesdk i servicetagarens narmiljé sa
som i hemmet, daghem, skola, dag- och arbetsverksamhet innehaller t.ex.
foljande:
Miljdanpassningar
o Sinnesavvikelser
o Strukturerad omgivning
o Information om autismspektrumtillstdnd (AST) och andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NEPSY)
« Nepsy-coaching i servicetagarens narmiljo
« Antalet ganger avtalas separat

O

Niva 3

e Utredning av sinnesavvikelser, miljdanpassningar och copingstrategier m.m.

Moniammatillinen tuki neuropsykiatrisissa hairidissa (NEPSY)

Tavoite:
« Tarjota tukea elamantilanteen ennakoitavuuteen, sisaltorikkauteen seka
hallittavuuteen asiakkaille, jolla on neuropsykiatrinen hairi6 seka taman

[&hipiirille.
Kohderyhma:
o Henkildt, joilla on neuropsykiatrinen hairid
e Laheiset

¢ Ammattilaiset

Sisalto:

Palvelu on tarkoitettu kaikenikaisille henkilGille, joilla on neuropsykiatrinen hairio, taman
laheisille sekd ammattilaisille. Palvelua voidaan tarjota myds henkildille, joilla ei ole
diagnoosia, mutta jotka tarvitsevat selkeytta ja strukturoidun ympariston. Palvelut perustuvat
asiakkaan tarpeisiin ja tarjoaa tukea arjen haasteissa seka kehittden valmiuksia
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itsenaisemmalle ja merkittavammalle elamalle. Palvelu perustuu moniammatilliseen tiimiin,
psykologin, sosiaalitydntekijan, kuntoutusohjaajan, nepsy-ohjaajan, puheterapeutin ja
ergoterapeutin yhteistyohon.

Taso 1

o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

o Verkostoty6ta asiakkaan lahiymparistdssa
o Ohjausta ja konsultointikdynteja asiakkaan lahiymparistossa, kuten kodissa,
paivakodissa, paiva- ja tydtoiminnan yksikdssa. Sisaltaden esim.
o Ympariston mukautuksia
o Aistipoikkeavuuksiin liittyvaa tyota
o Ympariston strukturoimista
o Tietoa autismikirjosta ja muista neuropsykiatrisista hairidista (NEPSY)
e Nepsyvalmennusta asiakkaan lahiymparistossa
o Kayntien maarasta sovitaan erikseen
Taso 3

e M.m. aistikasittelyn poikkeavuuksien Kkartoitus, ympariston mukauttaminen,
sopeutumiskeinot.

1.7 Multiprofessionellt stod och behandling vid fetma och overvikt

Malsattning:
e Stdda en god och halsoframjande vikthantering och erbjuda anpassade
interventioner for servicetagare med fetma och personer i servicetagarens
naromgivning

Malgrupp:

e« Personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning med BMI oOver 30, eller BMI 6ver 27 med associerade
sjukdomar eller riskfaktorer utdver fetma eller aldersanpassat BMI fér barn och unga

o Narstaende

o Professionella

Innehall:

Fetma ar en kronisk sjukdom dar mangden fettvavnad i kroppen ar for stor. Det ar viktigt att
forebygga och behandla fetma i alla aldersgrupper, eftersom fetma har betydande fysiska,
psykiska, sociala och ekonomiska konsekvenser for bade individer och samhallet. Malet
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med forebyggandet och behandlingen av fetma ar att forhindra att fetma forvarras, hjalpa
servicetagaren att kontrollera vikten, férebygga och behandla fetmarelaterade sjukdomar
samt forbattra arbets- och funktionsformagan och livskvaliteten. Vidare ar malet att stdéda
personalen pa eventuell boendeenhet i dessa fragor, dar servicen utgar fran servicetagaren
sjalv. | fraga om barn och unga involveras dessutom familjen i planeringen av varden och
uppmuntras till egenvard. Servicen utgar fran ett multiprofessionellt team bestdende av
l&kare, halsovardare eller sjukskétare, habiliteringshandledare och psykolog.

Niva 1
e Inledande besdk for bedémning av servicetagarens situation och behov
« Bedomning av servicebehov av ett multiprofessionellt team

Niva 2
o Natverksarbete i servicetagarens narmiljo
e Handledning, information och konsultationsbesok i servicetagarens narmiljé
o Antalet ganger avtalas separat

Niva 3
o Utredning av orsak till fetma och 6vervikt. Utredningen bestar av kartlaggningar,
beddmningar, observationer och diskussioner
o Utarbetande av behandlingsplan fér fetma och 6vervikt
o Innehaller rekommendationer for och uppféljning av:
= livsstilsbehandling avseende
= matvanor som framjar viktkontroll och starkande av kontrollen
Over atandet
= Okning av fysisk aktivitet och minskat stillasittande
= tillracklig sdmn och vila
= eventuell behandling med lakemedel mot fetma
= anpassningar av miljon, bemdtande, strukturer samt andra
anpassningar

Moniammatillinen tuki lihavuuden ja ylipainon hoidossa

Tavoite:
e Tukea hyvaa ja terveyttd edistdvaa painonhallintaa seka tarjota sovellettuja
toimenpiteita lihavuudesta karsivalle asiakkaille seka taman lahipiirille.

Kohderyhma:
o Henkildt, joilla on kehitysvamma ja/tai neuropsykiatrinen hairio, ja joiden BMI ylittaa
30 tai henkilot, joiden BMI ylittaa 27 ja joilla on liitannaissairauksia tai muita
riskitekijoita ylipainon lisaksi. Ikaan sovellettu BMI lapsille ja nuorille.

o Laheiset
¢ Ammattilaiset
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Sisalto:

Lihavuus on krooninen sairaus, jossa rasvakudosten maara kehossa on liian suuri. On
tarkeaa hoitaa ja ennaltaehkaista lihavuutta kaikissa ikaryhmissa, koska lihavuudella on
merkittavat fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset seka taloudelliset seuraukset, niin yksildlle kuin
yhteiskunnalle. Lihavuuden ennaltaehkaisyn ja hoidon tavoitteena on estaa lihavuuden
pahenemista, auttaa asiakasta painonhallinnassa seka ennaltaehkaistd ja hoitaa
litannaissairauksia, ja nain parantaa tyo- ja toimintakykya seka elamanlaatua. Lisaksi
tavoitteena on tukea kyseisissa asioissa henkildst6a mahdollisessa asumisyksikdssa, jossa
palvelu perustuu asiakaslahtoisyyteen. Lapsen tai nuoren kohdalla myds perhetta
osallistetaan hoidon suunnitteluun ja kannustetaan itsehoitoon. Palvelu perustuu
moniammatilliseen tiimiin, laakarin, terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan,
kuntoutusohjaajan ja psykologin yhteistydohon.

Taso 1
o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

Taso 2
o Verkostoty6ta asiakkaan lahiymparistdssa
o Ohjausta, tietoa ja konsultaatiokaynteja asiakkaan lahiymparistolle
o Kayttokertojen maarasta sovitaan erikseen

Taso 3
e Lihavuuden ja ylipainon syyn selvitys kartoituksien, arviointien, huomioiden seka
keskusteluiden avulla
e Lihavuuden ja ylipainon hoitosuunnitelman laatiminen
o Sisaltaa suosituksia ja seurantaa liittyen
e elintapoihin
e painonhallintaa edistaviin ja sydmisen hallintaa vahvistaviin
ruokailutottumuksiin
o fyysisen aktiviteetin lisdamiseen ja paikoillaan istumisen
vahentamiseen
o riittdvaan unensaantiin ja lepoon
= mahdolliseen lihavuuden Iaakehoitoon
= ymparistdon mukauttamiseen, kohtaamiseen, arjen struktuuriin ja muihin
mukautuksiin

1.8 Specialfamiljearbete

Malsattning:

e Stddja familjers valbefinnande samt att starka foraldraskapet for att familjen ska orka
och klara av vardagen
e Forebygga utmanande situationer som kan leda till en ohallbar livssituation
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Malgrupp:

e Familjer som har barn med intellektuell funktionsnedsattning och/eller andra
funktionsnedsattningar. Service ges aven till vuxna personer som bor med
narstaende.

Innehall:

Servicen bygger pa att stodja familjer i utmanande skeden i livet i kombination med ett barns
eller ungas intellektuella funktionsnedsattning. Stodet utgar fran familjens egna resurser och
beaktar familjens helhetssituation i syfte att skapa en fungerande vardag for hela familjen.
Servicen utgar fran ett multiprofessionellt team bestaende av psykolog, socialarbetare,
habiliteringshandledare, nepsy-handledare.

Niva 1

e Inledande besdk for bedémning av servicetagarens situation och behov
« Bedomning av servicebehov av ett multiprofessionellt team

Niva 2

o Natverksarbete i servicetagarens narmiljo
o Koordinerande arbete
» Handledning och stdd for servicetagare, foraldrar och syskon i deras narmiljé sa
som i hemmet, daghem, skola samt dag-och arbetsverksamhet och innehaller
t.ex.:
o Individuella I6sningar och verktyg for underlattande av vardagen for

familjen
o Utarbeta anpassat material
o Foérebygga utmanande situationer
e Avlastning for foraldrar och syskon i hemmet
o Vid behov fungera som kontaktlank till socialarbetaren och évriga experter
« Antalet ganger avtalas separat

Erityisperhetyo

Tavoite:

e Tukea perheiden hyvinvointia seka vahvistaa vanhemmuutta, jotta perhe jaksaa ja
selvida arjessa
e Ennaltaehkaistd haastavia tilanteita, jotka voivat johtaa kestamattomaan

elamantilanteeseen
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Kohderyhma:

e Perheet, joissa lapsella on kehitys- ja/tai muu vamma. Palvelua annetaan myos
laheistensa kanssa asuville aikuisille.

Sisalto:

Palvelu perustuu perheiden tukemiseen haastavissa elamantilanteissa, kun siihen liittyy
lapsen tai nuoren kehitysvamma. Tuen tavoitteena on luoda toimiva arki koko perheelle
heidan omat resurssit ja kokonaistilanne huomioiden. le. Palvelu perustuu
moniammatilliseen tiimiin, psykologin, sosiaalitydntekijan, kuntoutusohjaajan, ja nepsy-
ohjaajan yhteistyohon.

Taso 1

o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

o Verkostotyota asiakkaan lahiymparistossa
o Koordinoivaa tyota
e Ohjausta ja tukea asiakkaalle, taman vanhemmille ja sisaruksille
lahiymparistdssa, kuten kodissa, paivakodissa tai koulussa seka paiva- tai
tydtoiminnassa. Sisaltaen esim.
o Yksilollisia ratkaisuja ja tyOkaluja perheen arjen helpottamiseksi

o Mukautetun materiaalin tuottamista
o Haastavia tilanteita ennaltaehkaisevaa tyota
o Kotipalvelu vanhempien ja sisarusten kuormituksen vahentamiseksi
o Tarpeen vaatiessa yhteyshenkilona toimimista perheen ja sosiaalityontekijan tai
muiden asiantuntijoiden valilla
o Kayttokertojen maarasta sovitaan erikseen

1.9 Psykologtjanster

Malsattning:
» Stdda servicetagarens psykiska valmaende och utveckling

Malgrupp:
e Personer med intellektuell funktionsnedsattning eller andra

funktionsnedsattningar
I‘ Varsinais-Suomen

o Narstaende
I hyvinvointialue

o Professionella

va

Egentliga Finlands
vélfardsomrade




19

Innehall:

Psykologtjanster innehaller samtalsstéd och information om intellektuella och andra
funktionsnedsattningar. Psykologen kartlagger férmagor och fardigheter och gor
psykologiska utredningar och beddmningar samt skriver utlatanden, intyg och
rekommendationer. Servicetagaren och narstdende erbjuds konsultation och stédinsatser
vid utmanande livssituationer.

Niva 1

o Psykologsamtal enskilt eller i grupp. Dessa kan innehalla:
o Psykoedukativa samtal
o Krisbearbetning
o Kanslohantering & psykiskt valmaende
o Sexualradgivning
o Motiverande samtal
« Handledning och konsultation, vilka kan innefatta information och radgivning
o Deltagande i natverksmaoten och dvriga moten
« Antalet ganger avtalas separat

e Utredningar och kartlaggningar
o kognitiv nivabedémning
o funktionsférmaga
o specifika beddmningar vid exempel minnessjukdom, depression samt
emotionell och social problematik
« Intyg, utlatanden och rekommendationer

Psykologipalvelut

Tavoite:
o Tukea asiakkaan psyykkista hyvinvointia ja kehitysta

Kohderyhma:
e Henkildt, joilla on kehitysvamma tai muu vamma
o Laheiset

¢ Ammattilaiset

Sisalto:

Psykologipalvelut sisaltavat keskustelutukea ja tietoa erilaisista kehitysvammoista ja -
hairidista. Psykologi kartoittaa henkilon valmiuksia ja taitoja, tekee psykologisia selvityksia
ja arviointeja seka kirjoittaa lausuntoja, todistuksia ja suosituksia. Asiakkaalle ja taman
laheisille tarjotaan konsultaatiota ja tukitoimenpiteita haasteellisissa elamantilanteissa.
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Taso 1

o Psykologikeskustelut kahdenkesken tai ryhmassa, sisaltaden esim.
Psykoedukatiivista keskustelua
Kriisin kasittelya
Tunteidenhallintaa & psyykkista hyvinvointia
Seksuaalivalistusta

o Motivoivia keskusteluja
« Ohjaus ja konsultaatio, joka voi pitaa sisallaan tietoa ja neuvontaa
e Osallistuminen verkostokokouksiin ja muihin kokouksiin
o Kayttokertojen maarasta sovitaan erikseen

O O O O

« Selvitykset ja kartoitukset
o Kognitiivisen tason arviointi
o Toimintakyky
o Spesifit arvioinnit koskien esimerkiksi muistisairauksia, masennusta,
emotionaalisia tai sosiaalisia ongelmia
e Todistukset, lausunnot ja suositukset

1.10 Speciallakartjanster

Malsattning:
e Erbjuda specialkunnande inom omsorgsarbetets medicinska omrade

Malgrupp:
e Personer med intellektuell funktionsnedsattning och andra
funktionsnedsattningar

Innehall:

Lakare med specialkunnande inom omsorgsarbetets medicinska omraden utfér medicinska
undersokningar, diagnostisering samt ordinationer och uppfdljning av
lakemedelsbehandlingar. Lakare skriver utlatanden och intyg till olika myndigheter och
valfardsomraden samt uppgér medicinska rehabiliteringsplaner i samarbete med terapeuter.
Kunnande inom nutrition, livsstil och preventiv halsa utgor ett specialomrade.

e Speciallakartjansterna innehaller féljande:
Medicinska undersokningar
Diagnostisering

Ordination

Uppfdljning
Lakemedelsbehandling

Utlatanden och intyg

O O O O O O
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Erikoislaakaripalvelut

Tavoite:
e Tarjota kehitysvamma-alan laaketieteellista erityisosaamista

Kohderyhma:
o Henkilot, joilla on alyllinen kehitysvamma ja muu vamma

Sisalto:

Kehitysvamma-alan erikoislaakari tekee Kkliinisia tutkimuksia, diagnooseja ja
ladkemaarayksia seka laakityksen seurantaa. Erikoislaakari kirjoittaa lausuntoja ja
todistuksia eri viranomaisille ja hyvinvointialueille seka laatii laakinnallisia
kuntoutussuunnitelmia yhteistyossa terapeuttien kanssa. Erikoisala muodostuu elintapa- ja
ravitsemusosaamisesta seka ennaltaehkaisevasta terveydenhuollollisesta osaamisesta.

o Erikoislaakaripalveluihin sisaltyy:
o Kiiinisia tutkimuksia

Diagnosointia

Ladkemaarayksia

Seurantaa

Laakehoitoa

Lausuntoja ja todistuksia

O O O O O

2 Svensksprakiga tjanster inom kravande
multiprofessionellt stod — Vaativan moniammatillisen
tuen ruotsinkieliset palvelut

Den svensksprakiga kris- underséknings- och rehabiliteringsenheten (KUR) finns i Pargas.
Enheten har 12 platser och ar indelad i fyra moduler. De fyra modulerna skiljer sig fran
varandra. En modul ar utformad sa att den lampar sig for krisvard, en modul ar utformad
speciellt med tanke pa personer med svara fysiska funktionsnedsattningar. En modul bestar
av lagenheter med tanke pa bl.a. mdéjligheter att trana mera sjalvstandigt boende.

Innehdllet i servicen skraddarsys enligt servicetagarens individuella behov och
malsattningar.

Ruotsinkielinen kriisi-, tutkimus- ja kuntoutusyksikko sijaitsee Paraisilla. Yksikossa on 12
paikkaa, jotka on jaettu neljaan osastoon. Yhden osaston tilat soveltuvat kriisinhoitoon,
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toisen osaston tilat soveltuvat erityisesti fyysisesti vaikeavammaisille. Lisaksi yksi osasto
muodostuu asunnoista, joissa voi esim. harjoitella itsendisempaa asumista.

Palvelun sisalto raataldidaan asiakkaan yksildllisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaan.

2.1 Undersokning

Malgrupp

Kris- undersdknings- och rehabiliteringstjanster erbjuds till servicetagare vars stdd- hjalp-,
vard- eller rehabiliteringsbehov har férandrats och de tjanster basservicen erbjuder inte
langre racker till.

Malsattning

En undersokningsperiod omfattar undersokningar, utredningar och kartlaggning av
servicetagarens somatiska, psykiska och sociala halsa och ar ett effektivt satt att undersdka
och utreda férandringar utifran ett helhetsperspektiv. Undersdkningsperioden planeras i
forvag utgaende fran servicetagarens individuella behov, som utvarderas av det
multiprofessionella teamet i samarbete med servicetagaren och hens natverk. Perioden
varar i 2 - 4 veckor och resulterar i utlatanden och rekommendationer gallande fortsatt vard,
rehabilitering och service.

Innehall:

e Inledande natverksmote (inskrivningsmote) med servicetagaren och hens natverk
fore perioden

e Diagnostisering

e Utredning och kartlaggningar (ex. kognitiv bedomning, demensutredning,
PEP3 kartlaggning, ComFor2 etc.)

e Kontroll och utvardering av lakemedelsbehandlingar (medicinutprovning och
medicinandringar)

e Terapeutbedomningar (uppgdrande av kravande medicinsk rehabiliteringsplan)

e Terapier

e Utredning av kommunikation och hjalpmedel

¢ Individuellt anpassad dagverksamhet

e Utvardering av servicetagarens egen boende- och verksamhetsmiljo

e Eftervard (efter exempelvis operation, personen behdver inte specialsjukvardens
insatser, men klarar inte av att atervanda till sitt hem)

e Skriftliga utlatanden och rekommendationer
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e Uppfdljningsmaote vid behov

e Utskrivningsmote med servicetagaren och hens natverk

e Efter avslutad period och enligt separat 6verenskommelse kan vid behov 1-2 besok
i hemmiljon samt uppfdljningsmote ca 1-3 manader efter perioden

Niva 1: Servicetagarens undersokningsperiod férverkligas med de resurser som finns pa
enheten. | undersodkningsperioden ingar allméanna medicinska insatser.

Niva 2: Servicetagarens behov av hjalp och stdéd p.g.a. utmanande beteende eller
vardtyngd, forutsatter utdkade personalresurser till enheten, en personal till och/eller
medicinska lakartjanster och undersdkningar utférda av sakkunniga.

Niva 3: Servicetagaren behdver p.g.a. sitt vardbehov eller utmanande beteende,
kontinuerligt en narvarande personal dagtid och/eller medicinska speciallakartjanster och
specialundersokningar utférda av sakkunniga.

Niva 4: Servicetagaren behdver dygnet runt en personal p.g.a. sitt vardbehov eller beteende
samt kravande medicinska speciallakartjanster och omfattande specialundersokningar
utférda av sakkunniga.

Niva 5: Om servicetagarens servicebehov ar exceptionellt stort skraddarsys for hen ett
servicepaket, dar dygnspriset faststélls pa basen av innehallet i servicepaketet och i samrad
med betalaren.

Tutkimus

Kohderyhma

Kriisi-, tutkimus- ja kuntoutuspalveluita tarjotaan asiakkaille, joiden tuki-, apu-, hoito- tai
kuntoutustarpeet ovat muuttuneet ja joille peruspalveluiden palvelut eivat enaa riita.

Tavoite

Tutkimusjakso sisaltda tutkimukset, selvitykset, asiakkaan somaattisen, henkisen ja
sosiaalisen terveyden kartoituksen ja on tehokas tapa tutkia ja selvittdd muutoksia
kokonaisvaltaisesti. Tutkimusjakso suunnitellaan ennalta perustuen asiakkaan yksil6llisiin
tarpeisiin, jonka arvioi moniammatillinen tiimi yhteistyossa asiakkaan ja taman verkoston
kanssa. Jakso kestaa 2-4 viikkoa ja johtaa lausuntoon seka suosituksiin koskien jatkohoitoa,

kuntoutusta ja palveluita.
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Sisalto:

e Verkostotapaaminen (sisaankirjautumiskokous) asiakkaan ja hanen verkostonsa
kanssa ennen jakson alkamista

e Diagnosointi

e Tutkimukset ja kartoitukset (esim. kognitiivinen arvio, dementiatutkimus, PEP3-
kartoitus, ComFor-2 jne.)

o Laakehoitojen tarkastus ja arviointi (laakekokeilut ja -muutokset)

e Terapeuttien arvioinnit (vaativan laakinnallisen kuntoutussuunnitelman laatiminen)

e Terapiat

e Kommunikaation ja apuvalineiden selvittaminen

e YksilOllisesti raataloity paivatoiminta

e Asiakkaan oman asumis- ja toimintaympariston arviointi

e Jalkihoito (esim. leikkauksen jalkeen, jos asiakas ei tarvitse erikoisladkehoitoa, mutta
ei myoskaan voi palata kotiinsa)

¢ Kirjalliset lausunnot ja suosittelut

e Tarvittaessa seurantakokous

e Kotiutuskokous asiakkaan ja hanen verkostonsa kanssa

e Jakson jalkeen erikseen sovittuna tarpeen mukaan 1-2 Kkotikayntia seka
seurantakokous noin 1-3 kuukautta jakson jalkeen

Taso 1: Asiakkaan tutkimusjakso toteutetaan yksikossa saatavissa olevien resurssien
mukaisesti. Tutkimusjakson sisaltyy yleiset ladkinnalliset toimenpiteet.

Taso 2: Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttdaa yhden tydntekijan tydpanoksen lisdamista
yksikkoon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden takia ja/tai han tarvitsee
laaketieteellisia palveluja ja asiantuntijoiden tutkimuksia.

Taso 3: Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivaaikaan jatkuvaa tyontekijan lasnaoloa ja/tai Iaakinnallisia erikoislaakaripalveluita ja
asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 4: Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tydntekijan lasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia ja vaativia erikoislaakaripalveluja ja laajoja
asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 5: Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri, raataldidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.
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2.2 Undersokningsperioder for barn (under 18 ar)

Malsattning

Undersokningsperioder for barn ordnas 1 - 2 ganger per ar beroende pa efterfragan av
tiansten. Perioden forverkligas i en separat modul, som anpassas for barns behov.
Undersokningsperioden kan ordnas for hogst tre barn at gangen. Innehallet i servicen
skraddarsys enligt barnets individuella behov och malsattningar. Perioden forverkligas i tatt
samarbete med barnets vardnadshavare, skolan och évriga natverk och andra instanser
inom halso- och sjukvarden. Periodens langd kan variera beroende av barnets behov.

Niva 1:

e Inledande natverksmote med barnets vardnadshavare och barnets natverk fore
undersokningsperioden

e Vid behov kan kartlaggningar och bedémningar goéras i barnets hemmiljé fére en
undersokningsperiod

e Fdrberedande material som skickas pa férhand till familjen

e Beddmningar (kognitiv beddémning), kartlaggningar och utredningar (t.ex. Pep3-
kartlaggningar, ComFor2)

e Diagnostisering

e Kontroll och utvardering av lakemedelsbehandlingar (medicinutprovning och
medicinandringar)

e Terapeutbedomningar (uppgdrande av kravande medicinsk rehabiliteringsplan)

e Terapier

e Utredning av kommunikation och hjalpmedel

e Skriftliga utldtanden och rekommendationer

e Utskrivningsmote med familjen och barnets natverk

e Efter avslutad period och enligt separat 6verenskommelse kan vid behov 1-2 besok
i hemmiljon samt uppfdljningsmote ca 1-3 manader efter perioden

e Konsultation av psykiater och barnlakare

e FOr barn anpassat dagsprogram

Niva 2: Om servicetagarens servicebehov ar exceptionellt stort skraddarsys for hen ett
servicepaket, dar dygnspriset faststalls pa basen av innehallet i servicepaketet och i samrad
med betalaren.
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Tutkimusjaksot lapsille (alle 18 vuotiaille)

Tavoite

Lapsille tutkimusjaksoja jarjestetaan 1-2 kertaa vuodessa riippuen palvelun kysynnasta.
Jakso toteutetaan erillisessa tilassa, joka mukautetaan lasten tarpeille. Tutkimusjakso
voidaan jarjestaa korkeintaan kolmelle lapselle kerralla. Palvelun sisalto raataldidaan lapsen
yksilOllisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti. Jakso toteutetaan tiivissa yhteistyossa
lapsen huoltajien, koulun ja muiden verkostojen sekd muiden terveyden- ja sairaanhoidon
yksikoiden kanssa. Jakson pituus voi vaihdella riippuen lapsen tarpeista.

Taso 1:

e \Verkostotapaaminen lapsen huoltajien ja lapsen verkoston kanssa ennen
tutkimusjaksoa

e Tarpeen mukaan kartoituksia ja arviointeja voidaan tehda lapsen kotiymparistdéssa
ennen tutkimusjaksoa

e Perheelle lahetetdan valmistelevaa materiaalia etukateen

e Arviointeja (kognitiivinen arviointi), kartoituksia ja selvityksia (esim. PEP3 kartoitus,
ComFor2)

e Diagnosointi

e Laakehoitojen tarkistus ja arviointi (ladkekokeiluja ja -muutoksia)

e Terapeutin arviointeja (vaativan laakinnallisen kuntoutussuunnitelman laatiminen)

e Terapiat

e Kommunikaation ja apuvalineiden selvitys

¢ Kirjalliset lausunnot ja suositukset

o Kotiutuskokous perheen ja lapsen verkoston kanssa

e Jakson jalkeen erikseen sovittuna tarpeen mukaan 1-2 Kkotikdyntia seka
seurantakokous noin 1-3 kuukautta jakson jalkeen

e Psykiatrin ja lastenlaakarin konsultointi

e Lapselle soveltuva paivaohjelma

Taso 2: Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataldidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

2.3 Krisvard

Malsattning

Krisvard erbjuds for servicetagare med akut behov av vard, exempelvis p.g.a. kris i familjen
eller en ohallbar situation pa boendet. Krisvard ordnas vid behov i sarskilt anpassade
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utrymmen. En krisperiod varar i en eller flera veckor och foljs vanligen av en undersoknings-
eller rehabiliteringsperiod innan servicetagaren atervander hem.

Innehall:

e En heltackande kartlaggning, som gors av det multiprofessionella expertteamet i
samrad med servicetagarens natverk. Kartlaggningen omfattar en utredning av
orsakerna till behovet av krisvard; medicinska undersdkningar och uteslutande av
somatiska sjukdomar, medicinkontroller, utredning av bakomliggande neurologiska
och psykiatriska sjukdomar.

e En skraddarsydd vardplan med malsattningar fér perioden

e Planering av den fortsatta varden i aktivt samarbete med servicetagarens natverk

e Skriftliga utlatanden och rekommendationer

Vid intagning till krisvard debiteras ett pris som utvarderas efter en vecka da servicens
innehall definieras.

Niva 1: Servicetagarens undersokningsperiod férverkligas med de resurser som finns pa
enheten.

Niva 2: Servicetagarens behov av hjalp och stdéd p.g.a. utmanande beteende eller
vardtyngd, forutsatter utokade personalresurser till enheten, en personal till och tillgang till
medicinska lakartjanster och undersoékningar eller insatser av sakkunniga.

Niva 3: Servicetagaren behdver p.g.a. sitt vardbehov eller utmanande beteende,
kontinuerligt en narvarande personal dagtid och/eller medicinska speciallakartjanster eller
specialundersokningar utforda av sakkunniga.

Niva 4: Servicetagaren behdver dygnet runt en personal p.g.a. sitt vardbehov eller beteende
och/eller kravande medicinska speciallakartjanster och omfattande specialundersokningar
utférda av sakkunniga.

Niva 5: Om servicetagarens servicebehov ar exceptionellt stort skraddarsys for hen ett
servicepaket, dar dygnspriset faststélls pa basen av innehallet i servicepaketet och i samrad
med betalaren.

Kriisihoito

Tavoite

Kriisihoitoa tarjotaan asiakkaalle, jolla on kiireellinen hoitotarve, esim. perhekriisin tai
asumisyksikossa esiintyvan kestamattoman tilanteen vuoksi. Kriisihoitoa jarjestetaan
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tarpeen mukaan sovelletuissa erityistiloissa. Kriisijakso kestaa viikon tai useampia, joita
usein seuraa tutkimus- tai kuntoutusjakso ennen kuin asiakas palaa kotiin.

Sisalto:

e Kokonaisvaltainen kartoitus, jonka tekee moniammatillinen asiantuntijatiimi yhdessa
asiakkaan verkoston kanssa. Kartoitus sisaltda selvityksen kriisihoidon tarpeen
syista, laakinnallisia tutkimuksia ja somaattisten sairauksien poissulkeminen,
|laaketarkastuksia, taustalla olevien neurologisten ja psykiatristen sairauksien
selvitys.

o Ra&ataloity hoitosuunnitelma, sisaltaen jakson tavoitteet

e Jatkohoidon suunnittelu aktiivisessa yhteistydssa asiakkaan verkoston kanssa

o Kirjalliset lausunnot ja suositukset

Kriisihoitoon tullessa veloitetaan hinta, joka arvioidaan viikon jalkeen, kun palvelun sisaltd
maaritellaan.

Taso 1: Asiakkaan tutkimusjakso toteutetaan yksikdssa olemassa olevilla resursseilla

Taso 2: Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttaa yhden tyontekijan tyopanoksen lisaamista
yksikkdon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden takia ja/tai han tarvitsee
|aaketieteellisia palveluja ja asiantuntijoiden tutkimuksia.

Taso 3: Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivaaikaan jatkuvaa tydntekijan lasnaoloa ja/tai laakinnallisia erikoislaakaripalveluita ja
asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 4: Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tyontekijan lasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia ja vaativia erikoislaakaripalveluja ja laajoja
asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 5: Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataloidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

2.4 Rehabilitering

Malsattning

Malsattningen med rehabiliteringen ar att hitta I6sningar och tillvagagangssatt som stéder
servicetagarens och hens narmiljo och darigenom mojliggor ett meningsfullt liv i tidigare
livsmiljé eller att vid behov sdka en ny for servicetagaren lamplig boendemiljé.
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En rehabiliteringsperiod kan vara nagra veckor eller upp till flera manader. Perioden féregas
manga ganger av en undersoknings- eller krisperiod.

Innehall:

¢ Inledande natverksmote (inskrivningsmote) med servicetagaren och hens natverk
fore perioden

e Utvardering av funktionsférmagan och handledning

e Utvardering av sociala férmagor och handledning

e Forstarka formagan att sjalvstandigt klara av vardagen genom olika pedagogiska
metoder och genom malinriktad dagverksamhet som stdoder delaktigheten

e Lakar-, psykolog-, ergoterapeut-, talterapeut-, musikterapeut-,
habiliteringshandledar- och nepsy-handledartjanster enligt servicetagarens behov

e Det mangprofessionella teamet stdéder regelbundet arbetet med servicetagaren

¢ Inskrivnings- och utskrivningsmote

e Skriftliga utldtanden och rekommendationer

Det ar viktigt att tillvagagangssatt och stodformer som konstaterats vara bra 6éverfors till
servicetagarens egen milj6. Enligt separat Overenskommelse kan efter avslutad
rehabiliteringsperiod 1 - 2 uppfdljningsbesdk goras i servicetagarens egen miljo.

Niva 1: Servicetagarens rehabilitering forverkligas med de resurser som finns pa enheten.
| rehabiliteringen ingar allmanna medicinska insatser.

Niva 2: Servicetagarens behov av hjalp och stdéd p.g.a. utmanande beteende eller
vardtyngd, forutsatter utdkade personalresurser till enheten, en personal till och/eller
medicinska lakartjanster och undersdkningar utférda av sakkunniga.

Niva 3: Servicetagaren behdver p.g.a. sitt vardbehov eller utmanande beteende
kontinuerligt en narvarande personal dagtid och/eller medicinska speciallakartjanster och
specialundersokningar utforda av sakkunniga.

Niva 4: Servicetagaren behdver dygnet runt en personal p.g.a. sitt vardbehov eller beteende
samt kravande medicinska speciallakartjanster och omfattande specialundersokningar
utférda av sakkunniga.

Niva 5: Om servicetagarens servicebehov ar exceptionellt stort skraddarsys for hen ett
servicepaket, dar dygnspriset faststélls pa basen av innehallet i servicepaketet och i samrad

med betalaren.
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Kuntoutus

Tavoite

Kuntoutuksen tavoitteena on I0ytaa ratkaisuja ja menettelyja, jotka tukevat asiakkaan ja
taman lahiymparistda ja taten mahdollistaa mielekkddn eldaman aiemmassa
elinymparistdssa tai tarpeen mukaan etsia uusi sopiva asuinymparistd asiakkaalle.

Kuntoutusjakso voi kestaa pari viikkoa tai jopa kuukausia. Jaksoa edeltaa usein tutkimus-
tai kriisijakso.

Sisalto:

e Verkostokokous asiakkaan ja tdman verkoston kanssa ennen jakson alkua

e Toimintakyvyn arviointi seka ohjaus

e Sosiaalisten kykyjen arviointi seka ohjaus

e Vahvistaa kykya parjata itsenadisesti arjessa erilaisten pedagogisten menetelmien
avulla seka osallisuutta tukevan tavoitteellisen paivatoiminnan avulla

e Laakari-, psykologi-, toimintaterapeutti-, puheterapeutti-, musiikkiterapeutti-,
kuntoutusohjaaja- seka nepsy-ohjaajapalvelut asiakkaan tarpeiden mukaisesti

e Moniammatillisen tiimin jatkuva tuki henkilokunnalle asiakastyossa

e Sisaankirjautumis- ja kotiutuskokoukset

e Kirjalliset lausunnot ja suositukset

On tarkeaa, etta hyviksi todetut menetelmat ja tukimuodot siirretdan asiakkaan omaan
ymparistdoon. Erilliselld sopimuksella voidaan tehda1-2 seurantakayntia asiakkaan omaan
ymparistoon kuntoutusjakson jalkeen.

Taso 1: Asiakkaan kuntoutusjakso toteutetaan yksikdssa olemassa olevilla resursseilla.
Kuntoutusjaksoon sisaltyy yleiset 1aakinnalliset toimenpiteet.

Taso 2: Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttaa yhden tyontekijan tydpanoksen lisdamista
yksikkdon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden takia ja/tai han tarvitsee
|aaketieteellisia palveluja ja asiantuntijoiden tutkimuksia.

Taso 3: Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivasaikaan jatkuvaa tydntekijan lasnaoloa ja/tai lIadkinnallisia erikoisladkaripalveluita ja
asiantuntijoiden erityistutkimuksia

Taso 4: Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tyontekijan lasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia ja vaativia erikoislaakaripalveluja ja laajoja

asiantuntijoiden erityistutkimuksia.
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Taso 5: Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataldidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

3 Undersokning och vard oberoende av personens vilja
enligt specialomsorgslagen - Henkilon tahdosta
riippumaton tutkimus ja hoito erityshuoltolain nojalla

3.1 Undersokning oberoende av personens vilja for att utreda

vardbehovet

Malsattning

Enligt specialomsorgslagen kan en person pa basen av en ansdkan till valfardsomradets
beslutande sakkunniggrupp for kravande multiprofessionellt stod intas till undersokning for
att utreda behovet av vard oberoende av personens vilja. | den har situationen aventyrar
sannolikt personen allvarligt sin egen eller andras halsa och kan inte fa vard och omsorg pa
annat satt. Hen kan inte traffa avgéranden om sin vard och omsorg eller forsta
konsekvenserna av sitt handlande,

Ansdkan far goéras av personens lagliga féretradare, en anhdrig eller annan narstaende eller
av en tjansteinnehavare som anges inom forvaltningsstadgan for det valfardsomrade inom
vars omrade personen vistas.

Undersdkningen utfors av lakare, psykolog och socialarbetare, vilka ar i tjansteférhallande
och insatta i specialomsorgen. Innan personen férordnas till undersdkning ska hens egen
asikt klarlaggas och hens lagliga foretradare eller andra narstaende horas.

Undersdkningsperioden kan vara hogst 14 dygn. Under den tiden ska den beslutande
sakkunniggruppen for kravande multiprofessionellt stod fatta beslut om personen ska
férordnas till vard oberoende av sin vilja samt beslutet understallas férvaltningsdomstolen.

Niva 1:

e Behandlingen av ansdkan och den beslutande sakkunniggruppens beslut
e Behovliga undersokningar
e Den handledning personen behéver under undersdkningsperioden samt vard dygnet

runt och mediciner
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Niva 2: Om servicetagarens servicebehov ar exceptionellt stort skraddarsys for hen ett
servicepaket, dar dygnspriset faststalls pa basen av innehallet i servicepaketet och i samrad
med betalaren.

Tutkimukset tahdosta riippumaton hoidon tarpeen selvittamiseksi

Tavoite

Erityishuoltolain  nojalla voidaan hyvinvointialueen paatoksia tekevalle vaativan
moniammatillisen tuen asiantuntijaryhmalle suunnatun hakemuksen perusteella maarata
henkild tahdostaan riippumatta arviointiin hoitotarpeen selvittamiseksi. Tallaisissa tilanteissa
henkild todennakdisesti vakavasti vaarantaa terveyttaan tai turvallisuuttaan taikka muiden
henkildiden terveytta tai turvallisuuutta ja hanen hoitoaan ja huolenpitoaan ei voida jarjestaa
muulla tavoin..Han ei kykene tekemaan hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia ratkaisuja eika
ymmartamaan kayttaytymisensa seurauksia;

Hakemuksen on oikeutettu tekemaan henkilon laillinen edustaja taikka hanen omaisensa tai
muu laheisensa. Hakemuksen voi tehda myos sen hyvinvointialueen hallintosaannossa
tehtavaan maaratty viranhaltija, jonka alueella henkilo oleskelee. Ennen tutkimukseen
maaraamista on selvitettava henkilon oma mielipide. Henkilon huoltaja tai muu laillinen
edustaja on kuultava ennen tutkimukseen maaraamista.

Laillistetun laakarin, laillistetun psykologin ja laillistetun sosiaalitydontekijan, jotka ovat
virkasuhteessa ja perehtyneet kehitysvammahuoltoon, seka tarvittaessa muiden sosiaali- ja
tai terveydenhuollon ammattihenkil6t suorittavat henkil6a koskeva tutkimus.

Tutkimusjakso voi kestaa enintaan 14 vuorokautta. Sina aikana paatoksia tekevan vaativan
moniammatillisen tuen asiantuntujaryhman on paatettava, maarataanko henkilo tahdosta
riippumattomaan hoitoon ja paatos on alistettava hallinto-oikeuden vahvistettavaksi.

Taso 1:

o Hakemuksen kasittely ja paatoksia tekevan asiantuntijaryhman paatos

e Tarvittavat tutkimukset

e Henkildn tarvitsema ohjaus tutkimusjakson aikana seka ymparivuorokautinen hoito
ja laakkeet

Taso 2: Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataldidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.
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3.2 Vard oberoende av personens vilja

Malsattning

En person kan férordnas till vard oberoende av sin vilja enligt specialomsorgslagen for hogst
6 manader at gangen. Om behovet av vard oberoende av personens vilja ar langre an 6
manader bor enligt lagen en ny undersdkning och ett nytt beslut fattas av den beslutande
sakkunniggruppen for kravande multiprofessionellt stéd inom 6 manader.

Innehall:

e Den beslutande sakkunniggruppens uppféljning och beslut

e Lakarens, psykologens och socialarbetarens insatser och uppféljning

e Den handledning personen behdver under undersdkningsperioden samt vard dygnet
runt och mediciner

Niva 1: Servicetagarens vard oberoende av vilja forverkligas med de resurser som finns pa
enheten. | varden ingar allmanna medicinska insatser.

Niva 2: Servicetagarens behov av hjalp och stdéd p.g.a. utmanande beteende eller
vardtyngd, foérutsatter utdkade personalresurser till enheten, en personal till och/eller
medicinska lakartjanster och undersdkningar utférda av sakkunniga.

Niva 3: Servicetagaren behdver p.g.a. sitt vardbehov eller utmanande beteende
kontinuerligt en narvarande personal dagtid och/eller medicinska speciallakartjanster och
specialundersokningar utforda av sakkunniga.

Niva 4: Servicetagaren behdver dygnet runt en personal p.g.a. sitt vardbehov eller beteende
samt kravande medicinska speciallakartjanster och omfattande specialundersokningar
utférda av sakkunniga.

Niva 5: Om servicetagarens servicebehov ar exceptionellt stort skraddarsys for hen ett
servicepaket, dar dygnspriset faststélls pa basen av innehallet i servicepaketet och i samrad
med betalaren.

Henkilon tahdosta riippumaton hoito

Tavoite

Henkild voidaan maarata hoitoon tahdostaan riippumatta erityishuoltolain nojalla
korkeintaan 6 kuukautta kerrallaan. Mikali hoidontarve tahdosta riippumatta on pidempi kuin
6 kuukautta, tulee lain mukaan tehda uusi tutkimus ja paatoksia tekevan vaativan
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moniammatillisen asiantuntijaryhman tehda uusi paatds tahdosta riippumattomasta
hoidosta kuuden kuukauden sisalla.

Sisalto:

e Paatoksia tekevan asiantuntijaryhman seuranta ja paatos
e Laakarin, psykologin ja sosiaalitydntekijan toimet ja seuranta
e Henkilon tarvitsema ohjaus tutkimusaikana, ymparivuorokautinen hoito seka laakkeet

Taso 1: Asiakkaan tahdosta riippumaton hoito toteutetaan yksikdossa olemassa olevilla
resursseilla. Hoitoon sisaltyy yleiset ladkinnalliset toimenpiteet.

Taso 2: Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttda yhden tydntekijan tydpanoksen lisdamista
yksikkoon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden takia ja/tai han tarvitsee
laaketieteellisia palveluja ja asiantuntijoiden tutkimuksia.

Taso 3: Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivasaikaan yhden tyontekijan  jatkuvaa lasnaoloa  jaltai laakinnallisia
erikoislaakaripalveluita ja asiantuntijoiden erityistutkimuksia

Taso 4: Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tydntekijan lasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia ja vaativia erikoisladkaripalveluja ja laajoja
asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 5: Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataléidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

4 Svensksprakiga tjanster inom langtidshabilitering
(institutionsvard) i form av sarskilt kravande
boendeservice — Ruotsinkieliset palvelut
pitkaaikaiskuntoutuksessa (laitoshoito) erityisen
vaativan asumispalvelun muodossa

| Pargas finns en enhet som erbjuder langtidshabilitering i form av sarskilt kravande

boendeservice pa svenska. Enheten finns pa samma omrade som den svensksprakiga kris-

undersdknings- och rehabiliteringsenheten. Enheten far ett starkt stéd fran ett

mangprofessionellt team (Iakare, psykolog och socialarbetare). Vid behov finns dven andra
sakkunnigtjanster att tillgad, t.ex. ergoterapeut, fysioterapeut, musikterapeut, nepsy-

handledare och habiliteringshandledare.
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Enheten har fem platser. Alla som bor pa enheten har eget rum med badrum samt tillgang
till gemensamt kok, vardagsrum och bastu. Servicetagarnas olika behov ar beaktade i
utrymmenas fysiska utformning, t.ex. sa att materialen ar speciellt hallbara och éver- eller
underkanslighet for sinnesintryck beaktats.

Narmiljon ar trygg och lampar sig for servicetagare med svar neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och/eller psykosociala problem.

Innehallet i servicen skraddarsys enligt servicetagarens individuella behov.

Malgrupp

Servicen riktar sig till personer som av en eller flera orsaker behdver sarskilt kravande
boendeservice i form av langtidshabilitering:

e Personer med svar neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)
e Personer med allvarlig psykosocial problematik

Personerna kan ha allvarliga svarigheter att reglera sitt beteende och har utmaningar med
att hantera sin livssituation. Utmaningarna kan bero pa NPF-diagnoser och/eller problem
med den psykiska halsan. Hos personerna kan forekomma upprepat aggressivt beteende
och valdsamheter som kan vara till skada for personen sjalv eller andra i omgivningen.

Malsattningar

e Att erbjuda individuellt anpassat boendestdéd som vid behov inkluderar skraddarsydd
dagverksamhet for servicetagare som behover sarskilt krdvande service

e Att ge servicetagarna redskap att hantera vardagen

e Att stdda servicetagaren sa att hen pa sikt kan flytta till annan boendeform (lattare)

Personalresurser

e Personalen introduceras och fortbildas for att kunna ge service, vard och habilitering
till personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och psykosociala
problem. Personalen far fortbildning, handledning och konsultation som stod for sitt
arbete.

e P& enheten finns spetskunnande inom omraden som neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, psykiatri, kommunikation och interaktion.

e Personaldimensioneringen planeras utgaende fran servicetagarnas specialbehov.
Servicetagaren kan utdver den grundlaggande personaldimensioneringen fa
individuella stédtjanster utgaende fran sitt behov.
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Innehall

| servicen fdljs de nationella kvalitetskriterierna for boende respektive verksamhet som
framjar delaktighet och sysselsattning. Boendeservicen planeras individuellt utgaende fran
varje servicetagares behov och 6nskemal. Varje servicetagare har egna mal och de uppfoljs
regelbundet.

Genom personcentrerat arbetssatt stods servicetagaren till sjalvbestammande och
delaktighet i fraga om utformningen av det egna boendestédet och i att fatta beslut som rér
det egna livet.

Inom langtidshabiliteringen satts fokus pa:

e Servicetagarens styrkor och formagor

e Stod for individuella kommunikationssatt

e Stod for social formaga i vardagssituationer

e Individuellt utformat dags-och veckoprogram

e Stdd enligt behov for verksamhet dagtid under vardagar
e Servicetagarens sakerhet och trygghet

Den halso- och sjukvard som servicetagaren behdver kan vid behov ordnas vid
boendeenheten.
| servicen ingar individuellt planerad verksamhet dagtid under vardagar.

Personalen samarbetar med anhoriga och andra sociala natverk.

Stod- och experttjanster

e Starkt stdd fran mangprofessionellt team (lakare, psykolog och socialarbetare)
gallande sjalvbestdmmande och begransningsatgarder.

e Vid behov finns aven andra sakkunnigtjanster att tillga, t.ex. ergoterapeut,
fysioterapeut, nepsy -handledare, habiliteringshandledare, talterapeut och
sexualradgivning.

| servicen ingar hyra, serviceavgift, mat, mediciner, transporter, olika férnddenheter, halso-
och sjukvardsavgifter, personliga hjalpmedel och terapier.

Insatser av lakare, psykolog, socialarbetare, fysio-, ergo- och musikterapeuter, talterapeut,
habiliteringshandledare och nepsy-handledare ingar i priset.

Niva 1: Servicetagarens habilitering forverkligas med de resurser som finns pa enheten.

Niva 2: Servicetagarens behov av hjalp och stdéd p.g.a. utmanande beteende eller
vardtyngd, forutsatter utdkade personalresurser till enheten, en personal till.

Niva 3: Servicetagaren behdver p.g.a. sitt vardbehov eller utmanande beteende,
kontinuerligt en narvarande personal dagtid.
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Niva 4: Servicetagaren behdver dygnet runt en personal p.g.a. sitt vardbehov eller
beteende.

Niva 5: Om servicetagarens servicebehov ar exceptionellt stort skraddarsys for hen ett
servicepaket, dar dygnspriset faststalls pa basen av innehallet i servicepaketet och i samrad
med betalaren.

Paraisilla on pitkaaikaiskuntoutusta tarjoava ruotsinkielinen yksikko. Yksikko sijaitsee
samalla alueella kuin ruotsinkielinen kriisi-, tutkimus- ja kuntoutusyksikko. Yksikko saa
vahvaa tukea moniammatilliselta tiimilta (Iaakari, psykologi seka sosiaalityontekija). Tarpeen
mukaan my0s asiantuntijapalveluita on saatavissa, esim. toimintaterapeutin,
fysioterapeutin, musiikkiterapeutin, nepsy-ohjaajan seka kuntoutusohjaajan palveluita.

Yksikossa on viisi paikkaa. Kaikilla yksikdssa asuvilla on kylpyhuoneella varustettu oma
huone ja lisaksi yhteisessa kaytdssa on keittid, olohuone ja sauna. Asiakkaiden erilaiset
tarpeet on huomioitu tilojen fyysisessa muotoilussa esim. materiaalit ovat erityisen kestavia
ja aistien yli- tai aliherkkyydet on huomioitu.

Lahiymparistd on turvallinen ja soveltuu asiakkaille, joilla on neuropsykiatrisia
erityisvaikeuksia ja/tai psykososiaalisia ongelmia.

Palvelun sisalto raataldidaan vastaamaan asiakkaan yksildllisia tarpeita.

Kohderyhma

Palvelut ovat tarkoitettuja asiakkaille, jotka syysta tai useammasta tarvitsevat erityisen
vaativaa asumispalvelua pitkaaikaiskuntoutuksen muodossa:

Syyt voivat olla

e vaikea neuropsykiatrinen hairio
e vakavia psykososiaalisia ongelmia

Asiakkaalla voi olla vakavia vaikeuksia saadella kaytostaan ja haasteita elamantilanteensa
hallitsemisessa. Haasteet voivat johtua neuropsykiatrisesta hairidista tai psyykkisista
terveysongelmista. Asiakkaalla voi esiintya toistuvaa aggressiivista kaytosta seka
vakivaltaisuutta, joka aiheuttaa haittaa henkilolle itselleen tai muille hanen ymparistossaan.

Tavoitteet

e Tarjota yksilOllisesti raataloitya asumispalvelua, joka tarpeen mukaan sisaltéaéa myos
yksilollisesti raataloitya paivasaikaista toimintaa
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e Antaa asiakkaalle keinoja ja valineita arjen hallintaan
e Tukea asiakasta kohti kevyempaa asumismuotoa

Henkilostoresurssit

Henkildkunta perehdytetdaan ja koulutetaan antamaan palvelua, hoitoa ja kuntoutusta
henkildille, joilla on neuropsykiatrisia hairidita seka psykososiaalisia ongelmia. Henkilokunta
saa koulutusta, ohjausta ja konsultaatiota tyon tueksi.

YksikOssa on karkiosaamista neuropsykiatristen hairididen, psykiatrian, kommunikaation ja
vuorovaikutuksen alueilta.

Henkilostomitoitus suunnitellaan asiakkaan erityistarpeiden perusteella. Asiakas voi
perushenkildstomitoituksen lisaksi saada tarpeen mukaan yksildllisia tukipalveluita.

Sisalto

Palveluissa noudatetaan valtakunnallisia asumisen laatukriteereitd seka osallisuutta ja
tyollisyytta tukevia laatukriteereita. Asumispalvelut suunnitellaan vastaamaan asiakkaiden
yksilOllisia tarpeita ja toiveita. Kaikilla asiakkailla on omat tavoitteet ja naitd seurataan
saanndllisesti.

Yksilokeskeista tyOtapa kayttamalla tuetaan asiakasta itsemaaraamisen ja osallisuuden
suhteen oman asumistuen muotoilussa seka omaa elamaa koskevissa paatoksenteoissa.

Pitkaaikaiskuntoutuksen painopisteet:

e Asiakkaan vahvuuksien ja kykyjen vahvistaminen

e Kommunikaation tukeminen ja mahdollistaminen asiakkaan omalla
kommunikaatiomenetelmalla

¢ Arjen sosiaalisten kykyjen tukeminen

e Yksilollisesti suunniteltu strukturoitu paiva- ja viikko-ohjelma

e Paivasaikaista toimintaa tarpeiden mukaan

e Asiakkaan turva ja turvallisen ympariston luominen

Asiakkaan tarvitsemat terveys- ja sairaanhoidot voidaan tarpeen mukaan jarjestaa
asumisyksikossa.

Palveluun sisaltyy yksildllisesti suunniteltu toiminta paivasaikaan arkisin.

Henkilosto tekee yhteisty6ta omaisten ja muiden sosiaalisten verkostojen kanssa.
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Tuki- ja asiantuntijapalvelut

e Moniammatillisen tiimin (Iaakari, psykologi ja sosiaalityontekija) vahva tukea koskien
itsemaaraamista ja rajoitustoimenpiteita.

e Tarpeen mukaan saatavissa on myds muita asiantuntijapalveluita, esim.
toimintaterapeutin,  fysioterapeutin, nepsy-ohjaajan, kuntoutusohjaajan, ja
puheterapeutin palveluja seka seksuaalineuvonta.

Palveluun sisaltyy vuokra, palvelumaksu, ruoka, laakkeet, kuljetukset, erilaiset tarvikkeet,
terveys- ja sairaanhoitomaksut, henkilokohtaiset apuvalineet ja terapiat.

Laakarin, psykologin, sosiaalitydntekijan, fysio-, toiminta- ja musiikkiterapeuttien,
puheterapeutin, kuntoutusohjaajan ja nepsy-ohjaajan palvelut sisaltyvat hintaan.

Taso 1: Asiakkaan pitkaaikaiskuntoutus toteutetaan yksikossa olemassa olevilla
resursseilla.

Taso 2: Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttda yhden tydntekijan tydpanoksen lisdamista
yksikkdon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden takia

Taso 3: Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivasaikaan yhden tyontekijan jatkuvaa lasnaoloa.

Taso 4: Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tydntekijan lasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia.

Taso 5: Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen vaativia, raataldoidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

5 Stodboende — Tuettu asuminen

Beskrivning av serviceformen

Stédboende ar en serviceform dar servicetagaren hyr eller ager sin lagenhet och far stéd
och handledning i sitt hem for att klara sjalvstandigt boende. Boendestddet kan galla skotsel
av hygien och hem, matlagning och stdéd med sociala relationer, delaktighet i samhallet eller
for att gora val och fatta beslut. Boendestddet ar pa forhand planerat utgaende fran
individuella behov och personalen kommer fran narbelagen stédpunkt. Det finns majlighet
for servicetagaren att kontakta personal vid akuta situationer.

Servicetagare som har stddboendeservice har maojlighet att delta i gruppverksamhet som

stdder den sociala férmagan.
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Innehall

Service enligt servicetagarens individuella behov baserar sig pa en genomférandeplan, som
uppgors och forverkligas i samarbete med servicetagaren. Vid uppgérandet av
genomfdrandeplanen anvands personcentrerad planering (PCP).

Genomfdrandeplanen innehdller information om servicen, malsattningar och plan fér hur
malsattningarna  forverkligas samt  beskrivning av  atgarder som  starker
sjalvbestammanderatten.

Samarbete med narstaende och sakkunniga som stdder forverkligandet av planen ingar.

Servicen innehaller utgaende fran individuella behov;

e Stod for att skota sitt hem

e Stod for skoétsel av hygienen

e Stdd med planering av uppkdop och matlagning samt stod vid butiksbesdk och
matlagning

e Stdd i att hantera sin ekonomi

e Stod i att planera och ta hand om sin fritid

e Stod for deltagande i arbets-/dagverksamhet eller arbetslivet, t.ex. med att komma
sig ivag i ratt tid

e Stdd for kommunikation och i sociala relationer

e Halso- och sjukvard; stéd och handledning och vid behov medféljande personal vid
lakarbesok m.m. Stod kring medicinhantering.

Stodbesok:
e Boendestodet innebar stddbesok i hemmet.
e Boendestddet ar planerat pa forhand utgaende fran individuella behov.
e Stodbesodken omfattar ca 2 timmar, resor medraknade.
o Debitering enligt kategori 2 i boendeservicen

Sporadiska stodinsatser och gruppverksamhet:

e Sporadiska stodinsatser kan ges till servicetagare i stodboende.

e Servicetagaren kan ha behov av social samvaro eller behdva ett stalle att ta kontakt
till i situationer som upplevs som otrygga.

e Stddinsatsen kan ske i form av gruppverksamhet sa att personer som bor inom
stodboende har majlighet att delta i t.ex. bastukvallar, utfarder m.m..

e En bastukvall, utfard eller dylikt utgoér en insats per evenemang aven om det tar
langre tid an tva timmar.

e Stodinsatsen kan ocksa ges per telefon (eller videovisit). Ifall samtalen ar korta
summerar man ihop flera samtal, sa att de utgdr en insats.

e Debitering enligt kategori 1 i boendeservicen.
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Palvelun kuvaus

Tuettu asuminen on palvelumuoto, joka on tarkoitettu asiakkaille jotka asuvat itsenaisesti
joko vuokra- tai omistusasunnossa. Asiakas saa tukea ja ohjausta arjen askareissa, joka
mahdollistaa itsenaisen asumisen. Tuki sisdltdd apua kodin ja hygienian hoidossa,
ruuanlaitossa ja sosiaalisten suhteiden yllapitamisessa. Lisaksi osallisuuden lisdaminen
yhteiskunnassa seka valintojen etta paatosten tekeminen kuuluvat taman palvelun piiriin.
Tuki asiakkaan kodissa on etukateen suunniteltu ja sovittu asiakkaan yksilollisten tarpeiden
mukaan. Henkildkunta tulee asiakkaan luo lahistdlla sijaitsevasta asumisyksikdsta. Asiakas
on itse kykeneva ottamaan yhteyttd henkilokuntaan, jos han tarvitsee akillisesti apua tai
tukea.

Asiakkaat, jotka saavat tuetun asumisen palvelua, voivat halutessaan osallistua lahistolla
sijaitsevaan asumisyksikon ryhmatoimintaan. Tama toiminta tukee asiakkaan sosiaalisia
taitoja.

Sisalto

Palvelun lahtékohtana on asiakkaan yksilOlliset tarpeet ja toiveet. Palvelu suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessad asiakkaan kanssa ja kirjataan toteuttamissuunnitelmaan.
Toteuttamissuunnitelmaa tehtdessa kaytetaan yksilokeskeistd suunnittelua (YKS)
Toteuttamissuunnitelma sisaltaa tietoja palvelun sisallosta, miten suunnitelman tavoitteet
saavutetaan seka kuvauksen miten asiakkaan itsemaaraamisoikeutta vahvistetaan.

Suunnitelmaa toteuttaessa tehdaan yhteisty6ta omaisten ja asiantuntijoiden kanssa.
Palvelu sisaltéda seuraavia tukimuotoja asiakkaan yksil6llisten tarpeiden mukaan:

e Tuki kodin hoitoon

e Tuki hygienian hoitoon

e Tuki ruokaostosten suunnitteluun ja ostosten tekoon sekd kaupassa kaynti ja
ruuanlaitto

e Tuki raha-asioiden hallintaan

e Tuki vapaa-ajan suunnitteluun ja toteutukseen

e Tuki tyo-ja paivatoimintaan osallistumiseen esim. puhelinsoitto aamuisin

e Tuki kommunikointiin ja sosiaalisiin suhteisiin

e Terveys ja sairaanhoito; tuki ja ohjaus terveyden hoidossa ja tarvittaessa
henkildkunta mukana laakarikaynneillda. Tarvittaessa tuki ladkkeiden kaytdssa ja

annostelussa.
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Tukikaynti:

e Tuetun asumisen palvelu sisaltaa tukikaynteja asiakkaan kodissa.

e Tukikaynti on etukateen suunniteltu ja perustuu asiakkaan yksildllisiin tarpeisiin.
e Tukikaynnin kesto on 2 tuntia (matkat mukaanlukien).

e Tukikaynnista veloitetaan maksuluokka kahden (2) mukaan.

Satunnaiset tukitoimenpiteet tai ryhmatoiminta:

e Satunnaiset tukitoimenpiteet ovat mahdollisia asiakkaille, jotka saavat tuetun
asumisen palvelua.

e Asiakkailla saattaa olla tarvetta sosiaaliseen kanssakaymiseen tai tarvetta saada
tukea tilanteissa, jotka han kokee turvattomiksi.

e Tukitoimenpiteet voidaan toteuttaa myds ryhmatoimintana esim. retket ja saunaillat

e Saunaillasta, retkesta tai vastaavasta tapahtumasta laskutetaan yksi (1)
kertamaksu tapahtumaa kohti, riippumatta tapahtuman kestosta (myos yli kahden
tunnin tapahtumista).

e Tukitoimenpiteita voidaan myos antaa puhelimen tai videopuhelun kautta. Jos
puhelut ovat lyhyita puheluihin kaytetty aika lasketaan yhteen kunnes ne vastaavat
yhta kertamaksua.

e Palvelusta veloitetaan maksuluokka yhden (1) mukaan.

6 Serviceboende  med heldygnsomsorg -
Ymparivuorokautinen palveluasuminen

Beskrivning av serviceformen

For servicetagare som behdver utdkat dagligt stdd i sitt boende erbjuds mdjligheten att bo
tillsammans med andra i grupp eller i en lagenhet intill andra servicetagare som behodver
liknande stdd. | gruppboende hyr servicetagaren ett rum, vanligen med eget badrum och
delar kok, vardagsrum och bastu med de ovriga servicetagarna. Servicetagare som bor i
lagenhet har oftast tillgang till utrymme fér gemensam samvaro. | bada fallen ingar
hyresgasterna hyresavtal och star for utgifterna i anslutning till sitt hushall. | boendeenheten
finns personal dygnet runt. | regel har servicetagarna aktiviteter utanfér boendeenheten
dagtid (dag- och arbetsverksamhet). Fér seniorer och andra som av medicinska eller andra
av servicetagaren beroende orsaker behdver vara hemma dagtid ordnas aktiviteter i
boendemiljon eller utgdende fran denna under vardagar. Servicetagarnas
behov av stéd och hjalp samt vard kan variera inom vardagslivets olika omraden. En del
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servicetagare behdver omfattande stdd, hjalp och vard medan andra klarar sig med mindre
insatser. Stod- och vardinsatserna anpassas kontinuerligt till servicetagarens behov.

Innehall

Service enligt servicetagarens individuella behov baserar sig pa en genomférandeplan, som
uppgors och forverkligas i samarbete med servicetagaren. Vid uppgérandet av
genomfdérandeplanen anvands personcentrerad planering (PCP). Genomférandeplanen
innehaller information om servicen, malsattningar och plan for hur malsattningarna
forverkligas samt beskrivning av atgarder som starker sjalvbestdammanderatten. Samarbete
med narstdende och sakkunniga som stdder forverkligandet av planen ingar.

Servicen innehaller utgaende fran individuella behov;

e Personalen handleder och utfér hemsysslorna tillsammans med servicetagaren/
hemsysslorna utfors helt och hallet av personalen.

e Personalens handledning och hjalp med hygien och klader/ servicetagarens hygien
och pa- och avkladning skots helt av personalen.

e Personalen har huvudansvaret for matlagning och naringsintag/ servicetagaren kan
vara delaktig.

e Stdd och hjalp enligt behov i ekonomiska fragor.

e Stod for att planera och forverkliga fritidsaktiviteter, medfdljare vid behov.

e | forsta hand stdd for deltagande i arbets-/dagverksamhet. | andra hand aktiviteter i
hemmet dagtid vid behov.

e Stdd for kommunikation och i sociala relationer.

e Halso- och sjukvard; Personalen ansvarar for servicetagarens halso- och
sjukvardsstdd, medféljande personal vid lakarbesok m.m. Personalen ansvarar for
medicinhantering och intag av mediciner.

Avgiftskategorier:

Kategori 3: Personen har en lattare/lindrigare funktionsnedsattning och ar mer eller mindre
sjalvstandig pa atminstone en del omraden. Personalens huvudsakliga arbete bestar av
paminnelser och i att ge muntligt stdéd. Personalen kan ge hjalp i enstaka moment.

Kategori 4: Personen har en mindre/mattlig fysisk, psykisk och/eller social
funktionsnedsattning. Personal ger kortare fortgaende dagligt stéd i boendet/lagenheten.
Personalen behdver i regel ge stdd genom att paminna, initiera och/eller motivera till olika
aktiviteter och hemarbete. Muntligt stéd samt hjalp med en del moment.

Kategori 5: Personen har en fysisk, psykisk och/eller social funktionsnedsattning och
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personalen ger dagligt stod i fler aktiviteter. Personalen ar ofta narvarande och ger stod vid
flera moment nar olika aktiviteter och hemarbete sker. Viss tid for motiveringsinsatser.

Kategori 6: Personen har en omfattande fysisk, psykisk och/eller social
funktionsnedsattning och personal ar narvarande i stort sett hela tiden. Insatserna ar
frekventa och sker i langre sammanhallen tid. Det kravs aven tid for motiveringsinsatser.

Kategori 8: Personen har en mycket omfattande fysisk, psykisk och/eller social
funktionsnedsattning. For den fysiska och/eller psykiska omvardnaden eller av
sakerhetsskal finns personal hela tiden i narheten. Personalens insatser ar ansenliga
och/eller bestar av ett omfattande motivationsarbete.

Senioravgift: Ifall enheten behdver ha personal dagtid da servicetagaren vistas i hemmet
debiteras en senioravgift for de vardagar servicetagaren ar hemma. FOr servicetagare som
klarar sig utan personal under dagen debiteras ingen senioravgift. Dagen innehaller
omvardnad, aktivering och sinnesstimulering utgaende fran servicetagarens behov.

Senioravgiften utgar fran servicetagarens faststallda avgiftskategori i serviceboende med
dygnet runt omsorg.

Palvelun kuvaus

Asiakkaille, joilla on tarvetta ymparivuorokautiselle palveluille, tarjotaan mahdollisuus asua
ryhmakodissa tai omassa asunnossa. Henkilokunnan tilat sijaitsevat asunnon
laheisyydessa samassa rakennuksessa. Huoneeseen kuuluu useimmiten oma kylpyhuone
mutta keittid, olohuone ja saunatilat jaetaan muiden ryhmakodissa asuvien kanssa.
Asiakkailla, jotka asuvat omissa huoneistoissa, on mahdollisuus viettda aikaa
asumisyksikon yhteisissa tiloissa. Asiakkaiden kanssa tehdaan vuokrasopimus ja asiakkaat
maksavat itse omaan talouteensa kuuluvat menot.

Asumisyksikdssa on henkilokuntaa paikalla kaikkina vuorokauden aikoina. Suurin osa
asiakkaista osallistuu tyo-/paivatoimintaan asumisyksikon ulkopuolella. Paivatoimintaa
jarjestetaan arkipaivisin asumisyksikossa senioreille ja asiakkaille, jotka Iaaketieteellisen tai
muun syyn vuoksi, eivat voi osallistua asumisyksikon ulkopuoliseen paivatoimintaan.

Asiakkaiden tuen, avun ja hoivan maara voi vaihdella arkielaman eri alueilla. Osa
asiakkaista tarvitsee jatkuvaa tukea ja hoivaa, osa parjaa vahemmalla tuella. Asiakkaan
avun ja tuen maaraa arvioidaan jatkuvasti.
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Sisalto

Palvelun lahtékohtana on asiakkaan yksilOlliset tarpeet ja toiveet. Palvelu suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessd asiakkaan kanssa ja kirjataan toteuttamissuunnitelmaan.
Toteuttamissuunnitelmaa tehdessa kaytetdan yksilokeskeistd suunnitelmaa (YKS).
Toteuttamissuunnitelma sisaltaa tietoja palvelun sisalldsta, suunnitelman miten tavoitteet
saavutetaan seka kuvaus miten asiakkaan itsemaaramisoikeutta vahvistetaan.

Palveluun sisaltyy yhteistyd asiakkaan omaisten ja suunnitelman toteuttamista tukevien
asiantuntijoiden kanssa.

Ymparivuorokautinen asumispalvelu sisaltda seuraavia palveluja asiakkaan yksildllisista
tarpeista riippuen:

e Henkildkunta ohjaa ja tekee kotiaskareita yhdessa asiakkaan kanssa/vaihtoehtoisesti
asiakas ei osallistu kotiaskareihin.

e Henkildkunta ohjaa ja avustaa asiakasta henkildkohtaisesta hygieniasta ja
pukeutumisesta/vaihtoehtoisesti henkildkuntaa huolehtii asiakkaan
henkilokohtaisesta hygieniasta ja pukeutumisesta.

e Henkildkunnalla on paavastuu ruuanlaitosta ja asiakkaan ravinnon saannista /
asiakas voi osallistua ruuanlaittoon.

e Asiakas saa tukea ja apua raha-asioiden hoidossa

e ’Asiakas saa tukea vapaa-ajan ohjelman suunnitteluun ja toteutukseen. Asiakas saa
tarvittaessa ohjaajan mukaan vapaa-ajan aktiviteetteihin.

e Asiakasta tuetaan osallistumaan tyo-/paivatoimintaan asumisyksikon ulkopuolella.
Asiakkaalle jarjestetaan tarvittaessa paivatoimintaa asumisyksikossa.

e Tuki kommunikointiin ja sosiaalisten suhteiden yllapitoon

e Terveys ja sairaanhoito: henkildkunta vastaa asiakkaan terveyteen ja sairaanhoitoon
liittyvista kysymyksista; on mukana asiakkaan laakarinkaynneilla, huolehtii Iaakkeista
jne.

Maksuluokat:

Maksuluokka 3: Asiakkaalla lieva toimintahairid. Han on ainakin osittain itsenainen paivan
toiminnoissa. Henkildkunnan tehtavana on muistuttaa ja antaa suullista tukea asiakkaan
itsendiseen toimintaan. Henkildkunta voi myds antaa konkreettista apua yksittaisten
toimintojen kohdalla.

Maksuluokka 4: Asiakkaalla on lieva/keskivaikea fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairio. Henkilokunta antaa kevytta jatkuvaa paivittaista tukea. Henkilokunta tukee
asiakasta muistuttamalla ja motivoimalla hanta erilaisiin aktiviteetteihin ja kotitoihin.
Suullinen tuki ja osittain myds konkreettista apua.

Maksuluokka 5: Asiakkaalla on fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen toimintahairio.
Henkildkunta tukee asiakasta paivittain useissa eri toiminnoissa. Henkildkunta on lasna ja
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avustaa asiakasta monissa arjen askareissa. Osa henkilokunnan ajasta kuluu asiakkaan
motivointiin.

Maksuluokka 6: Asiakkaalla laaja-alainen fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairid ja henkildkunta on lasna suurimman osan aikaa. Avun ja tuen tarve on
jatkuvaa ja vaativat pitkaa ajankayttdoa. Aikaa tarvitaan myos asiakkaan motivointiin.

Maksuluokka 8: Asiakkaalla on hyvin laaja-alainen fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairio. Fyysisesta ja/tai psyykkisesta hoidontarpeesta johtuen tai turvallisuussyista
henkilokunta on jatkuvasti lahella. Henkilokunnan tydopanos on suurta ja/tai koostuu
laajamittaisesta asiakkaan motivoinnista.

Seniorimaksu: Jos asumisyksikdssa tarvitaan henkilokuntaa paivasaikaan, koska asiakas
on kotona, laskutetaan seniorimaksu arkipaivista. Seniorimaksua ei laskuteta, jos asiakas
parjaa kotonaan ilman henkildkuntaa. Senioritoiminta sisaltda hoivaa, aktiviteetteja ja
aistikokemuksia asiakkaan tarpeen mukaan.

Seniorimaksu perustuu asiakkaan vahvistettuun maksuluokkaan ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa.

7 Arbetslivsorienterad verksamhet
(Arbetsverksamhet) - Tyollistymista edistava toiminta
(Tyotoiminta)

Beskrivning av serviceformen

Malsattningen for den arbetslivsorienterade verksamheten ar att erbjuda meningsfulla
arbetsuppgifter och aktiviteter enligt personcentrerad planering. Detta kan ske vid en
verksamhetsenhet eller ute i narsamhallet.

Arbetslivsorienterad verksamhet vid enheten

Verksamheten bestar av tillverkning av egna varor och produktion av tjanster. Férutom olika
arbetsuppgifter ges mojlighet till fysiska och kulturella aktiviteter samt studiemgjligheter-
Verksamhetensenheten betalar arbetsersattning till servicetagaren.

Inom svenska verksamheten i Egentliga Finland finns tre storkék, i Pargas centrum, i Abo
och pa Kimtiodn. | kdken jobbar servicetagare med att géra lunch till enheterna och en del
andra bestallningsarbeten. Kdksgrupperna bestar av en yrkeshandledare och en grupp
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| Pargas finns en forfattargrupp, som leds av en handledare. Gruppen skriver egna texter
och arbetar med att omarbeta informativa texter till lattforstaeliga.

| Egentliga Finland finns ocksa samarbete med Vastra Nylands folkhdgskola via utbildningen
Open Minds. Inom Open Minds arbetar servicetagarna med olika kulturella teman, sasom
film, bildkonst och fotografering under ledning av en professionell larare. Utbildningen
forverkligas inkluderat i den lokala yrkeslaroinrattningen. Servicetagarna deltar 2-3 dagar i
veckan tillsammans med handledare fran verksamheten.

Inom verksamheten erbjuds praktikplatser for studerande inom Optima, som ar den svenska
serviceproducenten for anpassad undervisning pa andra stadiet.

Inom verksamheten finns lasombudsverksamhet, som forverkligas i samarbete med det
svenska LL-centret (jmf. finska Selkokeskus). Lasombudsverksamheten ger lasupplevelser,
stoder lasintresset och formedlar information om lattlasta bocker och material.

Arbetslivstraning

Arbetslivstraning erbjuds i form av utlokaliserad arbetsverksamhet och som arbete med
stod.

e Utlokaliserad arbetsverksamhet: Utlokaliserad arbetsverksamhet ordnas pa
arbetsplatser i narsamhallet. Det ar mojligt for servicetagaren att vara i utlokaliserad
arbetsverksamhet en del av veckan/dagen eller att enbart ha den har formen av
arbetsverksamhet.  Servicetagaren far stéd av arbetslivstranare samt
arbetsersattning fran verksamhetsenheten. Inom utlokaliserad arbetsverksamhet ar
servicetagaren inte i anstallningsférhallande till arbetsgivaren. Malsattningen ar att
minska utlokaliserad arbetsverksamhet och dverga till anstallning i [dnearbete.

e Arbete med stod: Service enligt metoden Arbete med stdd omfattar stéd och
handledning till servicetagare som i regel ar arbetssokande och behoéver individuellt
anpassat stod for sin placering pa den 6ppna arbetsmarknaden. Servicehelheten
bestar av kartlaggning av den arbetssokandes férmagor, dnskemal och majligheter,
hjalp till sbkande och val av arbetsplats, inlarning pa arbetsplatsen och anpassning
av arbetsuppgifter samt stéd och information till arbetsgivaren och kontakter till den
arbetssokandes natverk. Service enligt metoden Arbete med stod kan ges parallellt
med andra arbetsmarknadspolitiska och rehabiliterande atgarder. Arbetslivstranaren
ger servicetagaren ett langvarigt stod for att hen ocksa pa langsikt ska klara sig i
arbetslivet. Mangden stdod kan variera beroende pa servicetagarens aktuella
situation.

Kategori 1: Utlokaliserad arbetsverksamhet (enbart utlokaliserad verksamhet under
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Kategori 2: Personen har en lattare/lindrigare funktionsnedsattning. Personen ar i stort
sett sjalvstandig i sitt arbete. Handledaren finns till hands under dagen da kortare stéd kan
ges som till exempel med att komma igdng med arbete/aktivitet.

Kategori 3: Personen har en mindre/mattlig fysisk, psykisk och eller social
funktionsnedsattning. Handledaren behdver i regel stéda personen med att komma igang
med arbetsuppgifter/aktiviteter. Handledaren kan aven medverka i enstaka moment, men
behdver vara med hela tiden da arbetet/aktiviteten pagar. Stodet kan aven besta av att
komma igang igen och att komma ihag tider eller vad som ska goéras under dagen.

Kategori 4: Personen har en fysisk, psykisk och eller social funktionsnedsattning.
Personen utfor sjalv enklare arbetsuppgifter efter introduktion. Handledaren ar i narheten
och kan ge stdd vid flera moment nar olika arbetsuppgifter och aktiviteter utfors. Viss tid
for motiveringsinsatser.

Kategori 5: Personen har en omfattande fysisk, psykisk och eller social
funktionsnedsattning. Personen kraver i stort sett handledare hela tiden for att kunna
utfora arbetsuppgifter eller delta i aktiviteter. Det kravs stora motiveringsinsatser.

Kategori 6: Personen har en mycket omfattande fysisk, psykisk och eller social
funktionsnedsattning. Personen har vanligen till forfogande en handledare for att kunna
delta i arbetsuppgifter eller aktiviteter. Ofta kravs speciella |I6sningar i den dagliga
verksamhetens utformning och/ eller lage. Handledarens insatser ar ansenliga och eller
bestar av ett omfattande motivationsarbete.

Arbete med stod: Handledning av arbetslivstranare per timdebitering

Grundutredning: Av arbetslivstranaren gjord grundutredning max 10 timmar/person.

Palvelun kuvaus

Tyotoiminnan tavoitteena on tarjota mielekkaitd tyotehtavia ja toimintaa asiakkaan
henkildkohtaisen suunnitelman mukaan. Tyotoiminta jarjestetdan toimintayksikdssa tai
l&hiyhteisossa.

Tyotoiminta toimintayksikossa

Toiminta koostuu omien tuotteiden ja palveluiden tuottamisesta. Erilaisten tydtehtavien
lisdksi  asiakkaalle tarjotaan  mahdollisuus liikunnallisiin  aktiviteetteihin  ja
kulttuuritapahtumiin  sekéd tukea opiskeluun. Toimintayksikkd maksaa asiakkaalle
tydosuusrahaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ruotsinkielisella tyotoiminnalla on kolme suurkeittiota;
Paraisten keskustassa, Turussa ja Kemionsaarella. Keittitoiminta on osa tyotoimintaa,
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asiakkaat osallistuvat seka lounaan etta tilaustdiden valmistukseen. Keittioryhman ohjaaja
on keittidalan ammattilainen ja hanella on kokemusta asiakasryhman ohjauksesta.

Paraisilla toimii kirjoitusryhma, jota ohjaa toimintayksikdn ohjaaja. Ryhma kirjoittaa omia
teksteja seka tyostaa muiden teksteja helppolukuisiksi.

Varsinais-Suomessa tehdaan myos yhteistyota Vastra Nylands folkhogskolan (Lansi
Uudenmaan kansanopisto) kanssa Open Minds-nimisen koulutusohjelman kautta.
Lyhytelokuvat, kuvataide ja valokuvaus ovat olleet ajankohtaisia teemoja viime vuosina.
Koulutuksesta vastaa kyseisen teema-alueen ammattiosaaja ja koulutus toteutetaan
paikallisen toisen asteen koulutuksen tiloissa 2-3 paivaa viikossa. Tydtoiminnasta osallistuu
asiakkaiden lisaksi ohjaaja, joka tukee asiakkaita kaytannon asioissa.

Lukupiirit, joissa ohjaaja lukee aaneen asiakkaille, toteutetaan yhdessa ruotsinkielisen LL-
centerin kanssa (vertaa suom.kieliseen Selkokeskukseen). Lukutuokiot tarjoavat asiakkaille
lukuelamyksia, innostavat asiakkaita lukemaan ja valittavat tietoa selkokielisista kirjoista ja
materiaalista.

Tyohonvalmennus
Tyohonvalmennusta tarjotaan avotyon ja tuetun tyon muodossa.

e Avotyo: Avotyodta jarjestetaan lahiyhteison tydpaikoilla. Asiakas voi tehda avotyota
osan viikkoa/paivaa tai kaikkina arkipaivina. Tyohonvalmentaja tukee asiakasta ja
toimintayksikkd6 maksaa tydosuusrahaa. Avotyotd tekeva asiakas ei ole
palkkasuhteessa tyonantajaan. TyOtoiminnan tavoitteena on vahentaa avotyo6ta ja
tukea asiakasta palkkatyohon.

e Tuettu tyo: Tuetun tyon-mallin mukainen palvelu sisaltaa tukea ja ohjausta
asiakkaille, jotka hakevat tyota ja tarvitsevat tukea Ioytaakseen tyopaikan avoimilta
markkinoilta. Palvelukokonaisuus sisaltda tyonhakijan osaamisen, toiveiden ja
mahdollisuuksien kartoituksen sekd apua tydnhakuun ja tydpaikan valitsemiseen.
Taman lisaksi palveluun kuuluu tyopaikkaan perehtyminen yhdessa asiakkaan
kanssa, sopivien tydtehtavien Idytaminen, tiedon antaminen tyonantajalle seka
yhteydenpito asiakkaan tukiverkostoon. Palvelua (Tuettu tyd) voidaan antaa
samanaikaisesti muiden tydmarkkinapoliittisten ja kuntouttavien toimenpiteiden
kanssa. Tyohonvalmentaja antaa pitkaaikaista tukea asiakkaalle, jotta han parjaa
tydelamassa. Tuen maara vaihtelee riippuen asiakkaan elaman tilanteesta.

Maksuluokka 1: Avoty6 (ainoastaan avotyota tyopaivan aikana)

Maksuluokka 2: Asiakkaalla on lievempi toimintahairio ja han pystyy paaasiallisesti
tyoskentelemaan itsenaisesti. Ohjaaja auttaa tarvittaessa ja avustaa esimerkiksi uuden
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Maksuluokka 3: Asiakkaalla on lievempi/keskivaikea toimintahairio. Ohjaaja tukee
asiakasta uuden tehtavan aloituksessa ja avustaa yksittaisten tehtavien kanssa. Asiakas ei
kuitenkaan tarvitse jatkuvaa tukea suoriutuakseen annetuista tehtavista.

Maksuluokka 4: Asiakkaalla on fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintahairio.
Perehdytyksen jalkeen asiakas suoriutuu itsenaisesti helpoista tydtehtavista. Ohjaaja on
lasna ja voi tarvittaessa tukea yksittaisten tehtavien osalta ja motivoida asiakasta.

Maksuluokka 5: Asiakkaalla on laajamittainen fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairio. Asiakas tarvitsee ohjaajan/hoitajan jatkuvaa tukea pystyakseen
suoriutumaan tehtavistaan tai osallistuakseen erilaisiin aktiviteetteihin. Myos asiakkaan
motivointi on tarkea osa palvelua.

Maksuluokka 6: Asiakkaalla on hyvin laajamittainen fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairio. Asiakkaalla on paasaantdisesti oma ohjaaja pystyakseen osallistumaan
tehtaviin ja aktiviteetteihin. Paivatoiminnan sisalto on taysin raataloity asiakkaan tarpeiden
mukaan. Ohjaajan/hoitajan apu on kattavaa ja jatkuvaa sekad sisaltaa myos asiakkaan
motivointia.

Tyohonvalmentajan antama ohjaus: tuntiveloitus

Peruskartoitus: Tydvalmentajan tekema peruskartoitus enintdan 10 tuntia/asiakas

8 Livsorienterad verksamhet (dagverksamhet) —
Osallisuutta edistava toiminta (paivatoiminta)

Beskrivning av servicen

Syftet med den livsorienterade verksamheten ar att framja servicetagarens delaktighet och
sociala interaktion samt uppratthalla och utveckla servicetagarens funktionsformaga.
Servicen riktar sig till servicetagare som har ett omfattande och fortgaende hjalp- och
stodbehov.

Innehall:

e | verksamhetens erbjuds habilitering, handledning och stimulerande verksamhet
utgaende fran individuella behov. Inom verksamheten erbjuds sysselsattning,
stimulering, fysiska aktiviteter och majlighet till social samvaro. Kommunikations- och
kognitiva hjalpmedel anvands for att skapa battre forutsattningar for servicetagaren
att forsta och bli forstadd.

e Den svensksprakiga livsorienterade verksamheten i Egentliga Finland finns pa fyra
verksamhetspunkter, Pargas centrum, Kirjala, i Abo och p& Kimitoon.

e | den livsorienterade verksamheten fasts speciellt vikt vid kommunikation.
Verksamheterna erbjuds sinnesstimulering och taktil berdring, hoglasning, enkel
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matlagning, musik och sang samt skapande verksamhet. Utevistelse ar ett viktigt
inslag i verksamheten.

e Aktiviteterna kan forverkligas bade enskilt och i grupp.

e Livsorienterad verksamhet kan ocksa forverkligas pa andra stallen an pa en fysisk
dagverksamhet.

e | Egentliga Finland erbjuds dessutom virtuell dagverksamhet t.ex. som ett
komplement till annan verksamhet eller om servicetagaren har svarigheter med att
delta fysiskt i verksamhet pa en dagverksamhetsenhet.

Kategori 4: Personen har en fysisk, psykisk och eller social funktionsnedsattning. Personen
utfér sjalv enklare uppgifter efter introduktion. Handledaren/vardaren ar i narheten och kan
ge stdod vid flera moment nar olika uppgifter och aktiviteter utfors. Viss tid for
motiveringsinsatser.

Kategori 5: Personen har en omfattande fysisk, psykisk och eller social
funktionsnedsattning. Personen kraver i stort sett handledare/vardare hela tiden for att
kunna utféra uppgifter eller delta i aktiviteter. Det kravs stora motiveringsinsatser.

Kategori 6: Personen har en mycket omfattande fysisk, psykisk och eller social
funktionsnedsattning. Personen har vanligen till férfogande en handledare/ vardare for att
kunna delta i uppgifter eller aktiviteter. Ofta kravs speciella I6sningar i den dagliga
verksamhetens utformning och/ eller lage. Handledarens/vardarens insatser ar ansenliga
och eller bestar av ett omfattande motivationsarbete.

Palvelun kuvaus

Osallisuutta edistavan toiminnan tavoitteena on lisata asiakkaan osallisuutta ja sosiaalista
vuorovaikutusta seka yllapitaa ja kehittdd asiakkaan toimintakykya. Palvelu kohdistuu
asiakkaisiin, joilla on suuri ja jatkuva avun- ja tuen tarve.

Sisalto:

o Asiakkaalle tarjotaan kuntoutusta, ohjausta ja virkistavaa toimintaa asiakkaan
tarpeiden mukaan. Mahdollisuus sosiaalisen vuorovaikutukseen ja erilaiset fyysiset
aktiviteetit ovat osa paivatoimintaa. Kommunikaatio- ja kognitiivisia apuvalineita
kaytetaan, jotta asiakkaalle voidaan luoda paremmat mahdollisuudet ymmartaa ja
tulla ymmarretyksi.

e Osallisuutta edistdvaa toimintaa tarjotaan ruotsinkielelld Varsinais-Suomessa
neljassa eri toimipisteessa: Paraisten keskustassa, Kirjalassa, Turussa ja
Kemidnsaarella.

e Osallisuutta lisdavan toiminnan painopiste on asiakkaan kommunikaation
yllapitaminen ja kehittdminen. Asiakkaalle tarjotaan aistikokemuksia ja ja taktiilista
stimulointia, lukutuokioita, osallistumista ruuanlaittoon, musiikkia ja muuta luovaa
toimintaa. Ulkoilu on tarkea osa toimintaa.

e Aktiviteetit toteutetaan joko yksildllisesti tai ryhmassa.
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e Paivatoiminta voidaan toteuttaa myds paivatoimintana yksikon ulkopuolella.

e Varsinais-Suomessa tarjotaan edelld mainitun palvelutarjonnan lisaksi virtuaalista
paivatoimintaa, taydentamaan paivatoimintaa tai jos asiakkaalla on vaikeuksia
osallistua fyysisesti paivatoiminnan yksikon toimintaan.

Maksuluokka 4: Asiakkaalla on fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen toimintahairio.
Perehdytyksen jalkeen asiakas suoriutuu itsenaisesti helpoista tehtavista. Ohjaaja/hoitaja
on lasna ja voi tarvittaessa tukea yksittaisten tehtavien osalta ja motivoida asiakasta.

Maksuluokka 5: Asiakkaalla on laajamittainen fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairio. Asiakas tarvitsee ohjaajan/hoitajan jatkuvaa tukea pystyakseen
suoriutumaan tehtavistaan tai osallistuakseen erilaisiin aktiviteetteihin. Myos asiakkaan
motivointi on tarkea osa palvelua.

Maksuluokka 6: Asiakkaalla on hyvin laajamittainen fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairio. Asiakkaalla on paasaantdisesti oma ohjaaja pystyakseen osallistumaan
tehtaviin ja aktiviteetteihin. Paivatoiminnan sisalté on taysin raataldity asiakkaan tarpeiden
mukaan. Ohjaajan/hoitajan apu on kattavaa ja jatkuvaa seka sisaltdda myds asiakkaan
motivointia.
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SERVICEUTBUD - PALVELUTARIJONTA 2023

Svenska expert- och utvecklingscentret for funktionshinderservice
Egentliga Finlands valfirdsomrade

Vammaispalveluiden ruotsinkielinen asiantuntija- ja kehittamiskeskus
Varsinais-Suomen hyvinvointialue

|
1.

| |
EXPERTTJANSTER

ASIANTUNTIJAPALVELUT

1.1 Multiprofessionell uppféljning / Moniammatillinen seuranta

Niva 1/ Taso 1 2559 €

Niva 2 / Taso 2 976 €
1.2 Rehabiliteringsplan / Kuntoutussuunnitelma

Niva 1 / Taso 1 1773 €

Niva 2 / Taso 2 2047 €

Niva 3 / Taso 3 503 €

1.3 St6d for delaktighet och sjdlvbestimmande / Osallisuuden ja itsemaaraamisen tuki

Niva 1 / Taso 1 377 €
Niva 1 / Taso 2 225 €
Niva 3 / Taso 3 435 €

1.4 Stod for alternativ kompletterande kom
kommunikointi (AAC)

munikation (AKK) / Puhetta tukeva, tiydenta

va ja korvaava

Niva 1 / Taso 1 373 €
Niva 2 / Taso 2 207 €
Niva 3 / Taso 3 428 €

1.5 Multiprofessionellt st6d vid utmanande

beteende / Moniammatilli

nen tuki haastavassa kaytoksessa

Niva 1 / Taso 1 412 €
Niva 2 / Taso 2 233 €
Niva 3 / Taso 3 456 €

1.6 Multiprofessionellt st6d vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NEPSY) / Moniammatillinen

tuki neuropsykiatrisissa hairidissa (NEPSY)

Niva 1/ Taso 1 461 €
Niva 2 / Taso 2 277 €
Niva 3 / Taso 3 521 €

1.7 Multiprofessionellt st6d och behandling
ylipainon hoidossa

vid fetma och évervikt / Moniammatillinen t

uki lihavuuden ja

Niva 1/ Taso 1 822 €
Niva 2 / Taso 2 1559 €
Niva 1 / Taso 3 1559 €




1.8 Specialfamiljearbete / Erityisperhetyd

Niva 1/ Taso 1 247 €
Niva 2 / Taso 2 148 €
1.9 Psykologtjanster / Psykologipalvelut
Niva 1/ Taso 1 175 €
Niva 2 / Taso 2 964 €
1.10 Specialldkartjanster / Erikoislaakaripalvelut
472 €

2. SVENSKSPRAKIGA TJANSTER INOM KRAVANDE MULTIPROFESSIONELLT STOD

VAATIVAN MONIAMMATILLISEN TUEN RUOTSINKIELISET PALVELUT
2.1 Undersdkning / Tutkimus

Niva 1 / Taso 1 781 €
Niva 2 / Taso 2 891 €
Niva 3 / Taso 3 1300 €
Niva 4 / Taso 4 1410¢€

Niva 5 / Taso 5

*Priset faststalls enligt separat 6verenskommelse

Hinta sovitaan tapauskohtaisesti erikseen

2.2 Undersokningsperioder for barn / Tutkimusjaksot lapsille

Niva 1 / Taso 1

1410 €|

Niva 2 / Taso 2

*Priset faststalls enligt separat 6verenskommelse

/

Hinta sovitaan tapauskohtaisesti erikseen

2.3 Krisvard / Kriisihoito

Niva 1 / Taso 1 781 €
Niva 2 / Taso 2 891 €
Niva 3 / Taso 3 1300 €
Niva 4 / Taso 4 1410¢€

Niva 5/ Taso 5

*Priset faststalls enligt separat 6verenskommelse

Hinta sovitaan tapauskohtaisesti erikseen

2.4 Rehabilitering / Kuntoutus

Niva 1/ Taso 1 781 €
Niva 2 / Taso 2 891 €
Niva 3 / Taso 3 1300 €
Niva 4 / Taso 4 1410€

Niva 5 / Taso 5

*Priset faststalls enligt separat 6verenskommelse

Hinta sovitaan tapauskohtaisesti erikseen




3. VARD OBEROENDE AV PERSONENS VILJA ENLIGT SPECIALOMSORGSLAGEN

HENKILON TAHDOSTA RIIPPUMATON HOITO ERITYISHUOLTOLAIN NOJALLA
3.1 Undersdkning oberoende av personens vilja for att utreda vardbehovet / Tutkimukset tahdosta
riippumattoman hoidon selvittamiseksi

Niva 1 / Taso 1

1410 € |

Niva 2 / Taso 2

*Priset faststalls enligt separat 6verenskommelse

/

Hinta sovitaan tapauskohtaisesti erikseen

3.2 Vard oberoende av personens vilja / Henkilon tahdosta riippumaton hoito

Niva 1/ Taso 1 891 €
Niva 2 / Taso 2 1300 €
Niva 3 / Taso 3 1410€
Niva 4 / Taso 4 3286 €

Niva 5 / Taso 5

*Priset faststalls enligt separat 6verenskommelse

Hinta sovitaan tapauskohtaisesti erikseen

4. SVENSKSPRAKIGA TJANSTER INOM LANGTIDSHABILITERING (Instutionsvard)
| FORM AV SARSKILT KRAVANDE BOENDESERVICE

RUOTSINKIELISET PALVELUT PITKAAIKAISKUNTOUTUKSESSA

(Laitoshoito) ERITYISEN VAATIVAN ASUMISPALVELUN MUODOSSA

Niva 1/ Taso 1 781 €
Niva 2 / Taso 2 891 €
Niva 3 / Taso 3 1300 €
Niva 4 / Taso 4 1410€

Niva 5 / Taso 5

*Priset faststalls enligt separat 6verenskommelse

Hinta sovitaan tapauskohtaisesti erikseen

5. STODBOENDE

TUETTU ASUMINEN

Stodbesok / Tukikaynti 77 €
Sporadiska stodinsatser och
gruppverksamhet / Satunnaiset
tukitoimenpiteet tai ryhmatoiminta 41 €

6. SERVICEBOEN

DE MED DYGNET RUNT OMSORG

YMPARIVUOROKAUTISET ASUMISPALVELUT

Kategori 3 / Maksuluokka 3 72 €
Kategori 4 / Maksuluokka 4 97 €
Kategori 5 / Maksuluokka 5 129 €
Kategori 6 / Maksuluokka 6 231 €
Kategori 8 / Maksuluokka 8 360 €

Senioravgift / Seniorimaksu

34 € |Kategori 3-4

Maksuluokka 3-4

Senioravgift / Seniorimaksu

68 € |Kategori 5-8

Maksuluokka 5-8




7. ARBETSLIVSORIENTERAD VERKSAMHET (Arbetsverksamhet)
TYOLLISTYMISTA EDISTAVA TOIMINTA (Tyétoiminta)

Kategori 1 / Maksuluokka 1 34 €

Kategori 2 / Maksuluokka 2 57 €

Kategori 3 / Maksuluokka 3 80 €

Kategori 4 / Maksuluokka 4 103 €

Kategori 5 / Maksuluokka 5 160 €

Kategori 6 / Maksuluokka 6 236 €

Arbete med stod / Tyovalmentajan antama

ohjaus 57 €

Grundutredning / Peruskartoitus 601 €

8. LIVSORIENTERAD VERKSAMHET (Dagverksamhet)
OSALLISUUTTA EDISTAVA TOIMINTA (Piivitoiminta)

Kategori 4 / Maksuluokka 4 103 €
Kategori 5 / Maksuluokka 5 160 €
Kategori 6 / Maksuluokka 6 236 €

Eventuella resekostnader ersdtts enligt det som férverkligats.

Mahdolliset matkakulut veloitetaan toteuman mukaisesti.
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