Sammanfattning av aktiviteter inom framjande av halsa och valfard
2022

Samarbetsgrupper

- Regional grupp for chefer/ansvariga for framjande av hélsa och valfard
-medlemmar: Kommunernas hyte-chefer, hyte-chef (6vph), vilfdrdsomrddets koordinator fér
frivilligarbete (6vph), projektchef Prima Botnia (6vph)

-Regional grupp for fraimjande av mental hélsa och férebyggande av rusmedelsmissbruk och vald i
nara relationer.

medlemmar: Kommunernas ansvarspersoner for rusmedelsférebyggande arbete, representanter
fran tredje sektorn, representant fér polisen, hyte-chef (6vph), projektchef Prima Botnia (6vph),
projektchef Framtidens sote-central (6vph)

-Samarbetsgrupp for elevhalsa:

medlemmar: kommunernas bildningsdirektérer, ndgra rektorer, hélsovdrdens representanter
(skolhélsovdrdare, psykolog, kurator), sektordirektér(évph), verksamhetsomrddesdirektér(6vph),
hyte-chef (6vph), koordinator fér frivilligarbete(6vph), studeranderepresentant

-Samarbetsgrupp for bildningsdirektorer

medlemmar: kommunernas bildningsdirektérer, sektordirektér(6vph), socialdirektér (6vph),
verksamhetsomradesdirektérer 2(6vph), chefséverlikare (6vph), chef for tjidnster fér barn och familjer
(6vph), ledande psykolog (6vph) hyte-chef (6vph)

-Néatverk for framjande av delaktighet
medlemmar: Pohjanmaan yhdistykset/Osterbottens féreningar, Osterbottens férbund,
kundservicechef (6vph), koordinator fér frivilligarbete (6vph), projektchef Prima Botnia (6vph)

Dokument, planer

-Hur mé&r Osterbotten? —rapporten varen 2022
-Regional valfardsplan 2023-25 (december 2022)
-Regional elevhalsoplan (under behandling)

Kommunrundor 2022

-arlig diskussion med alla enskilda kommuner i omradet, utgaende fran § 6-7 i lagen om ordnande av
social- och halsovard

Uppfoljning av kommuninvanarnas halsa och valbefinnande enligt tillgangliga uppgifter. Diskussion



om samarbeten, atgarder, uppfoljning av frimjande av halsa och vélfard. Holls varen 2022.

Ar 2023 ars kommunbesdk genomfors som bést.

Projekt

Prima Botnia

Digitalt familjecenter

Det elektroniska familjecentret samlar ihop alla tjanster at barnfamiljer pa en och samma plattform
och besvarar kundens informationsbehov i ett tidigt skedde av processen. Syftet ar att jamna ut
regionala skillnader i serviceutbudet och forbattra tillgdngligheten av servicen. Tredje sektorn ar
starkt med i utvecklingsprocessen och kan erbjuda sina egna tjanster i det Elektroniska
familjecentret. Elektroniska familjecentret erbjuder information, videoklipp, spel, féreldsningar,
sjalvbedémningar, egenvardsrad, tester och hanvisning till omradets, tredje sektorns, férsamlingens,
bildningssektorns och nationell service. Pa det Elektroniska familjecentrets sida samlar man alltsa
tjanster som erbjuds av kommuner, valfardsomradet och tredje sektorn. Nér alla tjanster hittas fran
samma plattform undviker man att tjanster 6éverlappar varandra och man majliggor en sa enkel
tjdnstevag som mojligt for kunden.

Hyvinvoinnin monialaisen palvelukonseptin kehittdminen ja kédyttéénotto
-bl.a utveckla en digital regional serviceplattform, som innehaller vagar till social- och hélsovardens
tjanster och kommunernas och tredje sektorns tjanster for fraimjande av halsa och vélbefinnande
- remisser till valbefinnandeaktiviteter (hyvinvointildhetteet)
-Kraft i vardagen (Arkeen voimaa)- verksamhetsmodell testas.

Vilfardsomradet, kommunerna och tredje sektorn har ett tatt samarbete. | utvecklingsarbetet deltar
befolkningen, yrkesverksamma, ledning samt organisationer. Pa nationell niva sker
utvecklingsarbetet i ett ndra samarbete med Institutet for valfard och halsa (THL).

Framtidens social- och hilsocentral i Osterbotten

Innehaller bl.a projektdelar:
Servicehandledning fér dldre personer
Livstilssradgivning
Livsstilsradgivning ar en modell som stravar efter att ingripa och stéda aldre till
livsstilsforandringar i ett tidigt skede. Malsattningen ar att stoda aldre till ett friskt och
hélsosamt liv dar de aldre pa eget bevag vill gbra val som att 6ka sin aktivitet och sdnka
blodsocker- och kolesterolvirdet. Aldre erbjuds méjlighet till stddjande samtal bade individuellt
och i grupp. Vardare utbildas i samtalsmetoden Motiverade samtal som bygger pa reflektivt
lyssnande och 6ppna fragor for att kunna stddja den dldre i en livsstilsférandring.

Hemrehabilitering
riktar sig till dldre med nedsatt funktionsformaga och dar det sjalvstandiga boendet hemma



ar forsvarat eller till och med hotat. Genom individuella atgéarder och traningsprogram stods
den 6kade aktiviteten for den aldre. Verktyg som testas i hemrehabiliteringen ar

sjalvvarderingsinstrumenten Whodas 2.0 och RAI. En malsattning ar dven att utveckla
hemrehabiliteringen pa distans, sa att en hybrid modell med rehabilitering kan ske bade
hemma och pa distans.



