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Seniorradgivning
lkaneuvola

Kirsi Laitila projektchef forebyggande tjanster for aldre

Kirsi Laitila projektipaallikko Ikaihmisten ennaltaehkaisevat
palvelut
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Social- och halsovardsreformen i Osterbotten

® o .
H Osterbottens valfardsomrade
S Ot e-uu d I St us Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla v Pohjanmaan hyvinvointialue
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Projektet for
framtidens social och

halsocentral i
Osterbotten

« Arendelavden
nationella social-
och halsovardsreformen,
dar syftet ar att satsa
pa forebyggande atgarder
och forbattra tillgangen till
basservice i alla aldrar.

Ett delomrade ar
forebyggande tjanster for
aldre

» Seniorradgivning
» Livsstilsradgivning

1.1.2020 (1.7.2020) — 31.12.2023

Pohjanmaan
tulevaisuuden Sote-
keskushanke

On osa kansallista sosiaali-ja
terveydenhuollon

uudistusta, jonka

tavoitteena on lisata
ennaltaehkaisevia
toimintatapoja ja parantaa
peruspalveluihin

paasya kaikissa ikaryhmissa.

Yksi osa-alue on ikaihmisten
ennaltaehkaisevat palvelut
» |lkaneuvolatoiminta

» Elintapaohjaus

Social- och hilsovirdsreformen i Osterbotten

s ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla
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Utvecklings-
arbete hittills

Arbetsgrupperna tillsatta

Kartlaggning av best
praxis fran omradena

Planering och ideér for
verksamhetsmodellen
av seniorradgivningen

Beaktande av klientperspektiv
(aldrerad, klientrad for aldre, Frisk
vardsdagar, Korsholm)

Preliminar plan om vad
seniorradgivningen kunde vara

Kehittamistyo tahan
mennessa

Tyoryhmat perustettu

Parhaiden kaytanteiden
kartoittaminen alueilta

Ikaneuvolan toimintamallin ideointi
ja suunnittelu

Asiakasnakokulman huomioiminen
(vanhusneuvosto, ikaihmisten
asiakasraati, Hyvinvointipaivat.
Mustasaari)

Alustava suunnitelma, mita
ikaneuvola voisi olla.

Social- och hélsovardsreformen i Osterbotten

s ote-u Ud i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla



e

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Malsattningen med seniorradgivning i
Osterbotten

Pohjanmaan hyvinvointialueen
ikaneuvolan tavoitteet/

» Latt tillgangligt
verksamhet/Helposti saatavilla
olevaa toimintaa

» Halsoframjande
verksamhet/Terveytta edistavaa
toimintaa

» Handledning och radgivning med
lag troskel/Matalan kynnyksen
ohjausta ja neuvontaa

» Klientorienterad
verksamhet/Asiakaslahtoista
toimintaa
Styrgruppen/Ohjausryhma

25.10.2022

Hela Osterbottens vélfirdsomradets mall fér
seniorradgivning

Koko Pohjanmaan hyvinvointialueen malli
ikdneuvolasta

Malséttningen ér att ta i bruk nya
verksamhetsmodellen under ar 2023,
évergangsperiod
Tavoitteena ottaa uusi toimintamalli kdyttoon 2023
vuoden aikana, siirtymavaihe

Social- och hélsovardsreformen i Osterbotten

s ote-u Ud i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla
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Worksho . I
. Voisiko ikaneuvola

Kunde seniorradgivnin i
gen Vara? 14.10.2022 O"a?

Malgrupp: Pensionarer
(som inte har regelbunden service)

Halsogranskningar/valfards-

och halsotraffar/Hytebesok? Narstaende
vardares halsogranskningar,
telefonkontakt?

Identifiering av riskfaktorer (t.ex
riskfaktorer

for folksjukdomar, ensamhet, psykisk hal
sa, stress, somnstorningar)

Mangformig livsstilsradgivning

Radgivning och handledning:(service,
stodtjanster, transporter, ekonomiskt
stdd, halsa, bostadsrelaterad radgivning,
teknologiska I6sningar m.m)

Service med lag tréoskel(drop
in dagar, direkt tel.nummer)

Samarbete med tredje sektorn, grupp
evenemang

Sote-uudistus

Kohderyhma: Elakkeella olevat
(jotka eivat ole saanndllisten
palvelujen piirissa)

Terveystarkastukset/terveys ja
hyvinvointitapaamiset, hytekaynnit?
omaishoitajan

terveystarkastukset, puhelin
kontaktit?

Riskitekijoiden tunnistaminen (mm.
kansansairauksien riskitekijat,
yksinaisyys, mielenterveys, stressi,
unihairiot)

Monimuotoinen elintapaohjaus

Ohjaus ja neuvonta: (palvelut,
tukipalvelut, kuljetukset, terveys,
taloudelliset tuet, asumiseen liittyva
ohjaus, teknologiset ratkaisut ym.)

Matalan kynnyksen palvelut (drop
in paivat, suora numero)

Yhteistyo kolmannen sektorin
kanssa, ryhmatilaisuudet

Social- och hilsovirdsreformen i Osterbotten

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla
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Framja valbefinnande
och
halsa, forebyggande

arbete Forebyggande av
folksjukdomar

SENIORRADGIVNING

Pensionarer (som inte
har regelbunden service)

Handledning och radgivning,styrning
till service, stdod av egen vard

Oma O|O, risktester Halsogranskningar/traffar,

hembesok som framjar val
befinnande och halsa?
aldersgrupp? och/eller vid
behov,
nirstaendevardare? Overens
komna bes6k pa mottagning

Livsstilsradgivning

Mangprofessionellt samarbete
och kontaktytor (tredje sektorn,

kommuner), teknologiska
Iésningar
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Terveystarkastukset/
ol : hyvinvointi-ja
Oma olo, riskitestit terveyskartoltuksst,
hyvinvointia ja terveytta
edistavat kotikaynnit?

Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen,

ennaltaehkaiseva tyo Ikéryhmi?
. . jaltai tarvittaessa,
Kansansairauksien omaishoitajat?sovitut
O enna|taehkéisy vastaanottokaynnit

Riskitekijoiden
tunnistaminen
varhaisessa vaiheessa

Matalan kynnyksen tuki

Elakkeella olevat (jotka eivat ole
saanndllisten palvelujen piirissa)

IKANEUVOLA

Elintapaohjaus

Moniammatillinen
yhteistyo ja sidosryhmat
(3.sektori,
kunnat) teknologiset
ratkaisut

Ohjaus ja neuvonta, palveluihin

ohjaaminen,
oma hoidon tukeminen




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Kirsi Laitila 040-5236814 kirsi.laitila@ovph.fi

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue

Social- och hilsovirdsreformen i Osterbotten

s ote-uu d i stus Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Pohjanmaalla




