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Gratis mensskydd

Menscykeln är vardag för halva befolkningen. Denna naturliga kroppsfunktion skär genom
ekonomiska, hälsomässiga och sociala sfärer och omgärdas av tabun, mensfattigdom och
kunskapsluckor.
Hur mycket det kostar att ha mens skiljer sig och beror på flera faktorer men kostnaderna kan bli
mycket höga. Samhället behöver bli bättre på att anpassa sig till kvinnors villkor.
Tillgängligheten av mensskydd bör vara lika självklar som att det finns toalettpapper på toaletten
och mensskydd bör vara gratis.

I Finland omfattas mensskydd fortfarande av den högsta momsen på 24 procent, momsen för
mensskydd borde likt andra hälsoprodukter sänkas från den allmänna skattesatsen på 24 procent
till en reducerad skattesats på 10 procent. Mensskydd är en nödvändig hygienprodukt som
menstruerande personer inte kan välja bort. Det innebär oundvikliga utgifter som endast drabbar
en del av befolkningen.

Detta är en jämlikhetsfråga. Alla har inte råd att köpa sådana skydd som de vill ha, eller är
tvungna att fundera på hur ofta man kan byta skydd och om man har råd att köpa ett nytt paket
bindor.
Att inte kunna tillgodose sina menstruella behov kallas för mensfattigdom. Det kan innebära att
man inte har tillgång till mensskydd eller saknar en plats att byta skydd på ett hygieniskt sätt. Att
dela ut gratis mensskydd skulle också bidra till att minska tabun och skammen som tyvärr
fortfarande finns kvar.

Undertecknad önskar att Österbottens välfärdsområde går i bräschen för att förändra denna
orättvisa som i högsta grad är en jämställdhetsfråga och börjar erbjuda gratis mensskydd till alla
som behöver i områdets grundskolor och andra stadiets utbildningar.
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