20.2.2023
Valtuustoaloite: Aitiysfysioterapiaa neuvolapalveluiden yhteydessa

Aitiysfysioterapian tarjoamisella voitaisiin merkittavasti vaikuttaa synnyttajien hyvinvointiin ja
elamanlaatuun. Moni nainen karsii synnytyksen jalkeen lantionpohjan ongelmista sek& suorien
vatsalihasten erkauman palautumattomuudesta, koska raskaus ja synnytys vaikuttavat
lantionpohjan lihasten ja keskivartalon tukilihasten toimintaan.

Talla hetkella ohjeistus lantionpohjan jumppaan neuvolassa on usein raskausaikana ja/tai
synnytyksen jalkeen saatu paperinen ohje, minka& pohjalta harjoitteita tulisi tehda itsenaisesti.
Suuri osa naisista kuitenkin tarvitsisi ja hyotyisi ammattilaisen opastuksesta. Esimerkiksi
Ranskassa ja Belgiassa ohjattu fysioterapia kuuluu synnytyksen jalkeisiin palveluihin.

Lantionpohjan lihaksilla on suuri merkitys muuan muassa virtsanpidatyksen kannalta ja lihasten
heikkous voi aiheuttaa mm. kohdun laskeumaa. Syvat vatsa- ja selkalihakset toimivat yhdessa
lantionpohjan lihasten kanssa pitaen ylla ryhtia. Naiden lihasten heikko toiminta vaikuttaa fyysiseen
toimintakykyyn.

Lantionpohjanlihasten kunnon vaikutus kohdistuu myds henkiseen hyvinvointiin ja sitd kautta
arjessa jaksamiseen. Synnytyksen jalkeen paddhuomio menee usein vauvaan ja oman hyvinvoinnin
parantamiseen ei aina riitd voimia tai osaamista ilman riittdvaa tukea. Tarjoamalla jokaiselle
synnyttaneelle aidille neuvolapalveluiden yhteydessa tukea ja esimerkiksi kdynnin fysioterapeutilla
ennen ja jalkeen synnytyksen, voidaan ennaltaehkaistd ongelmia.

Ohjattu ja laadukas aitiysfisioterapia on valttamatdn useille synnyttaville. Esitan, ettd Pohjanmaan
hyvinvointialue ryhtyy toimiin ja selvittda synnytysta ja lantionpohjan lihasten kuntoa tukevan

aitiysfysioterapian ja laadukkaan fysioterapiaohjeistuksen tarjoamista neuvolapalveluiden
yhteydessa.

Vaasassa 20.2.2023

Lotta Alhonnoro (Vihr.)



Infor recept pa lasning vid foraldraradgivningen i
samarbete med kommunernas bibliotek

Ett nytt fenomen har kommit till Finland: tredringar som inte kan tala. Sprak lars in genom
horsel och tal genom att imitera. Ett barn behover en vuxen eller en modell for det, annars
gar inte tal och sprak att lara sig. Idag pratar foraldrar allt mindre med sina barn, vilket
inneburit att fler barn férs till logoped an tidigare. En orsak till detta ar stérningar i
uppmarksamhet och tid som orsakas av sociala medier.

Det ar langt ifran alla féraldrar som laser at sina barn, trots att hoglasning fér barn har visat
sig ha manga positiva effekter. Hoglasning paverkar barnets férmaga att lara sig tala,
interagera och kanslomassiga fardigheter. Det paverkar inte bara barnet, utan aven familjen
och nédra och kara.

En intressant idé for att forverkliga ett barns sprakliga rattigheter har tagits fram i Palkane i
Birkaland. Dar delar radgivningen ut Iasrecept till alla barn i &ldrarna 1-6 ar och man hoppas
att detta ska forbattra familjernas Iasning. Lasreceptet "skrivs ut" vid radgivningsbesoket och
"lakemedelsdosen" av de fyra bocker som ingar i den finns att hamta pa biblioteket. Du
behdver ett lanekort for att fa |asa receptbelagda bocker. Biblioteket har valt ut bocker som
passar varje aldersgrupp. Det finns aven lattlasning for familjer som inte redan har en
vardaglig laskultur. Det ar inte fraga om tvang, utan en mycket stark rekommendation. Att
starka barns sprak- och lasférmaga ar en grundpelare i framtidens valfardssamhalle.

Motionsstéllaren féreslar att Osterbottens valfardsomrade starker samarbetet med regionens
bibliotek och i och med det infor ett I&srecept i regionens radgivningsenheter.

Rebecca Akers
20.2.2023



Valtuustoaloite 20.2.2023

Pohjanmaan hyvinvointialueen kaikissa kokouksissa kaikki esitykset ja liitteet
on oltava saatavissa kirjallisesti kummallakin kansalliskielelld. K&anndksen
pitaa olla mukana kokousmateriaaleissa.

Jos kokouksessa tulee uusia asioita esille vain toisella kielelld, on ne
virkamiesten toimesta kadnnettava toiselle kansalliskielelle.

Kaikki valtuutetut, hallituksen jasenet, valiokuntien, lautakuntien ja
tyéryhmien jésenet eivat ole kaksikielisia ja siksi on tarkeéd, ettd paattajat
saavat tiedot didinkielellaén, jotta he ymmartévat mista ovat paattdmassa.
Tama toteutuu vain, jos esitykset ja liitteet ovat saatavissa omalla didinkielella.

Maria Tolppanen (sd)

Ystavallisesti

Maria Tolppanen
Kaupunginhallituksen pj
Vaasa

0400 871412



Motion

Med tanke pd hur de férebyggande arbetet med halsan ar viktigt,sa foreslar jag en utredning om
cykelférman for personalen. \ngpa Om/lB
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Valtuustoaloite 20.02.2023

Palkkahallinnon ja maksatuksen siirto Hyvinvointialueen omaksi toiminnaksi

Olemme seuranneet nykyisen palkanmaksusta vastuussa olevan yhtién
vaikeuksia ja haasteita niin kunta- kuin hyvinvointialueen asiakkaiden, palkan
maksun saajien, kanssa.

Osa palkoista on jaanyt syysta tai toisesta maksamatta. Yhteydenottoihin ei
vastata. Kommunikaatio ei pelaa. Palkkaa vailla oleva henkild on yksin.

Maksuista huolehtiva organisaatio on ulkoistettu ja taho, jolle se on siirretty ei
huolehdi siitd suurimmasta vastuusta mika tydnantajalla on eli palkanmaksu
oikein ja ajallaan.

On taysin ymmarrettavaa, ettd kymmenien eri tydehtosopimusten
palkkahallinnollinen osaamien on kuormittavaa ja ammattitaitoista henkilostoa
vaativaa tyoté. Siksi se osaaminen on oltava tydnantajan hallinnassa

Me Perussuomalaiset vaadimme, etta palkkahallinto ja palkanmaksu otetaan
omaksi toiminnaksi niin pian kuin mahdollista

Perussuomalaisten valtuustoryhméa

Psta Asko Salminen
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Motion om fortsatt analysverksamhet vid hdlsocentralernas laboratorier.

Vid de hilsocentraler inom Osterbottens vilfirdsomride som idag har kvar
analysverksamheten vid sina Jaboratorier kinner man stor oro ver att vilfirdsomradet via
Fimlab har planer pé att dra in dessa. Man kanske sparar lite pengar i ena &ndan om man
koncentrerar analyserna till Vasa, men det kommer att fa stora konsekvenser for den
verksamhet som kan bedrivas vid hilsocentralernas akutmottagningar och allménmedicinska
avdelningar.

Déa man marknadsforde vilfirdsomradesreformen betonades niirservicens vikt, att satsa p&
primirvarden och ge véird pa rétt plats. For att det ska g méste ocksa bade personal och
verktyg finnas p plats. Vi har under det senaste dret seft hur Sverbelastad akutmottagningen i
Vasa har varit. Folk har fatt sitta och vénta otaliga timmar pa att bli undersokta. Risken aft
kéerna dér 6kar dnnu mer ér Sverhingande om inte ldkarna pa akutmottagningarna i regionen
kan f& analyssvar pa plats. Méste man vénta pé svar till foljande dag skickas patienten kanske
for sikerhets skull till Vasa. Snabbdiagnostik som bara gér att fa pa enstaka prov ricker inte

och den 4r dessutom kostsam.

Transporterna med laboratorieprover till Vasa maste ske flera ganger per dag och det tar lang
tid att £ svar om halsocentralen ligger lingre bort. Det kostar. Ronderna pé allmdnmedicinska
avdelningarna forskjuts till langt in p& dagen, vilket gor att utskrivning av patienter inte kan
goras s& snabbt som man Snskar frén specialsjukvarden, dér avdelningarna har klinikférdiga
patienter. Det kostar ocksa. Det 4r de allminmedicinska avdelningarna ute i regionen som det
senaste ret tagit emot sidana patienter, ocksa frén Vasa.

Vad hinder med den duktiga personalen, som &r vana att analysera prov? Informationen har
varit bristfillig si de har mest fatt forlita sig pa rykten. Blir planerna verklighet erbjuds de
antagligen jobb i Vasa. Ménga har rotat sig pa den egna orten, med familj och hus. Det blir en
stor omstéllning att forlinga arbetsdagen och kéra hundratals kilometer varje dag.

Konsekvenserna av en centralisering av analysverksamheten kan bli negativa, savél vad géller
kostnader och effektivitet som foljder for invanarna. Varfor gora kortsiktiga eventuella
inbesparingar d4 man kan se hur verksamheten bedrivits i de kommuner som haft den mest
kostnadseffektiva och mangsidiga vérden och omsorgen i Osterbotten? En helhetsoptimering
behdvs.

Jag foreslar darfor foljande for vilfirdsomradets styrelse:

Att Fimlab uppmanas att tillsvidare bibehalla analysverksamheten vid
halsocentralernas laboratorier.

Att man gor en konsekvensanalys av vad en centralisering av
analysverksamheten skulle innebira, kortsiktigt och langsiktigt.
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