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Osterbottens naringsterapeuter och kostradgivaren i den tidigare samkommunen K5 har
10.6.2022 tillstallt en fullmaktigemotion om tryggande av naringsterapeutresurserna i
regionen. | sin motion for de fram att naringsterapeuternas vakanser i omradet ar ojamnt
fordelade och att antalet vakanser inom primarvarden ar Iagt i férhallande till den
rekommendation som Naringsterapeuternas férening avgett. Dessutom konstaterar de i sin
motion att det inte finns ndgon kostarbetsgrupp i regionen och att naringsterapeuternas roll
inte tillgodogors i tillracklig omfattning fran ett forebyggande perspektiv.

| Osterbottens vélfardsomrade sorterar naringsterapeuterna under verksamhetsomradet
for rehabilitering och ar placerade pa enheten for tal- och naringsterapi. Enhetens
verksamhet omfattar hela valfardsomradet, och enheten har till uppgift att tillhandahalla
tjanster for bade primarvardens, specialsjukvardens och socialvardens behov.
Valfardsomradets naringsterapeutenhet har sammanlagt 8 naringsterapeutvakanser och
en kostradgivarvakans. Dessutom finns det kostradgivare med varierande utbildning, vars
huvudsakliga uppgift hanfor sig till 6ppenvardsservicen pa social- och halsocentralen.
Rekryteringen av naringsterapeuter staller stundom till utmaningar och dessutom finns det
heller ingen svensksprakig utbildning for naringsterapeuter i Finland. | Sverige avviker
utbildningsstrukturen fran den i Finland, varfér den inte ger behdrighet att fungera som
naringsterapeut i Finland.

Arbetet med att utveckla processerna har bara kommit igang i valfardsomradet. Denna
enhet som nu omfattar hela valfardsomradet kan nu férsta gangen skarskadas som en
helhet och utvarderas tillsammans med olika tjanster och enheter fér att bedédma vad som
skulle vara en andamalsenlig arbetsférdelning och ett verkningsfullt verksamhetskoncept.
Naringsterapeuterna intar en nyckelroll i detta utvecklingsarbete. Den geografiska
likvardigheten har redan utdkats genom att utvidga naringsterapeuternas
verksamhetsradie. En mera omfattande anvandning av distansforbindelser, sasom
distansmottagningar, grupper och enhetsutbildningar bidrar till att stdda saval kunder som
andra yrkesutbildade personer. Inférandet av férebyggande och verkningsfulla metoder
utgor en del av Osterbottens valfardsomrades strategi. Och i samband med framtids- och
anpassningsprogrammet kommer man ocksa att se éver hur kostarbetsgruppen kunde
omorganiseras att bli en regional grupp men ocksa se 6ver hur kostradgivares och andra
yrkesgruppers roll i det férebyggande arbetet kunde tillgodogéras i stdrre utstrackning an
tidigare. | takt med att programmet framskrider kommer utvecklingsatgarder att vidtas och
konsekvenser att utvarderas bade inom verksamhetsomradet och i samarbete med andra
verksamhetsomraden.

Viélfardsomradesdirektor Kinnunen Marina
foreslar, att omradesstyrelsen beslutar ge omradesfullmaktige ovanstaende utredning som
svar pa motionen.

Beslut:
Foérslaget godkandes.
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