
 
 
 
 

Pilotering av livsstilshandledning 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 23 
217/00.02.03.03/2023       

Beredare Vähäkangas Pia 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

En modell för livsstilshandledning har utvecklats inom projektet för Framtidens social- och 
hälsocentral i Österbotten. Modellen baserar sig på FINGER forskningen (www.thl.fi) och 
har ett förebyggande syfte. Piloteringen av modellen för livsstilshandledningen har skett 
regionalt i små grupper. Resultaten av piloteringen har varit positiva både från klient och 
personalperspektiv. Modellen för livsstilshandledningen kopplas i ett senare skede till 
seniorrådgivningens koncept. Mer information finns i bilagan.  

Sektordirektör, äldre personer Vähäkangas Pia 

Ärendet till kännedom. 

Beslut: 
Antecknades för kännedom. 
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http://www.thl.fi/

