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Österbottens välfärdsområde | osterbottensvalfard.fi | växel 06 218 1111  

 

Organ: Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 

Tid: 07.03.2023 Klockan: 13:07 - 15:28 

Plats: Y3 Trana 

Närvarande: 
 
 Namn Uppgift Tilläggsinformation 
  Kaptens Gun Ordförande  
 Forth-Snellman Åsa-Britt Ledamot  
 Vikström Kenth Ledamot  
 Mahdi Ramieza Ledamot  
 Miettinen Arja Viceordförande  
 Koivisto Aleksi Ledamot avlägsnade sig kl.14:00 

§/23 
 Hjulfors Andreas Ledamot  
 Luoma Kai Ledamot  
 Salminen Asko Ledamot  

Frånvarande: 
 
  Näs Katarina Ledamot  
 Sjöström Roberth Ledamot  
 Tokou Maria Ledamot  
 Holmstedt Simon Ledamot  
 Kinnunen Marina  Direktör  
 Åkersten Amanda Ungdomsfullmäktige  

Övriga närvarande: 
 
  Salovaara-Kero Anne Styrelsens ordf.  
 Kivioja Tuija Sakkunniga  
 Eriksson Jim Sakkunniga  
 Sjöström Pia-Maria  Föredragande  
 Penttinen Erkki  Föredragande  
 Vähäkangas Pia  Föredragande  
 Plukka Mari  Föredragande  
 Sundqvist Christina  Sekreterare  
 Olsio-Tuisku Anna-Greta Äldrerådet  

Paragrafer: 18 - 26 
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Österbottens välfärdsområde | osterbottensvalfard.fi | växel 06 218 1111  

Protokollet har undertecknats och justerats elektroniskt. Underskriftens autentisering kan påvisas i 
välfärdsområdets ärendehanteringssystem. 

Gun Kapténs   Christina Sundqvist 
Ordförande   Sekreterare 

Kai Luoma   Asko Salminen 
Protokolljusterare  Protokolljusterare 

Protokollet har gjorts tillgängligt i det allmänna datanätet: www.osterbottensvalfard.fi     

Österbottens välfärdsområde / registratur 
Sandviksgatan 2–6, 65130 Vasa 
registrator@ovph.fi 
 
Pohjanmaan hyvinvointialue / kirjaamo 
Hietalahdenkatu 2–6, 65130 Vaasa 
kirjaamo@ovph.fi 

  

mailto:registrator@ovph.fi
mailto:kirjaamo@ovph.fi
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Österbottens välfärdsområde | osterbottensvalfard.fi | växel 06 218 1111  

 

Organ: Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 

Tid: 07.03.2023 Klockan: 13:07 - 15:28 

Plats: Y3 Trana 

Ärendeförteckning: 

Paragraf Ärende Sida 
§ 18 Sammanträdet öppnas – laglighet och beslutsförhet 4 
§ 19 Val av protokolljusterare 5 
§ 20 Godkännande av sammanträdets arbetsordning 6 
§ 21 Presentation av projekt 7 
§ 22 Lägesöversikt över aktuella ärenden inom välfärdsområdet 8 
§ 23 Pilotering av livsstilshandledning 9 
§ 24 Hur mår Österbotten? 10 
§ 25 Övriga eventuella ärenden, frågor och meddelanden 12 
§ 26 Sammanträdet avslutas 13 



 
Protokoll 

 
2/2023 
4 (14) 

  

 

Sammanträdet öppnas – laglighet och beslutsförhet 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 18 

Enligt 149 § i förvaltningsstadgan beslutar organen om tid och plats för sina 
sammanträden. 

Enligt 150 § i förvaltningsstadgan ska kallelsen till sammanträdet utfärdas av ordföranden 
eller, om han eller hon är förhindrad, av vice ordföranden. I kallelsen ska man ange tid och 
plats för sammanträdet samt de ärenden som ska behandlas. 

Enligt 158 § i förvaltningsstadgan ska ordföranden när han eller hon har öppnat 
sammanträdet konstatera vilka som är närvarande samt om sammanträdet är lagligen 
sammankallat och beslutfört. 

Enligt 108 § i lagen om välfärdsområden (611/2021) är andra organ än fullmäktige 
beslutföra när över hälften av ledamöterna är närvarande.  

Ordförande Gun Kapténs öppnar sammanträdet. 

Beslut: 
Ordförande Gun Kapténs öppnade sammanträdet kl. 13:07. 
Ordförande förklarade sammanträdet lagenligt sammankallat och beslutfört 
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Val av protokolljusterare 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 19 

Enligt 168 § i förvaltningsstadgan för Österbottens välfärdsområde justeras protokollet på 
det sätt som organet beslutat. 

Protokollet kan undertecknas och justeras elektroniskt. 

Till protokolljusterare föreslås medlemmar i bokstavsordning från listan så att man alltid 
väljer de två följande förtroendevalda som står i tur att fungera som protokolljusterare.  

Till protokolljusterare föreslås Kai Luoma och Asko Salminen. 
Föreslås, att protokollet justeras elektroniskt. 

Beslut: 

Till protokolljusterare valdes Kai Luoma och Asko Salminen. 
Protokollet justeras elektroniskt. 
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Godkännande av sammanträdets arbetsordning 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 20 

Enligt 150 § i förvaltningsstadgan för Österbottens välfärdsområde ska kallelsen till 
sammanträdet utfärdas av ordföranden eller, om han eller hon är förhindrad, av vice 
ordföranden. I kallelsen ska man ange tid och plats för sammanträdet samt de ärenden 
som ska behandlas. 
 
Föredragningslistan ska innehålla en redogörelse för de ärenden som ska behandlas och 
förslag till organets beslut. Den ska sändas i samband med kallelsen till sammanträdet, om 
inte särskilda skäl förhindrar detta. 
 
Föreslås, att föredragningslistan godkänns som arbetsordning. 

Beslut: 

Arbetsordningen godkändes. 
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Presentation av projekt 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 21 
2613/00.02.03.03/2022       

Beredare    
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Projektchef Anniina Lehtimäki presenterare: Teknologi för hemmaboende seniorer. 

Sektordirektör, äldre personer Vähäkangas Pia 

Sektionen tar del av presentationen. 

Beslut: 
Sektionen tog del av presentationen. 

 

Distribution  
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Lägesöversikt över aktuella ärenden inom välfärdsområdet 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 22 

Sektionen får regelmässigt vid sitt sammanträde ta ställning till sektordirektörernas 
lägesöversikt över aktuella ärenden inom välfärdsområdet. 
 
Vid denna lägesöversikt genomgås de, för sektionen relevanta ärenden som bereds på 
tjänstemannanivå. 

Beslut: 

Lägesrapporten antecknades för kännedom. 
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Pilotering av livsstilshandledning 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 23 
217/00.02.03.03/2023       

Beredare Vähäkangas Pia 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

En modell för livsstilshandledning har utvecklats inom projektet för Framtidens social- och 
hälsocentral i Österbotten. Modellen baserar sig på FINGER forskningen (www.thl.fi) och 
har ett förebyggande syfte. Piloteringen av modellen för livsstilshandledningen har skett 
regionalt i små grupper. Resultaten av piloteringen har varit positiva både från klient och 
personalperspektiv. Modellen för livsstilshandledningen kopplas i ett senare skede till 
seniorrådgivningens koncept. Mer information finns i bilagan.  

Sektordirektör, äldre personer Vähäkangas Pia 

Ärendet till kännedom. 

Beslut: 
Antecknades för kännedom. 

 

Distribution  

 

Liitteet 

Bilaga 1 Livsstilsrådgivning 

http://www.thl.fi/
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Hur mår Österbotten? 
 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 25.01.2023 § 10 
   

Beredare  
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Till sektordirektörernas uppgifter hör att årligen göra en sammanställning över hur 
Österbotten mår utifrån åldersperspektiven barn och unga, vuxna i arbetsför ålder och 
äldre. Till sammanställningen hör också tillgången och tillgängligheten för olika tjänster, 
samt befolkningens egen åsikt om servicen och behoven. Sammanställningen utgör 
välfärdsområdets välfärdsberättelse. Utifrån resultaten av analysen bestäms 
prioriteringsområden för följande års verksamhetsplanering och budgetarbete och vid 
behov uppdateras organisationens servicestrategi utifrån den.  
 
I sammanställningen används olika typer av offentlig statistik, såsom befolkningsstatistik 
och olika indikatorer som dels olika organisationer har rapporterat, dels baserar sig på 
olika enkätundersökningar hos befolkningen. I sammanställningen används också material 
från nationella och regionala myndighetsutvärderingar och välfärdsområdets egna 
nyckeltal, men också information från personalen, de årliga diskussionerna med 
kommunernas ansvariga för främjande av hälsa- och välfärd, samt respons från olika 
intressegrupper. 
 
Arbetet med utvärderingen 2023 har påbörjats och planen är att den förs till styrelsen för 
beslut i mars 2023. 

Sektordirektör, barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 

Föreslår att sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor för en 
remissdiskussion om befolkningens välmående i Österbotten som en del i 
sammanställningen.   

Beslut: 
Sektionen fick ge direkt respons för de olika sektorerna via mentimeter. Diskussionen och 
responsen antecknades för kännedom. 

 

Distribution  

 

 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 24 
51/00.02.03.03/2023       

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Sektordirektörerna har färdigställt sammanställningen ”Hur mår Österbotten” för 2023. Inför 
behandling i styrelsen begärs sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt 
kontaktytors ställningstagande till de förebyggande och hälsofrämjande 
prioriteringsområden som föreslås ligga till grund för arbetet med verksamhetsplan och 
budget för 2024. 

Sektordirektör, barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
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Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 
- tar del av resultaten i rapporten  
- tar för sin del ställning till de prioriteringsområden gällande förebyggande arbete och 
främjande av hälsa och välfärd, som föreslås ligga till grund för arbetet med 
verksamhetsplan och budget för 2024 inför behandling i styrelsen 

Beslut: 
Sektionen tog del av rapporten och omfattade prioriteringsområden med följande tillägg till  
-prioriteringsområden barn, unga och familjer; speciellt focus behöver satsas på åtgärder 
som stöder barn och unga med invandrarbakgrund och andra i sårbar situation samt  
-prioriteringsområden äldre; ibruktagning av digitala verktyg som stöder aktiviteter. 

 

Distribution  

 

Liitteet 

Bilaga 2 Hur-mar-Osterbotten-hyte-sektionen-1 (2) 
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Övriga eventuella ärenden, frågor och meddelanden 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 25 

Eventuella övriga ärenden, frågor och  meddelanden. 

Beslut: 

Inga övriga ärenden togs upp. 
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Sammanträdet avslutas 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.03.2023 § 26 

Workshop 29.3.2023 kl. 13.  
Nästa möte 3.5.2023 kl. 13. 
 
Sammanträdet avslutas. 

Beslut: 
Ordförande förklarade sammanträdet avslutat kl. 15:28. 
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Anvisning för sökande av ändring gäller paragraferna: § 18, § 19, § 20, § 22, § 24, 
§ 25, § 26 

 

Besvärsförbud 

Eftersom ovan nämnda beslut endast gäller beredning eller verkställighet, kan begäran om 
omprövning inte framställas eller välfärdsområdesbesvär anföras över beslutet enligt 141 § i 
lagen om välfärdsområden. 


