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UPPLYSNING AV ANHÖRIG OM SJUKHUSPERIOD    

 
Uppgifter som införs i journalhandlingar om en patients sjukhusvistelse är enligt lagen om patientens 
ställning och rättigheter sekretessbelagda.  
Det hur anhöriga ska informeras om sjukhusvistelsen bör överenskommas med patienten.  
 
Vi rekommenderar att patienten själv i första hand ska informera de närmaste anhöriga och komma 
överens med dem vilka andra som kan ges information om sjukhusvistelsen.    
 
Den enhet som ansvarar för vården av patienten ansvarar även för att patienten informeras om detta. En 
enhet som har en vårdrelation med en patient bör tillsammans med patienten komma överens till vem 
uppgifter får lämnas.  
 
Om en patient inte själv förmår informera sina anhöriga förs ansvaret över på vårdenheten. Exempelvis 
på en jourenhet informeras de anhöriga av dem som vårdar patienten. Uppgiften om att en anhörig 
informerats ska införas i patientdatasystemet och också förmedlas vidare till den mottagande enheten om 
avdelningen under sjukhusvistelsen ändrar.  
 
Anställda i telefonväxeln har ingen vårdrelation till patienten och kan inte bekräfta om patienten samtyckt 
till att uppgifter lämnas ut.  
Denna syn på ärendet omfattas även av ungdomsfullmäktige, rådet för personer med 
funktionsnedsättning, äldrerådet och klientråden.  
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