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Bakgrund

Familjecentret ingar under aren 2021-2023 i projektet Framtidens social- och halsocentral
i Osterbotten. Projektets malséattning ar att skapa en verksamhetsmodell fér Osterbottens
familjecenter, en verksamhetsmodell for traffpunkter samt ett elektroniskt familjecenter.
Traffpunktsverksamheten ar en avgiftsfri narservice med Iag troskel for familjer.
Verksamheten uppratthalls av organisationer, kommuner, férsamlingar och
valfardsomradena.

Projektet har skapat natverk for familjecenteraktorer i Vasa, Laihela, Narpes, Malax,
Kristinestad, Korsholm, Vora och Jakobstad. | planen ingar aven att skapa natverk i
Pedersore, Nykarleby, Kronoby och Larsmo. Till natverket hér férutom social- och
halsovardsaktorer ocksa representanter for smabarnspedagogiken, skolan, halso- och
valfardsbeframjande verksamhet, ungdomsverksamhet, organisationer och férsamlingar. |
alla omraden har det framkommit ett behov av stéd i foraldraskapet, i parforhallandet samt
i barnuppfostran. For invandrarfamiljer behdvs ocksa atgarder for integration,
sprakinlarning samt barnuppfostran. Smabarnsfoéraldrar behéver kamratstéd samt stod for
att fa en bra vardag.

Natverken i Osterbotten har tillsammans ordnat féraldrakvallar, familjemassor,
kamratgrupper och familjeskola. Vid evenemangen har bl.a. sakkunniga fran féreningar
och valfardsomradet samt polisen deltagit.

Den regionala valfardsplanen fér Osterbottens valfardsomrade syftar till att framja hélsa
och halsosamma levnadsvanor for barn, ungdomar och familjer. Som atgarder namns
foraldragrupper och foraldrakurser, som gemensamt ordnas av valfardsomradet,
kommunerna och organisationerna. Sarskilda grupper ordnas fér invandrare, dar till
exempel hdlsosamma matvanor, barnuppfostran, motion och vald tas upp (tolk deltar).

Malet ar enligt valfardsplanen att tillsammans med tredje sektorn erbjuda lagtroskeltjanster
som stod fér foraldraskapet under barnets uppvéxt. Atgarderna ar att 6ka personalens
kunnande om mentalt valmaende, implementera nya verksamhetsmodeller i praktiken
samt att i samarbete med natverket erbjuda lagtroskelservice.

Malet ar att framja det mentala valbefinnandet och att minska anvandningen av
berusningsmedel. Som atgard for att minska anvandningen av berusningsmedel namns
mangprofessionellt samarbete, genom vilket féraldrarna far information och stod i att
uppfostra unga och satta gemensamma granser.

Malet &r att framja och upprétthalla barns och ungas funktionsférmaga. Atgarden &r att 6ka
barns och ungas fritidsintressen och att de ska fa bekanta sig med en halsosam livsstil.

Malet ar att 6ka kénslan av delaktighet och trygghet. Atgarden &r att genom
mangprofessionella natverk forebygga vald i nara relationer, ingripa i mobbning samt att
kunderna deltar i att utveckla och uppratthalla verksamheten.

| strategin for Osterbottens valfardsomrade ar malsattningen att tyngdpunkten ska flyttas
fran tyngre tjanster till lattare och férebyggande tjanster under perioden 2023—-2025.
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Familjecentrets process tas i bruk. Metoder som stdder det férebyggande arbetet
utvecklas. Malet ar att starka tidigt ingripande och utveckla verksamhetsmodeller for det.

Fran projektet foreslas att familjecentrets traffpunktsverksamhet starks genom att
valfardsomradet och kommunerna kommer 6verens om utrymmen som ar lampliga for de
traffar och aktiviteter som anordnas av natverket. En person som ansvarar for utrymmena
och verksamheten utses. Det kan exempelvis vara kommunens koordinator for halsa och
valfard, eftersom smabarnspedagogiken, ungdomsverksamheten, fritidsverksamheten
samt ungdomsarbetet hor till kommunens verksamhetsomrade. Utdver det deltar ocksa
organisationer fran tredje sektorn, samt dven i viss man aktorer fran social- och
halsovarden. Kommunen och valfardsomradet ingar ett gemensamt avtal om anvandning
av utrymmena i verksamheten samt om planering och koordinering av verksamheten.

Traffpunkter borde finnas i Vasa, Laihela, Narpes, Malax, Kristinestad, Korsholm, Voéra,
Jakobstad, Nykarleby, Larsmo, Kronoby och Pedersére. Till traffpunkterna kan
professionella bjudas in, som ger stdd vid vagledning till tjanster. Kunderna kan fran
traffpunkterna styras till familjecentrets tjanster, dd medlemmarna i natverket samarbetar.
Pa sa satt fas hjalp snabbare och servicen till barn, unga och familjer blir smidigare.
Foraldrarna kan ocksa handledas i grupp istéllet for individuellt, vilket gor att verksamheten
ar kostnadseffektiv.

Utrymmena kan anvandas effektivt genom att formiddagarna ar reserverade for
smabarnsforaldrar, eftermiddagarna for skolbarn och kvallarna fér ungdomar.
Traffpunktsverksamheten ar en mangprofessionell natverksverksamhet som skapar en god
grund for familjecenterarbetet. Traffpunkter ar ett satt pa vilkken man kan 6ka
tillgangligheten till tjanster, samt 6ka gemenskapen och jamlikheten i regionen.
Professionella fran valfardsomradet kan besotka traffpunkterna och erbjuda tjanster som
inte ar tillgangliga i regionen.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

Familjecentrets traffpunktsverksamhet starks genom att valfardsomradet och kommunerna
kommer 6verens om utrymmen som ar lampliga for de traffar och aktiviteter som anordnas
av natverket. En person som ansvarar for utrymmena och verksamheten utses.
Kommunen och valfardsomradet ingar ett gemensamt avtal om anvandning av utrymmena
i verksamheten samt om planering och koordinering av verksamheten.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget.



