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Osterbottens valfardsomrade har under ar 2023 deltagit i det statsfinansierade projektet
Framtidens social- och halsocentral. Projektet inrymmer ett forsék med avgiftsfria
preventivmedel for ungdomar under 25 ar. Malet med forsoket ar att erbjuda enhetliga,
jamlika, tillgangliga och patientsakra preventivtjanster. Tanken ar att erbjuda heltackande
preventivvardstjanster i syfte att framja sexual halsan och vélbefinnandet samt férebygga
sexuellt dverforbara sjukdomar och odnskade graviditeter.

En del kommuner i Osterbottens valfardsomrade har redan tidigare erbjudit avgiftsfria
preventivmedel till unga med stdd av lokala beslut. Inom ramen for férsdket med avgiftsfria
preventivmedel har alla ungdomar under 25 ar oberoende av kon och studerande fran
andra orter eller andra lander samt flyktingar haft tillgang till alla preventivmedel, dvs.
spiraler, implantat, plaster, ringar, e-piller, minipiller, kondomer och oralsexskydd. | och
med projektet har processerna for preventivtjansterna forenhetligats och ungdomar under
25 ar har fatt tillgang till enhetliga, jamlika, tillgangliga och patientsakra preventivmedel
samt handledning och radgivning som stdéder sexual halsan och valbefinnandet.

Nationellt, och &ven i Osterbotten, ékar antalet kdnssjukdomar, samtidigt som merparten
av smittorna konstateras hos 15-29-aringar. Samtidigt anvands kondomer oregelbundet
och kunskaperna om sexual halsan och fortplantningshélsan hos unga och i synnerhet hos
pojkar ar svaga. Obehandlade kénssjukdomar kan orsaka barnléshet samt varierande
infektioner som foljdsjukdomar, vilka senare leder till ett 6kande servicebehov.
Lattillgangliga, avgiftsfria preventivmedel samt handledning och radgivning som framjar
sexual halsan och fortplantningshalsan férebygger de negativa, langvariga konsekvenser
som hanfor sig till ungas sexual halsa, fortplantningshalsa och psykiska halsa. De framjar
ocksa i hég grad jamlikheten bland unga men aven de ungas ratt att besluta om sin egen
kropp, samtidigt som de utgor en satsning pa de férebyggande tjansterna. | Osterbottens
valfardsomrade har man utbildade sexualterapeuter och sexualradgivare, vars kompetens
tillgodogors i framjandet av sexual halsan och fortplantningshalsan.

| Finland har graviditeterna bland 15-24-aringar och aborterna i synnerhet bland 15-19-
aringar minskat efter att p-pillret inférdes pa marknaden. Andé& utgér ateraborter éver 30
procent av ungdomarnas aborter, samtidigt som de inte erbjuds likvardiga méjligheter att
férebygga graviditeter och kdnssjukdomar. Mest aborter goérs i nulaget bland 20—24-
aringar. Enligt forskning kan man genom avgiftsfria preventionsmetoder sanka fodelsetalen
och aborterna bland tonaringar. Det ar viktigt att férebygga tonarsgraviditeter eftersom en
oonskad graviditet ofta leder till att problemen anhopas, vilket igen far langvariga
konsekvenser for den unga. Enligt nationella uppgifter fran ar 2021 hade 40 procent av
dem som gjorde en abort under 25 ars alder inte anvant sig av ett tillforlitligt
preventivmedel fore graviditeten.

Forsoket med avgiftsfria preventivmedel avslutas i slutet av ar 2023. | fortsattningen
beddms kostnaden for preventivmedel i Osterbottens vélfardsomrade uppga till cirka 170
000 euro per ar, varav tillaggskostnaden, med beaktande av den redan budgeterade
avgiftsfria preventionen, skulle uppga till ca 120 000 euro. Den har kostnadsberakningen
omfattar alla preventivmetoder och har iakttagits i valfardsomradets framtids- och
anpassningsprogram som ett férebyggande, prioriterat omrade.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria
foreslar, att styrelsen beslutar att avgiftsfria preventivtjanster ska erbjudas alla ungdomar
under 25 ar i Osterbottens valfardsomrade fran och med 1.1.2024. De avgiftsfria
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preventivtjansterna inrymmer radgivning som framjar sexual halsa samt preventivmedel
som férebygger kdnssjukdomar och odnskade graviditeter.
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Forslaget godkandes.
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