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Österbottens välfärdsområde | osterbottensvalfard.fi | växel 06 218 1111  

 

Organ: Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 

Tid: 06.09.2023 Klockan: 13:11 - 15:23 

Plats: Höök konferensrum, Korsholms hälsovårdscentral 

Närvarande: 
 
 Namn Uppgift Tilläggsinformation 
  Kaptens Gun ordförande  
 Näs Katarina medlem jävig § 44 
 Forth-Snellman Åsa-Britt medlem  
 Sjöström Roberth medlem  
 Vikström Kenth medlem  
 Mahdi Ramieza medlem  
 Miettinen Arja viceordförande jävig § 44 
 Hjulfors Andreas medlem avlägsnade sig kl. 15:02 

efter § 47 
 Salminen Asko medlem  

Frånvarande: 
 
  Tokou Maria medlem  
 Holmstedt Simon medlem  
 Koivisto Aleksi medlem  
 Luoma Kai medlem  
 Salovaara-Kero Anne styrelsens ordf.  
 Olsio-Tuisku Anna-Greta äldrerådet  
 Kinnunen Marina  välfärdsområdets direktör  

Övriga närvarande: 
 
  Stenkull-Aura Ann-Christine rådet för personer med 

funktionsnedsättning 
jävig § 44 

 Åkersten Amanda ungdomsfullmäktige  
 Kivioja Tuija sakkunnig  
 Eriksson Jim sakkunnig  
 Sjöström Pia-Maria  föredragande  
 Penttinen Erkki  föredragande via Teams fr. kl. 14:00 § 46 
 Vähäkangas Pia  föredragande  
 Plukka Mari  föredragande  
 Sundqvist Christina  sekreterare  
 West Sari sakkunnig på plats § 46 

Paragrafer: 40 - 53 
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Protokollet har undertecknats och justerats elektroniskt. Underskriftens autentisering kan påvisas i 
välfärdsområdets ärendehanteringssystem. 

Gun Kapténs   Christina Sundqvist 
Ordförande   Sekreterare 

Kenth Vikström  Ramieza Mahdi 
Protokolljusterare  Protokolljusterare 

Protokollet har gjorts tillgängligt i det allmänna datanätet: www.osterbottensvalfard.fi     

Österbottens välfärdsområde / registratur 
Sandviksgatan 2–6, 65130 Vasa 
registrator@ovph.fi 
 
Pohjanmaan hyvinvointialue / kirjaamo 
Hietalahdenkatu 2–6, 65130 Vaasa 
kirjaamo@ovph.fi 
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Österbottens välfärdsområde | osterbottensvalfard.fi | växel 06 218 1111  

 

Organ: Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 

Tid: 06.09.2023 Klockan: 13:11 - 15:23 

Plats: Höök konferensrum, Korsholms hälsovårdscentral 

Ärendeförteckning: 

Paragraf Ärende Sida 
§ 40 Sammanträdet öppnas – laglighet och beslutsförhet 4 
§ 41 Val av protokolljusterare 5 
§ 42 Godkännande av sammanträdets arbetsordning 6 
§ 43 Lägesöversikt över aktuella ärenden om välfärdsområdet 7 
§ 44 Kriterier för organisationssbidrag år 2024 8 
§ 45 Kundnöjdhet och kunddelaktighet 10 
§ 46 Kommentarer om delaktighetsplanen 11 
§ 47 Remissdiskussion, utvärdering av regionala välfärdsplanen 12 
§ 48 Svar på fullmäktigemotion, gratis mensskydd 13 
§ 49 Svar på fullmäktigemotion om införande av läsrecept vid 

barnrådgivningen 
15 

§ 50 Svar på fullmäktigemotion, mödrafysioterapi i anslutning till 
rådgivningsbyråtjänsterna 

16 

§ 51 Övriga eventuella ärenden, frågor och meddelanden 18 
§ 52 Vårens mötestider 2024 19 
§ 53 Sammanträdet avslutas 20 
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Sammanträdet öppnas – laglighet och beslutsförhet 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 40 

Enligt 149 § i förvaltningsstadgan beslutar organen om tid och plats för sina 
sammanträden. 

Enligt 150 § i förvaltningsstadgan ska kallelsen till sammanträdet utfärdas av ordföranden 
eller, om han eller hon är förhindrad, av vice ordföranden. I kallelsen ska man ange tid och 
plats för sammanträdet samt de ärenden som ska behandlas. 

Enligt 158 § i förvaltningsstadgan ska ordföranden när han eller hon har öppnat 
sammanträdet konstatera vilka som är närvarande samt om sammanträdet är lagligen 
sammankallat och beslutfört. 

Enligt 108 § i lagen om välfärdsområden (611/2021) är andra organ än fullmäktige 
beslutföra när över hälften av ledamöterna är närvarande.  

Ordförande Gun Kapténs öppnar sammanträdet. 

Beslut: 
Ordförande Gun Kapténs öppnade sammanträdet kl. 13:11. 
Ordförande förklarade sammanträdet lagenligt sammankallat och beslutfört. 
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Val av protokolljusterare 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 41 

Enligt 168 § i förvaltningsstadgan för Österbottens välfärdsområde justeras protokollet på 
det sätt som organet beslutat. 

Protokollet kan undertecknas och justeras elektroniskt. 

Till protokolljusterare föreslås medlemmar i bokstavsordning från listan så att man alltid 
väljer de två följande förtroendevalda som står i tur att fungera som protokolljusterare.  

Till protokolljusterare föreslås Kenth Vikström och Maria Tokou. 
Föreslås, att protokollet justeras elektroniskt. 

Beslut: 

Till protokolljusterare valdes Kenth Vikström och Ramieza Mahdi.  
Protokollet justeras elektroniskt. 
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Godkännande av sammanträdets arbetsordning 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 42 

Enligt 150 § i förvaltningsstadgan för Österbottens välfärdsområde ska kallelsen till 
sammanträdet utfärdas av ordföranden eller, om han eller hon är förhindrad, av vice 
ordföranden. I kallelsen ska man ange tid och plats för sammanträdet samt de ärenden 
som ska behandlas. 

Föredragningslistan ska innehålla en redogörelse för de ärenden som ska behandlas och 
förslag till organets beslut. Den ska sändas i samband med kallelsen till sammanträdet, om 
inte särskilda skäl förhindrar detta. 

Föreslås, att föredragningslistan godkänns som arbetsordning. 

Beslut: 
Arbetsordningen godkändes med ändringen att § 46 behandlades efter § 42. 
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Lägesöversikt över aktuella ärenden om välfärdsområdet 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 43 

Sektionen får regelmässigt vid sitt sammanträde ta ställning till sektordirektörernas 
lägesöversikt över aktuella ärenden inom välfärdsområdet. 

Vid denna lägesöversikt genomgås de, för sektionen relevanta ärenden som bereds på 
tjänstemannanivå. 

   
   

Beslut: 
Lägesrapporten antecknades för kännedom. 



 
Protokoll 

 
4/2023 
8 (23) 

  

 

Kriterier för organisationssbidrag år 2024 
 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 03.05.2023 § 33 
   

Beredare  
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Kriterierna för beviljande av verksamhetsbidrag för år 2024 bör uppdateras före hösten. 
Målet är att tidigarelägga ansökningsprocessen för verksamhetsbidrag så att 
ansökningarna ska kunna behandlas före årsskiftet och att verksamhetsbidragen ska 
kunna utbetalas genast i början av år 2024. 
  
Kriterierna för år 2023 föreslås fungera som underlag för kriterierna för år 2024, dock med 
smärre förändringar. De föreslagna förändringarna har märkts ut i den anslutna bilagan. 
 

Kvalitetsdirektör Plukka Mari 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa för en remissdiskussion om 
uppdateringsbehovet, och ett förslag till kriterier för år 2024 tas till höstens sammanträde 
för behandling. 

Beslut: 
Ledamöterna Katarina Näs och Arja Miettinen samt representanten från rådet för personer 
med funktionsnedsättning Ann-Christine Stenkull-Aura anmäld jäv och avlägsnade sig 
under behandlingen av ärendet (samfundsjäv enligt förvaltningslagens 28 § 1 mom. punkt 
5). 
 
Sektionen antecknade diskussionen för kännedom. 

 
  

Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 44 
382/00.02.03.03/2023       

Beredare Mari Plukka 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Sektionen för hälsa och välfärd samt kontaktytor har till uppgift att bevilja 
organisationsbidrag till organisationer som är verksamma i Österbotten. Bidragen beviljas 
på basis av fastställda kriterier. Dessa kriterier piloterades i samband med 
ansökningsomgången år 2023, och i den anslutna bilagan finns några förslag till ändring 
av bidragskriterierna för år 2024. År 2024 kan bidrag som beviljas av räddningsväsendet 
också ansökas via samma kanal. Vid beviljandet av dessa bidrag begärs ett utlåtande av 
räddningsdirektören. 
Före ansökningsomgången kommer man att arrangera informationsmöten men även 
skicka brev till organisationerna där man redogör för de tyngdpunktsområden som 
prioriteras detta år. År 2024 kommer man i synnerhet att prioritera ansökningar av bidrag 
för verksamhet som bistår välfärdsområdets framtids- och anpassningsprogram. 
 

Kvalitetsdirektör Plukka Mari 
Sektionen för en diskussion om de uppdaterade kriterierna och godkänner dem efter 
kommentarer. 

Beslut: 
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Ledamöterna Katarina Näs och Arja Miettinen samt representanten från rådet för personer 
med funktionsnedsättning Ann-Christine Stenkull-Aura anmälde jäv och avlägsnade sig 
under behandlingen av ärendet (samfundsjäv enligt förvaltningslagens 28 § 1 mom. punkt 
5). 
 
Sektionen godkände kriterierna och utsåg en arbetsgrupp för genomgång av 
ansökningarna. Till arbetsgruppen valdes Åsa-Britt Forth-Snellman, Roberth Sjöström, 
Kenth Vikström, Asko Salminen och Aleksi Koivisto. 

 
  

 

Liitteet 

Bilaga 1 Kriterier för organisationsunderstöd 

Bilaga 2 muutosloki_sv Kriterier för organisationsunderstöd 2024_hyte sektion 
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Kundnöjdhet och kunddelaktighet 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 45 
1016/00.02.03.03/2023       

Beredare Mari Plukka 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Invånarnas och kundernas delaktighet i planeringen och utvecklandet av tjänsterna har 
möjliggjorts genom påverkansorgan samt via evenemang som arrangerats kring olika 
teman.  Även erfarenhetsaktörsverksamheten har främjats mera systematiskt. 
Organisationssamarbetsmodellen har främjats i samråd med såväl organisationer som 
kommuner. Organisationsbidragen har utbetalats och en kompletterande ansökan pågår 
för dem som inte hann med i den första ansökningsomgången.  
Responsen från kunderna har i huvudsak varit positiv, NPS-värdet är 60.  
En delaktighetsplan har utarbetats tillsammans med flera intressentgrupper och kommer 
att tas till styrelsen under hösten 2023.  
 

Kvalitetsdirektör Plukka Mari 
Lägesbilden antecknas för kännedom. 

Beslut: 
Antecknades för kännedom. 

 
  

 

Liitteet 

Bilaga 3 Delaktighetsverksamhet 
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Kommentarer om delaktighetsplanen 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 46 
1059/00.02.03.03/2023       

Beredare Mari Plukka 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Tidigare har ingen delaktighetsplan upprättats för Österbottens välfärdsområde. 
Kundbetjäningschef Sari West presenterar den första versionen av planen. Samtliga 
påverkansorgan och klientråd samt organisationsdelegationen och sektionen för främjande 
av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor begärs kommentera delaktighetsplanen, 
varefter en slutgiltig plan upprättas och tas till välfärdsområdesstyrelsen och 
välfärdsområdesfullmäktige för godkännande. 

Kvalitetsdirektör Plukka Mari 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor antecknar den 
erhållna redogörelsen för kännedom och ger sina kommentarer om delaktighetsplanen i 
skriftlig form. 

Beslut: 
Sektionen diskuterade delaktighetsplanen och ledamöterna har möjliget att skriftligt sända 
in kommentarer.  
Redogörelsen för delaktighetsplanen antecknades för kännedom. 

 
  

 

Liitteet 

Bilaga 4 ÖVPH_Delaktighetsplan_2023 

Bilaga 5 Frågor_Kysymykset_osallisuussuunnitelmasta_delaktighetsplanen 
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Remissdiskussion, utvärdering av regionala välfärdsplanen 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 47 
1089/00.02.03.03/2023       

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Fullmäktige godkände den regionala välfärdsplanen med underplanen den 16.12.2022 (§ 
127) för innevarande fullmäktigeperiod. Planen utvärderas årligen. 

Sektordirektör, barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
Sektionen för främjande av välfärd, hälsa och kontaktytor diskuterar den regionala 
välfärdsplanen som en del av utvärderingsprocessen. 

Beslut: 
Diskussionen antecknades för kännedom. 
 
Antecknades att Andreas Hjulfors avlägsnade sig efter behandlingen av § 47. 

 
  

 

Liitteet 

Bilaga 6 Regional välfärdsplan 

Bilaga 7 Regional elevhälsoplan 
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Svar på fullmäktigemotion, gratis mensskydd 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 48 
358/00.02.03.03/2023       

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Johanna Holmäng har 16.12.2022 lämnat in en fullmäktigemotion om gratis mensskydd i 
välfärdsområdets grundskolor och andra stadiets utbildningar. Motiveringen är att 
samhället behöver bli bättre på att anpassa sig till kvinnors villkor och att tillgängligheten av 
mensskydd bör vara lika självklar som att det finns toalettpapper på toaletten och att 
mensskydd bör vara gratis, då mensskydd är en nödvändig hygienprodukt som 
menstruerande personer inte kan välja bort. Alla har inte råd att köpa sådana skydd som 
de vill ha, eller är tvungna att fundera på hur ofta man kan byta skydd och om man har råd 
att köpa ett nytt paket bindor. Att dela ut gratis mensskydd skulle också bidra till att minska 
tabun och skam som fortfarande finns kvar runt menstruationen.  
  
Inom välfärdsområdet finns gratis mensskydd att tillgå i vissa skolor, det har då ordnats av 
elevråd eller motsvarande. Hälsovårdarna har oftast också mensskydd i lager som de vid 
behov kan dela ut till elever som behöver. I Österbotten fanns 2022 ca 8100 flickor och 
kvinnor mellan 12 och 19 år som i såfall skulle erbjudas gratis mensskydd. Om man tänker 
att dessa skulle använda 2 gratis mensskydd/dag 3 dagar per månad 9 månader per år, 
skulle behovet vara drygt 400 000 mensskydd/år. Troligen skulIe ändå inte alla använda 
tjänsten, åtminstone inte i den omfattningen. Mensskydd kunde finnas fritt tillgängliga på 
toaletterna, men för att minimera svinn finns det också dispensers som t.ex. ger ut en 
binda/tampong per minut.   
  
Kostnaderna för mensskydd är en jämlikhetsfråga och viktig att lyfta upp. Mensskydd är 
dock en normal hygienprodukt, inte något som används för att förebygga eller behandla 
sjukdom. Rådgivning och handledning för att de unga ska hitta lämpliga produkter är inte 
heller något som kräver utbildning inom social- och hälsovården. I välfärdsområdet finns ca 
20 skolor för elever i åk (6) 7-9 och ca 35 enheter med utbildning på andra stadiet. 
Behoven av mensskydd uppstår dock ofta redan i åk 5-6, varför de skolorna också borde 
räknas med. Även om det till viss del är en kostnadsfråga, är det mera en principiell fråga 
om välfärdsområdets ansvarsområde. Vill man erbjuda gratis mensskydd i skolorna är det 
en uppgift som mera hör under den del av främjande av hälsa och välfärd som hör under 
kommunen. Med hänvisning till ovanstående understöder beredningen i sig tanken på 
gratis mensskydd för de kvinnor som menstruerar, men förordar inte att välfärdsområdet 
skulle ansvara för att det finns gratis mensskydd för eleverna att tillgå på 
läroinrättningarna.  
  
Sektordirektör, barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
Föreslår att sektionen för främjande av välfärd, hälsa och kontaktytor för sin del godkänner 
svaret på motionen och för det vidare till styrelsen. 

Beslut: 
Sektionen godkände svaret och motionen överförs till styrelsen. 

 
  

 

Liitteet 

Bilaga 8 Motion Gratis mensskydd 16122022 
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Svar på fullmäktigemotion om införande av läsrecept vid barnrådgivningen 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 49 
359/00.02.03.03/2023       

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Rebecca Åkers har 20.2.2023 lämnat in en fullmäktigemotion där hon föreslår att 
Österbottens välfärdsområde stärker samarbetet med regionens bibliotek och inför ett 
läsrecept vid regionens rådgivningsenheter. Modell kunde tas från Pälkäne i Birkaland, där 
rådgivningen delar ut läsrecept till alla barn i åldrarna 1-6 år. Läsreceptet "skrivs ut" vid 
rådgivningsbesöket och "läkemedelsdosen" av de fyra böcker som ingår i den finns att 
hämta på biblioteket. Biblioteket har valt ut böcker som passar varje åldersgrupp. Det finns 
även lättläsning för familjer som inte redan har en vardaglig läskultur. Som motivering till 
motionen anges att ett nytt fenomen med treåringar som inte kan tala har noterats i 
Finland.    
Språk lärs in genom hörsel och tal genom att imitera och en vuxen modell behövs för detta. 
Idag pratar många föräldrar allt mindre med sina barn, i många fall är tiden framför olika 
skärmar stor både hos barn och vuxna, vilket minskar den språkliga interaktionen. Långt 
ifrån alla föräldrar som läser åt sina barn, trots att högläsning för barn har visat sig ha 
många positiva effekter. Högläsning påverkar barnets förmåga att lära sig tala, interagera 
och känslomässiga färdigheter både för barnet och övriga familjen. Ärendet har diskuterats 
i sektorstyrgruppen för barn och familjer och kommentarer har begärts in från 
barnrådgivningen och talterapin. Ärendet har också behandlats i social- och hälsovårdens 
ledningsgrupp. 
 
På barnrådgivningarna inom välfärdsområdet tar de flesta upp vikten av högläsning, även 
om det inte ingår som en definierad del av ett visst besök. På flera håll delas bokkassar, 
t.ex. sponsorerade av Suomen kulttuurirahasto, ut i samband med rådgivningsbesök under 
barnets första år och många har också ett bra samarbete med biblioteken, som bjuder in 
föräldrarna och barnen dit.   
Välfärdsområdets talterapeuter anser att idén är bra och är för sin del gärna med och 
utvecklar samarbetet. De betonar att det viktigt att erbjuda dessa möjligheter också till barn 
med föräldrar från olika kulturer och med olika språk och utbildningsnivå.   
 
Välfärdsområdet ställer sig positiva till att för sin del jobba för att vidareutveckla samarbetet 
mellan biblioteken i kommunerna, rådgivningsverksamheten och talterapin för att främja 
barnens språkliga och emotionella utveckling bland annat genom någon form av läsrecept. 
Utvecklingsområdet torde inte föranleda några större tilläggskostnader och beaktas i 
verksamhetsplaneringen för 2024.   
 
Sektordirektör, barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
Föreslår att sektionen för främjande av välfärd, hälsa och kontaktytor för sin del godkänner 
svaret på motionen och för det vidare till styrelsen. 

Beslut: 
Sektionen godkände svaret med tillägget "Biblioteken ska höras i ärendet så fort som 
möjligt och deras synpunkter beaktas. Biblioteken bör göras delaktiga i planeringen av det 
konkreta införande av läsrecept."  
Motionen överförs till styrelsen. 

 
Distribution  
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Liitteet 

Bilaga 
9 

Motion- Inför recept på läsning vid föräldrarådgivningen i samarbete med 
kommunernas bibl 
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Svar på fullmäktigemotion, mödrafysioterapi i anslutning till rådgivningsbyråtjänsterna 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 50 
369/00.02.03.03/2023       

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Lotta Alhonnoro har 20.2.2023 lämnat in en fullmäktigemotion gällande mödrafysioterapi i 
samband med rådgivningstjänsterna. Enligt motionen skulle mödrafysioterpi märkbart 
påverka de gravidas välmående, fysiska funktionsförmåga och livskvalitet. Många kvinnor 
får problem med bäckenbotten och bukmuskulaturen efter förlossningen och i dagsläget 
är, enligt motionen, i många fall de enda anvisningar kvinnorna får en skriftlig information 
om vikten av bäckenbottenträning, medan många skulle ha nytta av yrkesmässig 
handledning för att förebygga problem. Detta skulle, enligt motionen, kunna förverkligas 
genom att erbjuda stöd åt alla blivande mammor via rådgivningen och t.ex. besök hos 
fysioterapeut innan och efter förlossningen. 
Motionen har diskuterats i välfärdsområdets ledningsgrupp och utlåtande har begärts av 
överläkaren i gynekologi, mödrarådgivningen och fysioterapin. 

Kvinnor med svag bäckenbotten får ofta besvär med urinläckage redan i tidiga 
medelåldern och ofta också ryggbesvär och ibland diffusa besvär i nedre buken. Å andra 
sidan finns det också många kvinnor som konstant spänner bäckenbottenmusklerna, vilket 
med tiden kan leda till en överaktiv urinblåsa med täta urinträngningar som följd. Många 
kvinnor har dålig kunskap om vad bäckenbotten är och hur den ska tränas.  

Fysioterapihandledning i övningar före och efter graviditeten har ingått i varierande grad i 
mödravården i olika kommuner. Innan hemfärd från BB får mammorna skriftliga och vissa 
muntliga instruktioner gällande bäckenbottenträning. Om de har väldigt svåra besvär redan 
på avdelningen, t.ex. urinläckage, avföringsläckage eller om de haft en stor bristning, får 
de remiss till fysioterapeuten som träffar dem på BB och sedan bokar in uppföljningsbesök. 
På välfärdsområdets nätsida finns också olika typer av instruktions- och övningsmaterial i 
videoform. 

Som bäst pågår arbetet med att förenhetliga familjeförberedelsekurserna och där kommer 
fysioterapihandledning fortfarande att spela en viktig roll. I första hand blir handledningen 
virtuell för att kunna erbjuda jämlik service till alla, den kunde också kompletteras med 
föreläsningar av specialutbildad fysioterapeut med information till alla gravida. Enskilda 
fysioterapibesök erbjuds om mamman har problem som hon behöver få hjälp med.  
Det är viktigt att poängtera helheten där kvinnorna får information om att både 
bålmuskulaturen och bäckenbottenmuskulaturen bör tränas och på rätt sätt för en god 
hållning och en stark bäckenbotten med syftet att förhindra framtida besvär i det 
muskuloskeletala systemet samt urineringsbesvär. Det är också i linje med 
välfärdsområdets satsning på förebyggande tjänster. En bra tidpunkt för detta arbete är i 
samband med graviditet och förlossning. I välfärdsområdet föddes 2022 ca 1600 barn och 
individuella besök till specialiserad fysioterapeut för alla mammor, oberoende av behov är 
dock resurskrävande och skulle kräva tilläggspersonal. Ett mera kostnadseffektivt system 
är att utveckla familjeförberedelsen med ett bra informationspaket till alla gravida och 
genom att systematiskt ta upp frågan i samband med besök på mödrarådgivningen för att 
identifiera de kvinnor som är i behov av individuell handledning av fysioterapeut och 
erbjuda den jämlikt. Detta kan långt förverkligas inom befintlig personalresurs. 

 
Sektordirektör, barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
Föreslår att sektionen för främjande av välfärd, hälsa och kontaktytor för sin del godkänner 
svaret på motionen och för det vidare till styrelsen. 

Beslut: 
Sektionen godkände svaret och motionen överförs till styrelsen. 
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Liitteet 

Bilaga 
10 

Fullmäktigemotion - Mödrafysioterapi i anslutning till 
rådgivningsbyråtjänsterna 
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Övriga eventuella ärenden, frågor och meddelanden 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 51 

Eventuella övriga ärenden, frågor och meddelanden.   

Beslut: 
Svar på inkomna frågor finns i bilagan. 

 
Liitteet 

Bilaga 11 Aktuella ärenden 
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Vårens mötestider 2024 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 52 
1113/00.02.03.03/2023       

Beredare    
Tilläggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Föreslår följande mötesdatum för våren 2024: 

Möte onsdag 24.1.2024 kl. 13-16 

Möte onsdag 6.3.2024 kl. 13-16 

Workshop onsdag 10.4.2024 kl. 13-16 

Möte onsdag 22.5.2024 kl. 13-16 

   
Sektordirektörerna: 
Föreslår att sektionen godkänner de föreslagna mötestiderna. 

Beslut: 
Sektionen godkände mötestiderna. 
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Sammanträdet avslutas 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 53 

Sammanträdet avslutas. 

Beslut: 
Ordförande förklarade sammanträdet avslutat kl. 15:23. 
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Anvisning för sökande av ändring gäller paragraferna: § 40, § 41, § 42, § 43, § 45, 
§ 46, § 47, § 48, § 49, § 50, § 51, § 52, § 53 

 

Besvärsförbud 

Eftersom ovan nämnda beslut endast gäller beredning eller verkställighet, kan begäran om 
omprövning inte framställas eller välfärdsområdesbesvär anföras över beslutet enligt 141 § i 
lagen om välfärdsområden.
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Anvisning för sökande av ändring gäller paragraferna: § 44 

 

Anvisning för begäran om omprövning 

Den som är missnöjd med beslutet kan skriftligt begära om omprövning. Också elektroniska 
dokument uppfyller kravet på skriftlig form. Ändring i beslutet får inte sökas genom besvär hos 
domstol. 
 
Omprövning får begäras av: 

• den som beslutet avser eller vars rätt, skyldighet eller fördel direkt påverkas av beslutet 
(part), och välfärdsområdesmedlemmarna. 

 
I omprövningsbegäran ska uppges: 

• det beslut i vilket omprövning begärs 
• hurdan omprövning som begärs 
• på vilka grunder omprövning begärs 

 
I omprövningsbegäran ska dessutom uppges namnet på den som har begärt omprövning samt 
personens hemkommun, postadress och telefonnummer. 
 
Om omprövningsbeslutet får delges som ett elektroniskt meddelande ska också e-postadress 
uppges. 
 
Omprövning ska begäras inom 14 dagar från delfåendet av beslutet. 
 
Begäran om omprövning ska lämnas in till samkommunens registratur senast under tidsfristens 
sista dag innan registraturen stänger. 
 
En part anses ha fått del av beslutet sju (7) dagar efter att brevet sändes, om inte något annat 
visas. Vid vanlig elektronisk delgivning anses parten ha fått del av beslutet den tredje (3) dagen 
efter att meddelandet sändes, om inte något annat visas. 
 
En medlemskommun och kommunmedlem i samkommunens medlemskommun anses ha fått 
del av ett beslut sju (7) dagar efter det att protokollet fanns tillgängligt i det allmänna datanätet. 
 
Dagen för delfåendet räknas inte med i tidsfristen för begäran om omprövning. Om den sista 
dagen för omprövningsbegäran infaller på en helgdag, självständighetsdagen, första maj, 
julafton, midsommarafton eller en helgfri lördag, får omprövning begäras den första vardagen 
därefter. 
 
Behandlingen av omprövningen är kostnadsfritt. 
 
Protokoll 
Protokollsutdrag och bilagor som gäller beslutet kan begäras hos registraturen (kontaktuppgifter 
nedan). 
Protokollet har gjorts tillgängligt i det allmänna datanätet, www.osterbottensvalfard.fi 
 
Myndighet hos vilken omprövning begärs: 
 
Österbottens välfärdsområde / styrelsen 
Sandviksgatan 2-4 
65130 Vasa 
registrator@ovph.fi 

mailto:registrator@ovph.fi
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Besöksadress: Sandviksgatan 6, X-huset, 1. vån. Öppethållningstid måndag-fredag kl. 9-14. 


