BILAGA till fullmaktigemotion: Fungerande diagnostik, vard och rehabilitering for invanare
med langvarig covid-19 inom Osterbottens véalfardsomrade
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Ledande lakare (verksamhetsomradet for rehabilitering) Sundberg Annica
Overlakare (infektionssjukdomar) Gronroos-Pada Silvia

Fullmaktigeledamot Eva-Maria Stromsholm i samkommunen fér Osterbottens
valfardsomrade har tillstallt en fullmaktigemotion dar hon féreslar att Osterbottens
valfardsomrade ska ordna lamplig och fungerande diagnostik och vard samt rehabilitering for
patienter med postcovid, satta in tillrackliga resurser for att kunna stéda och hjalpa patienter
som lider av postcovid samt tillsatta en expertgrupp inom covid-19 med uppgift att planera
och utveckla samt utvardera varden, diagnostiken och rehabiliteringen for patienter med
postcovid-symtom. Motionen har éverforts fran samkommunen for Osterbottens
valfardsomrade till Osterbottens valfardsomrade.

Vad ar long covid (postcovid)?
Kalla: https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-

bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronavirus-sars-cov-2/langvarig-
coronasjukdom-dvs.-long-covid

Enligt THL:s definition ar Long covid en féljdsjukdom till coronavirusinfektion. Symtomen
varar i minst tva manader och kan inte férklaras med nagon annan diagnos. Symtomen kan
upptrada pa nytt efter aterhamtning fran akut COVID-19 eller fortsétta efter den ursprungliga
sjukdomen. Symtomen kan ocksa variera, deras styrka kan variera eller aterkomma med
tiden. Symtomen kan férvarras av psykisk och fysisk stress och anstrangning.

WHO:s definition (23.3.2023):

Kalla: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-
(covid-19)-post-covid-19-condition

En diagnos om postcovid kan i allmanhet stéllas inom hélso- och sjukvarden forst nar det
gatt minst 3 manader efter att en patient insjuknat i COVID-19. Tack vare tiden pa 3
manader kan man utesluta normala symtom som kan kvarsta efter tillfrisknandet fran en akut
sjukdom. Ibland kan tillfrisknandet dra ut pa tiden i synnerhet om personen varit extremt
sjuk.

Symtomen ska vara i minst 2 manader efter de forsta symtomen for att de ska anses vara
forknippade med postcovid.

Symtomen vid postcovid kan vara en fortsattning pa den ursprungliga sjukdomen eller borja
forst efter tillfrisknandet. Symtomen kan faststéllas bero pa postcovid férst nar man med
hjalp av medicinska undersokningar uteslutit andra sjukdomar som har liknande symtom
som de symtom som forknippas med postcovid. Symtomen kan ocksa andra med tid.

Hur insjuknar man i long covid?

Man kan insjukna i long covid efter en coronavirusinfektion. Man kan insjukna i long covid
aven om man har haft coronasjukdomen som symtomfri. En svar coronasjukdom kan tka
risken for att long covid-symtom utvecklas. Long covid diagnosen stélls av en lakare. Det
finns inget allmant godként laboratorie- eller bilddiagnostiskt test for long covid, utan lékaren
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staller diagnosen utifrin anamnesen och den kliniska undersokningen. Samtidigt kan
laboratorieundersokningar eller andra undersokningar utforas framst for att utesluta andra
sjukdomar. Definitionen av sjukdomen grundar sig pa symtom och det finns ingen exakt
definition av sjukdomen. Sjukdomen varierar och laker ofta av sig sjalv. Av dessa skal ar det
svart att faststalla sjukdomens utbredning.

Vad beror long covid pa?

Long covids exakta mekanism ar annu inte kand och utreds fortfarande. Utdver
coronavirussjukdomen ar manga andra infektionssjukdomar forknippade med foljdsymtom,
vars allvarlighet och varaktighet varierar mellan olika sjukdomar och ofta ocksa mycket inom
sjukdomar. Eftersom coronaviruset ar sa vanligt finns det ocksa manga patienter med long
covid. | Finland undersoks sjukdomens utbredning och epidemiologi, men aven dessa
undersokningar lider av ovan ndmnda problem i anslutning till faststéllandet av sjukdomen.

Hur vanligt ar long covid?

Definitionen av sjukdomen grundar sig pa symtom och det finns ingen exakt definition av
sjukdomen. Sjukdomen varierar och laker ofta av sig sjalv. Av dessa skal ar det svart att
faststélla sjukdomens utbredning.

Dessutom var symtom forknippade med long covid vanliga bland befolkningen redan fére
den pandemi som orsakades av coronaviruset. | och med pandemin har en stor del av
befolkningen insjuknat i coronasjukdomen, vilket gér det utmanande att undersdka symtom
och long covid-undersokning och gor det &nnu svarare att faststalla forekomsten. |
internationella undersdkningar &r variationsintervallet for forekomsten av long covid-symtom
stort, vilket aterspeglar svarigheten i definitionen.

En svar langvarig sjukdomsform som begransar funktions- och arbetsformagan ar mer
séllsynt, likasa barnens sjuklighet. Flera personer kan lida av enstaka lindriga symtom.
Aven om vissa symtom hos ménga coronapatienter fortsétter i flera veckor, &r inte alla
langvariga symtom long covid. | Finland undersoks sjukdomens utbredning och
epidemiologi, men aven dessa undersokningar lider av ovan ndmnda problem i anslutning till
faststallandet av sjukdomen.

Fore utgangen av augusti 2022 hade 21 000 personer i Finland fatt diagnosen long
covid. Aven detta antal ar forknippat med manga osakerhetsfaktorer som sannolikt beror pa
att diagnostiken inte har etablerats.

Hur behandlas long covid?

De vanligaste vardmetoderna ar symtomatiska, rehabiliterande och utbildande. Det ar viktigt
att den insjuknade minskar faktorer som forvarrar symtomen. Lindriga long covid-symtom
laker sannolikt av sig sjalv. Pa basis av aktuell kunskap kan man saga att patienter
formodligen far utbyte av ett omfattande stdd, vila, symtomatiska behandlingar och en
successivt Okande aktivitet. Virusinfektionen paverkar klart och tydligt flera organsystem,
och aven symtomen ar mangahanda. | och med detta ar det svart att angripa long covid fran
endast en klinisk specialitets perspektiv. | en nyligen publicerad artikel beskrevs
hornstenarna i varden av dessa patienter utgoras av ett omfattande stod, vila, symtomatisk
behandling och successivt tilltagande aktivitet (16). | de senare faserna av COVID-19-
infektionen &r det viktigt att folja med symtomen och organverksamheten samt att behandla
och rehabilitera den langvariga sjukdomen. Enligt den nuvarande vetskapen bor patienterna
vardas symtomatiskt och utgaende fran de kliniska fynden samt erbjudas omfattande stod.
Tillfrisknandet framjas genom tillracklig vila och genom att successivt tka aktiviteten.

Kalla: Seppo Parkkila Duodecim (2021:137 (5)467-463)

Det finns ingen allmént godkand lakemedelsbehandling for sjukdomen. Vid behandling av
symtom anvands flera olika lakemedel. Lakaren kan prova olika lakemedelsbehandlingar



hos long covid-patienter for att hitta ett lakemedel som just denna person har nytta av.
Nyttan kan variera beroende pa patienten och symtombilden. Ingen botande
lakemedelsbehandling har hittats. Tillfrisknandet fran en coronasjukdom varierar fran individ
till individ.

Svar p& motion:
Osterbottens valfardsomrade ordnar en lamplig och fungerande diagnosticering, vard och
rehabilitering for postcovid-patienter

Long covid-symtom ar inte nagot nytt. Varierande langvariga symtom efter infektioner har
férekommit redan fére pandemin. Symtomen ar i allménhet s.k. funktionella symtom (dvs. att
det inte gar att hitta en klar organspecifik orsak till symtomen), aven om de visserligen
orsakar lidande for patienten. Stodjandet av dessa patienter har lyckats i varierande grad,
men ofta har féretagshalsovarden spelat en viktig roll.

Aven i Finland befinner vi oss nu i ett lage dar nastan alla medborgare har hunnit insjukna i
covid, vilket igen betyder att madngahanda symtom hos vem som helst enligt WHO:s
definition kunde séagas bero pa long covid. Och i och med att det inte finns nagon
diagnostisk metod for att konstatera att en patient insjuknat i denna sjukdom star
diagnostiken infor stora utmaningar. Ofta ar &ven de symtom som férknippas med long covid
funktionella, &ven om det visserligen ocksa kan forekomma organiska symtom efter en svar
coronasjukdom (t.ex. férsdmrad lungfunktion).

Det finns ingen allmént godkand lakemedelsbehandling for sjukdomen. Vid behandling av
symtom anvands flera olika lakemedel. Lakaren kan prova olika lakemedelsbehandlingar
hos long covid-patienter for att hitta ett lakemedel som just denna person har nytta av.
Nyttan kan variera beroende pa patienten och symtombilden. Ingen botande
lakemedelsbehandling har hittats. Tillfrisknandet fran en coronasjukdom varierar fran individ
till individ. Det &r svart att angripa long covid fran endast en klinisk specialitets perspektiv.

Osterbottens valfardsomrade satter in tillrackliga resurser for att stdda och hjalpa patienter
som lider av postcovid.

Servicen i valfardsomradet tillhandahalls inom social- och halsovarden pa basis av
beddmningen av patientens individuella vardbehov. Istallet for att fokusera sig uttryckligen
pa long covid-patienter kunde man utveckla en vardstig for behandlingen av dylika
langvariga symtom oberoende av om de eventuellt beror pa covid eller nagon annan
infektion eller ndgon okand faktor. Oftast &r dessa symtom ett problem for i synnerhet
personer i arbetsfor alder, varfor foretagshalsovarden som spelar en viktig roll i det har
arbetet vid behov kan remittera patienter till den specialiserade sjukvarden for symtomatiska
undersokningar (uteslutning). Pa HUS i Helsingfors har det funnits en poliklinik som tagit
emot patienter med svara symtom. HUS poliklinik ar en sammanslagen poliklinik dar man
behandlar langtidssymtom. HUS poliklinik har en nationell utbildning- och utvecklingsuppgift.

Osterbottens valfardsomrade tillsatter en expertgrupp i covid-19 med uppgift att planera och
utveckla samt utvardera varden, diagnostiken och rehabiliteringen av patienter med post
covid-symtom.

Osterbottens valfardsomrade har olika expertgrupper dar man utvarderar och utvecklar
diagnostiken, varden och rehabiliteringen av aven patienter med long covid.

Patienter med langvariga symptom har tidigare hanvisats och hanvisas fortsattningsvis till
rehabiliteringsundersokning ifall arbetsformagan ar hotad. Inom valfardsomradet
(verksamhetsomradet for rehabilitering) finns ett multidisciplinart team med uppgift att
beddma rehabiliteringsbehovet och utarbeta en rehabiliteringsplan. Den remitterande



aktoren kallas till natverksmote. En symtomatisk behandling inleds och realistiska mal
uppstélls. Oftast finns det ocksa andra bidragande faktorer i bakgrunden (tidigare
depressionsperioder eller psykosociala stressfaktorer). | valfardsomradet har man
observerat att privata tjansteproducenter genomfér och/eller rekommenderar att den
offentliga sidan ska genomféra olika laboratorieundersdkningar som enligt vetenskapen inte
ar till nAgon nytta i diagnostiken eller behandlingen av long covid. Dylika underscékningar
genomfors inte i valfardsomradet.

Valfardsomradet ska informera mer om rehabiliteringsundersokningspoliklinikens
verksamhet och utveckla ett &nnu tatare natverk med social- och hélsocentralens och
foretagshalsovardens tjanster. Vard- och rehabiliteringsprocesserna ar langa. Det ar viktigt
med uppfdljning och stéd aven om behandlingen ar symtomatisk.

Kallor: THL och Duodecim samt WHO



