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Fullmaktigeledamot Eva-Maria Strémsholm i samkommunen fér Osterbottens
valfardsomrade har lamnat in en fullmaktigemotion (Bilaga) dar hon foreslar att
Osterbottens valfardsomrade ska ordna lamplig och fungerande diagnostik, vard och
rehabilitering for patienter med postcovid, satta in tillrackliga resurser for att kunna stéda
och hjalpa patienter som lider av postcovid samt tillsatta en expertgrupp inom covid-19
med uppgift att planera och utveckla samt utvardera varden, diagnostiken och
rehabiliteringen for patienter med postcovid-symtom. Motionen har éverférts fran
samkommunen for Osterbottens valfardsomrade till Osterbottens véalfardsomrade.

Enligt THL:s definition ar long covid en foljdsjukdom till coronavirusinfektion. Symptomen
varar i minst tva manader och kan inte forklaras med nagon annan diagnos. Symptomen
kan upptrada pa nytt efter aterhamtning fran akut covid-19 eller fortsatta efter den
ursprungliga sjukdomen. Symptomen kan ocksa variera, deras styrka variera eller
aterkomma med tiden. Symptomen kan férvarras av psykisk och fysisk stress och
anstrangning.

Halso- och sjukvarden kan i allmanhet ge en patient diagnosen long covid nar det gatt
minst 3 manader efter att patienten insjuknat i en covid-19-infektion. | och med denna
tidsperiod pa tre manader kan normala symptom som kan kvarsta efter tillfrisknandet fran
den akuta sjukdomen uteslutas. Ibland kan tillfrisknandet dra ut pa tiden i synnerhet om
personen varit extremt sjuk.

Det finns ingen allmant accepterad lakemedelsbehandling mot sjukdomen. Flera olika
lakemedel anvands for att behandla symptomen. Effekten kan variera beroende pa
patienten och symptombilden. Ingen botande lakemedelsbehandling har hittats. Hur man
aterhamtar sig efter en coronavirusinfektion ar individuellt. Tjansterna ordnas inom
valfardsomradets social- och halsovard utgaende fran bedémningen av patienternas
individuella vardbehov.

Patienter med langvariga symptom inom Osterbottens valfardsomrade har tidigare
hanvisats och hanvisas fortsattningsvis till rehabiliteringsundersokning ifall arbetsférmagan
ar hotad. Inom valfardsomradet (verksamhetsomradet for rehabilitering) finns ett
multidisciplinart team som gor en bedémning av rehabiliteringsbehovet och utarbetar en
rehabiliteringsplan.

Valfardsomradet kommer att informera mer om rehabiliteringsundersékningspoliklinikens
verksamhet och utveckla ett annu tatare natverk med social- och héalsocentralens och
foretagshalsovardens tjanster. Vard- och rehabiliteringsprocesserna ar langa. Det ar viktigt
med uppfdljning och stdéd dven om behandlingen ar symptomatisk.

Sektordirektor, personer i arbetsfor alder Penttinen Erkki
foreslar, att styrelsen foreslar att fullmaktige godkanner ovanstaende redogérelse jamte
bilagor som svar pa fullmaktigemotionen.
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