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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Svar pa fullmaktigemotion, gratis mensskydd

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 48

Beredare

Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Johanna Holméng har 16.12.2022 lamnat in en fullmaktigemotion om gratis mensskydd i
valfardsomradets grundskolor och andra stadiets utbildningar. Motiveringen ar att
samhallet behdver bli battre pa att anpassa sig till kvinnors villkor och att tillgangligheten av
mensskydd bor vara lika sjalvklar som att det finns toalettpapper pa toaletten och att
mensskydd bor vara gratis, dd mensskydd ar en nédvandig hygienprodukt som
menstruerande personer inte kan valja bort. Alla har inte rad att kdpa sddana skydd som
de vill ha, eller &r tvungna att fundera pa hur ofta man kan byta skydd och om man har rad
att kdpa ett nytt paket bindor. Att dela ut gratis mensskydd skulle ocksa bidra till att minska
tabun och skam som fortfarande finns kvar runt menstruationen.

Inom valfardsomradet finns gratis mensskydd att tillga i vissa skolor, det har da ordnats av
elevrad eller motsvarande. Halsovardarna har oftast ocksa mensskydd i lager som de vid
behov kan dela ut till elever som behéver. | Osterbotten fanns 2022 ca 8100 flickor och
kvinnor mellan 12 och 19 ar som i safall skulle erbjudas gratis mensskydd. Om man tanker
att dessa skulle anvanda 2 gratis mensskydd/dag 3 dagar per manad 9 manader per ar,
skulle behovet vara drygt 400 000 mensskydd/ar. Troligen skulle anda inte alla anvanda
tjiansten, atminstone inte i den omfattningen. Mensskydd kunde finnas fritt tillgangliga pa
toaletterna, men for att minimera svinn finns det ocksa dispensers som t.ex. ger ut en
binda/tampong per minut.

Kostnaderna fér mensskydd &r en jamlikhetsfraga och viktig att lyfta upp. Mensskydd ar
dock en normal hygienprodukt, inte ndgot som anvands fér att férebygga eller behandla
sjukdom. Radgivning och handledning for att de unga ska hitta [dmpliga produkter ar inte
heller nagot som kraver utbildning inom social- och halsovarden. | valfardsomradet finns ca
20 skolor for elever i ak (6) 7-9 och ca 35 enheter med utbildning pa andra stadiet.
Behoven av mensskydd uppstar dock ofta redan i ak 5-6, varfor de skolorna ocksa borde
raknas med. Aven om det till viss del &r en kostnadsfraga, ar det mera en principiell fraga
om valfardsomradets ansvarsomrade. Vill man erbjuda gratis mensskydd i skolorna ar det
en uppgift som mera hor under den del av framjande av halsa och valfard som hér under
kommunen. Med hanvisning till ovanstdende understéder beredningen i sig tanken pa
gratis mensskydd for de kvinnor som menstruerar, men forordar inte att valfardsomradet
skulle ansvara for att det finns gratis mensskydd for eleverna att tillga pa
laroinrattningarna.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria
Foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa och kontaktytor for sin del godkanner
svaret pa motionen och for det vidare till styrelsen.

Beslut:
Sektionen godkande svaret och motionen dverfors till styrelsen.
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Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 244

Beredare Sjostrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostréom Pia-Maria

féreslar, att omradesstyrelsen beslutar avge ovanstaende redogérelse som svar pa
motionen till omradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen harmed ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Distribution

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 76
358/00.02.03.03/2023

Beredare Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
férklarar motionen slutbehandlad

Beslut:
Forslaget godkandes.

Distribution



