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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Svar pa fullmaktigemotion, modrafysioterapi i anslutning till radgivningsbyratjansterna

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 50

Beredare

Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Lotta Alhonnoro har 20.2.2023 lamnat in en fullmaktigemotion gallande modrafysioterapi i
samband med radgivningstjansterna. Enligt motionen skulle médrafysioterpi markbart
paverka de gravidas valmaende, fysiska funktionsférmaga och livskvalitet. Manga kvinnor
far problem med backenbotten och bukmuskulaturen efter férlossningen och i dagslaget
ar, enligt motionen, i manga fall de enda anvisningar kvinnorna far en skriftlig information
om vikten av backenbottentraning, medan manga skulle ha nytta av yrkesmassig
handledning for att férebygga problem. Detta skulle, enligt motionen, kunna férverkligas
genom att erbjuda stdd at alla blivande mammor via radgivningen och t.ex. bestk hos
fysioterapeut innan och efter férlossningen.

Motionen har diskuterats i valfardsomradets ledningsgrupp och utlatande har begarts av
Overldkaren i gynekologi, médraradgivningen och fysioterapin.

Kvinnor med svag backenbotten far ofta besvar med urinlackage redan i tidiga
medelaldern och ofta ockséa ryggbesvér och ibland diffusa besvar i nedre buken. A andra
sidan finns det ocksa manga kvinnor som konstant spanner backenbottenmusklerna, vilket
med tiden kan leda till en dveraktiv urinblasa med tata urintrangningar som féljd. Manga
kvinnor har dalig kunskap om vad backenbotten ar och hur den ska tranas.

Fysioterapihandledning i dvningar foére och efter graviditeten har ingatt i varierande grad i
modravarden i olika kommuner. Innan hemfard fran BB far mammorna skriftliga och vissa
muntliga instruktioner gallande backenbottentraning. Om de har valdigt svara besvar redan
pa avdelningen, t.ex. urinlackage, avforingslackage eller om de haft en stor bristning, far
de remiss till fysioterapeuten som traffar dem pa BB och sedan bokar in uppféljningsbesok.
Pa valfardsomradets natsida finns ocksa olika typer av instruktions- och dvningsmaterial i
videoform.

Som bast pagar arbetet med att férenhetliga familjeférberedelsekurserna och dar kommer
fysioterapihandledning fortfarande att spela en viktig roll. | férsta hand blir handledningen
virtuell for att kunna erbjuda jamlik service till alla, den kunde ocksa kompletteras med
forelasningar av specialutbildad fysioterapeut med information till alla gravida. Enskilda
fysioterapibestk erbjuds om mamman har problem som hon behéver fa hjalp med.

Det &r viktigt att poangtera helheten dar kvinnorna far information om att bade
balmuskulaturen och backenbottenmuskulaturen bor trdnas och pa ratt satt fér en god
hallning och en stark backenbotten med syftet att forhindra framtida besvar i det
muskuloskeletala systemet samt urineringsbesvar. Det ar ocksa i linje med
valfardsomradets satsning pa forebyggande tjanster. En bra tidpunkt for detta arbete ar i
samband med graviditet och férlossning. | valfardsomradet foddes 2022 ca 1600 barn och
individuella besok till specialiserad fysioterapeut for alla mammor, oberoende av behov ar
dock resurskravande och skulle krava tillaggspersonal. Ett mera kostnadseffektivt system
ar att utveckla familjeférberedelsen med ett bra informationspaket till alla gravida och
genom att systematiskt ta upp frdgan i samband med besok pa médraradgivningen for att
identifiera de kvinnor som ar i behov av individuell handledning av fysioterapeut och
erbjuda den jamlikt. Detta kan langt forverkligas inom befintlig personalresurs.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostréom Pia-Maria
Foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa och kontaktytor fér sin del godkanner
svaret pa motionen och for det vidare till styrelsen.
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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Beslut:
Sektionen godkande svaret och motionen overfors till styrelsen.

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 246

Beredare

Distribution

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar, att omradesstyrelsen beslutar avge ovanstaende redogoérelse som svar pa
motionen till omradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen harmed ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 78
369/00.02.03.03/2023

Beredare

Distribution

Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad

Beslut:
Forslaget godkandes.



