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Organ:
Tid:
Plats:

Narvarande:

Vilfardsomradesfullmaktige
02.10.2023 Klockan: 10:00 - 11:40

Auditorium Orn, Y3, Vasa centralsjukhus

Namn

Ollikainen Mikko
Keskinen Pasi
Moisio Harri

Berg Kim

Makynen Matias
Rantala Mervi
Miettinen Arja
Ala-Heikkila Sari
Tolppanen Maria
Kivimaki Jorma
Sjokvist Peter
Byggmastar Martin
Pettersson David
Hjulfors Andreas
Maki Tommi

Huhta Henrik
Luoma Kai
Tuomela Antti
Strand Joakim
Lindqgvist Hans-Erik
Bystedt Rainer
Lithén Carola
Vikstrom Kenth
West Mia

Frostdahl Steven
Holmang Johanna
Granlund Gun
Brannkarr-Friberg Nina
Salovaara-Kero Anne
Somppi Sari
Juthborg Johanna
Kaptens Gun
Haldin Annica
Gadda Mikael
Willman Gosta

Nas Katarina
Backull Ann-Britt
Yli-Pelkola Kim
Sjoskog Niclas
Tokou Maria

Palm Maria

Ingo Jenni

Jusslin Gunilla
Svedjeback Karl-Gustav
Forth-Snellman Asa-Britt

Uppgift
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ledamot
ledamot
| viceorf.
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ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
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ledamot
ledamot
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ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot
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Tillaggsinformation

Gick kl. 11.25 efter §75

Osterbottens vilfirdsomrade | osterbottensvalfard.fi | vixel 06 218 1111
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Franvarande:

Namn

Kullas Johan
Mahdi Ramieza
Alhonnoro Lotta
Sipinen Helina
Rintamaki Anne
Karppi Paivi
Makynen Jukka
Salminen Asko
Knuutti Teemu
Kivioja Tuija
Kaunismaki Tomi
Koski Susanna
Saarikoski Sari
Kallberg Birgitta

Niemi Minna
Ostman Peter
Heinonen Marko
Pihlajaniemi Petri
Borg Johanna
Sandbacka Joacim

Ovriga néarvarande:

Paragrafer:

Jakobsson-Pada Linda
Kinnunen Marina
Penttinen Erkki
Sjéstrom Pia-Maria
Vahakangas Pia

Berg Paivi

Nystrand Lena

66 - 80
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Uppgift Tillaggsinformation
ledamot

ledamot

ledamot

ledamot

ledamot

ledamot

ledamot

ledamot

ersattare

ersattare Kom kl. 11.25 till §76
ersattare

ersattare

ersattare

ersattare

ledamot
ledamot
Il viceorf.
ledamot
IV viceorf.
ledamot

sekreterare
valfardsomradesdirektor
sektordirektor
sektordirektor
sektordirektor
forvaltningschef
ekonomidirektor
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Protokollet har undertecknats och justerats elektroniskt. Underskriftens autentisering kan pavisas i
valfardsomradets arendehanteringssystem.

Mikko Ollikainen Linda Jakobsson-Pada
Ordférande Sekreterare

Carola Lithén Ramieza Mahdi
Protokolljusterare Protokolljusterare

Protokollet har gjorts tillgangligt i det allmanna datanatet: www.osterbottensvalfard.fi

Osterbottens valfardsomrade / registratur
Sandviksgatan 2-6, 65130 Vasa
reqgistrator@ovph. fi

Pohjanmaan hyvinvointialue / kirjaamo
Hietalahdenkatu 2—6, 65130 Vaasa
kirlaamo@ovph.fi

Osterbottens vilfirdsomrade | osterbottensvalfard.fi | vixel 06 218 1111
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Organ: Vilfardsomradesfullmaktige
Tid: 02.10.2023 Klockan: 10:00 - 11:40
Plats: Auditorium Orn, Y3, Vasa centralsjukhus

Arendeférteckning:

Paragraf Arende Sida
§ 66 Sammantradet 6ppnas — laglighet och beslutsforhet 5
§ 67 Val av protokolljusterare 6
§ 68 Lagesbild om framskridningen av atgarderna i framtids- och 7
anpassningsprogrammet
§ 69 Budgetandring 2023 12
§70 Strategiska matare, rapport 14
§71 Stod for fullmaktigegrupper 2023 15
§72 Begaran om avsked fran fértroendeuppdrag, Anne Rintamaki 18
§73 Svar pé fullmaktigemotion; HPV-tester bor inféras i hela Osterbottens 20
valfardsomrade som en del av screening for livmoderhalscancer
§74 Svar pa fullmaktigemotion/Fungerande diagnostik, vard och 22

rehabilitering fér invanare med postcovid inom Osterbottens
valfardsomrade

§75 Svar pa fullmaktigemotion om utredning och undersékning av behovet 24
av dvergangsboenden for aldre i Osterbotten

§76 Svar pa fullmaktigemotion, gratis mensskydd 25

§77 Svar pa fullmaktigemotion om inférande av lasrecept vid 27
barnradgivningen

§78 Svar pa fullmaktigemotion, modrafysioterapi i anslutning fill 29
radgivningsbyratjansterna

§79 Fragor, motioner och meddelanden 31

§ 80 Sammantradet avslutas 32

Osterbottens vilfirdsomrade | osterbottensvalfard.fi | vixel 06 218 1111
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Sammantradet 6ppnas — laglighet och beslutsforhet
Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 66

Enligt 105 § i Osterbottens valfardsomrades férvaltningsstadga ska kallelsen till
sammantradet utfardas av ordféranden eller, om han eller hon ar férhindrad, av vice
ordféranden. | kallelsen ska man ange tid och plats fér sammantradet samt de drenden
som ska behandlas.

| kallelsen ska man ocksa ange om det ar fraga om ett elektroniskt sammantrade samt den
webbadress och den plats dar allménheten kan folja sammantradet. Av kallelsen ska
framga om en del av arendena kommer att behandlas vid ett slutet sammantrade.

Kallelsen ska skickas minst sju (7) dagar fore fullmaktiges sammantrade till varje ledamot
och till dem som har ratt att narvara eller plikt att narvara vid sammantradet samt till alla
medlemskommuner. Inom samma tid ska det informeras om sammantradet pa
vélfardsomradets webbplats.

Enligt 118 § i férvaltningsstadgan ska de narvarande ledaméterna och ersattarna
konstateras elektroniskt eller genom namnupprop som verkstalls i alfabetisk ordning. Nar
ordféranden har konstaterat vilka fullmaktigeledaméter som ar narvarande konstaterar
ordféranden vilka ledaméter som eventuellt anmalt férhinder och vilka ersattare som trader
i deras stalle samt om sammantradet ar lagligen sammankallat och beslutfort.

Enligt 108 § i lagen om valfardsomraden (611/2021) ar fullmaktige beslutfort da minst tva
tredjedelar av ledamdterna ar narvarande.

Ordférande 6ppnar sammantradet.

Namnupprop férrattas och narvarande ledamoter konstateras.

Beslut:

Ordféranden éppnade sammantradet kl. 10.02. Sammantradet konstaterades vara
lagenligt sammankallat och till antalet narvarande fullmaktigeledaméter beslutfort.
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Val av protokolljusterare
Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 67

Enligt 131 § i Osterbottens valfardsomrades forvaltningsstadga ska fullmaktige vid varje
sammantrade valja tva (2) ledamater att justera sammantradesprotokollet till de delar som
protokollet inte justeras vid sammantradet.

Enligt 132 § i férvaltningsstadgan ska protokoll fran fullmaktige med tillhérande
besvarsanvisning efter justeringen hallas tillgangliga pa valfardsomradets webbplats sa
som det bestams i 145 § i lagen om valfardsomraden.

Enligt 168 § i forvaltningsstadgan kan protokollet undertecknas och justeras elektroniski.

Till protokolljusterare féreslas ledaméterna: Carola Lithén och Kai Luoma.

Beslut:

Fullmaktigeledamaoterna Carola Lithén och Ramieza Mahdi valdes till protokolljusterare.



o . o . Protokoll
Osterbottens valfardsomrade

’ Pohjanmaan hyvinvointialue 5/2023

7 (36)

Lagesbild om framskridningen av atgarderna i framtids- och anpassningsprogrammet

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 229

Beredare
Hautamaki Satu, Tony Pellfolk, Kosti Hyvarinen, Sofia Svartsj6, Heidi Kotanen, Christian
Palmberg, Suvi Einola, Paivi Berg
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Valfardsomradesfullmaktige godkande Osterbottens framtids- och anpassningsprogram
2023-2026 12.6.2023 § 39. Tjansteinnehavarna gavs befogenhet att pabdrja
verkstallandet av utvecklings- och anpassningsatgarderna samt i uppgift att regelbundet
rapportera till styrelsen och fullmaktige om hur verkstallandet framskridit samt om
eventuella behov att justera programmet.

Lagesbild av de i programmet faststallda delomradena per 15.9.
Utvecklingsmal Inbesparing som Inbesparin | Légesbild och rapport om atgéarder
faststillts av gsplan per 15.9.2023
vilfirdsomradesfullm | 2023
aktige

Utvecklande av 1 070 000€ 1 070 000€ | Seniorlinjen har utvidgats att omfatta
digitala tjanster hela valfardsomréadet 4.9.
Klienthandledningslinjen inom
socialvarden har piloterats inom barn-
och familjeservicen, i hdst ska den
utvidgas att omfatta aven den service
som tillhandahalls fér personer i
arbetsfor alder. Tjansten Omaolo har
utvidgats till kommuner 9/2023,
planeringen av chattjansten
framskrider. En projektanstalld bérjade
arbeta med taligenkdnning pa 50 %
9/2023, en projektarbetsgrupp ska
tillsattas for att avancera fragan.
Distansmottagningarna som ska
hallas via video framskrider:
myndigheten for digitalisering och
befolkningsdata har godkant
ansokningen om stark autentisering for
videotjansten Oiva Health och en
bestallning har gjorts for att ta i bruk
tjiansten Oiva Health. Arbetet kring
chattboten fortsatter med handledning
och utveckling av den artificiella
intelligensen och genom att skapa nytt
innehall. 2 live-chatten har bestélls av
Telia. Det &ar nu tekniskt maojligt att
anvanda stark autentisering i Webropol
vid anvandning av elektroniska
blanketter, och blanketter har skapats.
Beredningsarbetet infor invanarnas
elektroniska tidsbokning har
pabdrjats gallande alla tre system. En
kickoff for ibruktagandet och

och distanstjanster
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utvidgandet av LifeCares elektroniska
tjanster ska hallas 12.9. En
projekttidtabell har tagits fram for
utvecklandet av kundidentifieringen,
de elektroniska blanketterna och den
elektroniska tidsbokningen,
egenvarden osv. Inom tjanster hem
ar planen for utveckling och utdkning
av valfardsteknologi klar och delvis
implementerad. Utékningen av
lakemedelsrobotar har delvis
genomforts och kraver ytterligare att
upphandlingen av dosdispenserade
lakemedel slutfors.

Utvecklande av
social- och
halsovardscentrale
rna och
valfardsstationerna

1425 000€

1 000 000€

Inom mun- och tandvéarden har
vardmodellen Helahoito lanserats, en
mobilenhet ska piloteras 10/23,
servicesedlar for behandling av
tandsprickor har tagits i bruk. Bra
mottagningstraningen fortsatter.

En utvidgning av
arbetsgreppsmodellen planeras.

Inom primarvarden ska servicepunkter
stédngas i host i enlighet med
styrelsens beslut.

For att minska dverdiagnosticering har
man bdrjat engagera personalen.
Serviceavtal ska omférhandlas:
Fimlab, Bottenhavets hélsa.

Servicen for barn
och unga

350 000€

350 000€

Terapitjansterna for barn ska tryggas
och barn ska hanvisas till FPA
rehabilitering. Métestider har bokats for
sakkunnigteamen i Vasa och
Jakobstad. Utbildning for lakare i
augusti-september.

En minskning av kdptjansterna inom
socialvarden ska mojliggéras genom
en utdkning av personalen och genom
att se dver kriterierna for
koptjansterna. En workshop har hallits
for ledare och chefer.

Oppna
boendeformer
inom
funktionshinderser
vicen samt
mentalvards- och
beroendevarden

100 000€

100 000€

Oppna boendeformer

Forberedelserna infor
konkurrensutsattningen av
boendeservicen inom
funktionshinderservicen har inletts.
Utrymmesplaneringen gallande den
verksamhet som tillhandahélls dygnet
runt och den verksamhet som
tillhandahalls pa dagtid har fortsatt i
det mellersta omradet (Ella, krdvande
enhet for barn). Verkstallandet av
planeringen av den egna




o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Protokoll

5/2023
9 (36)

verksamheten kraver att beslut fattas i
frdga om utrymmena.

Minskande av koptjanster for
dygnet runt service

Har inte lyckats. Det kommer nya
klienter varje manad och de egna
platserna racker inte till. Kostnaderna
kan primart stavjas genom att
bestallaren konkurrensutsatter
servicen och faststéller behovet av
koptjanster. Det har kraver ocksa att
resultatomradena har gemensamma
rutiner (funktionshinderservicen och
delaktighetsstodet). Man maste fa
egna lediga platser.

Minskande av koptjansterna inom
mental- och beroendevarden

Grevenshem flyttar till nya hyreslokaler
19.9. Samtidigt far vi 7 boendeplatser
till for nya klienter som behéver
boende dygnet runt. Flytten av Ankaret
till nya utrymmen framskrider.
Rekryteringar kommer att géras men
de tar sin tid. Malet ar att flytta i
november. Aven utvidgandet av
Oppenvardsrehabiliteringen framskrider
och dar har man som mal att erbjuda
stédboende i stallet for att erbjuda
stddboende eller boende med
heldygnsomsorg. Malet ar att
klienterna ska kunna placeras inom
den egna verksamheten i stallet for att
anvanda sig av kdptjanster.

Horsellarmsystemen har
konkurrensutsatts, avslutades 5/23.
Verksamheten har frdn och med 1.6
skoétts via hjdlpmedelscentralen.

Starka satsningar
pa 6ppna och
halvoppna
vardformer

1490 000€

750 000€

Seniorlinjen har utvidgats att omfatta
hela omradet 4.9.

Den effektiverade hemrehabiliteringen
liksom kombilansen togs i bruk i
Vasaomradet 1.9. Utbildningar,
informationsmoten for anstallda och
invanare. Det har gors for att kunna
genomféra den planerade stadngningen
av specialgeriatrin i slutet av oktober
2023. Hemsjukhusinsatser i Malax i
oktober.

De allmanmedicinska avdelningarna
pa Dammbrunnsomradet (2 st.) flyttar
till H-huset, kirurgins avdelning 3 flyttar
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fran vaning HS5 till vaning H4 i slutet av
september.

Den beharskade férandringen av
boendeformerna pa fyra
boendeenheter som tillhandahaller
socialvard dygnet runt har pabérjats.
Arbetsgrupper finslipar pa kriterier och
hanvisningsmodeller fér den samlade
intervallvarden och
gemenskapsboendet.

Andringar inom boendeservice for
aldre -Informationsbrev och infokvallar
till klienter och anhériga vid enheter
dar férandringar kommer genomféras
har skickats ut samt inbokats

De enstaka platserna som reduceras
vid olika enheter &r genomférda, vissa
omflyttningar internt i boendeenheter
behdver genomfdras for att kunna ta
ex hel flygel ur bruk. Malsattningen att
omflyttningar inom fastigheter ar
genomférda inom september.

Vid enheterna som andrar form
prioriteras boendeenheter som andras
till lattare boendeform, genom att
varannan ledig plats inom évriga
enheter erbjuds till nuvarande klienter
och varannan till nya klienter.
Malsattningen ar att boendeenheter
dar boendeformen andras skulle vara
genomford inom medlet av
inkommande ar.

Lattare 5 050 000€ 6 595 000€ | Samarbetsférhandlingar ska inledas
forvaltnings-, stéd- 18.9 géllande organisations-, lednings-
och och narchefsstrukturen,

sakkunniguppgifterna och
forvaltningsprocesserna.

och tjanster Samarbetsférhandlingarna inom
substansomradena ar pa slutrakan.
Atgarder har vidtagits och
kostnadsbesparingar har hittats genom
hela organisationen: bland annat i
post- och teletrafiken, optimeringen av
it-licenser, konsulttjansterna,
resepraxisen och -anvisningarna,
utbildningsanslagen, service-
apparatkostnaderna,
avtalsférhandlingarna, vagledningen
av in house-bolagen och
effektiveringen av deras verksamhet
(2023 mat- och stadservice).
Motesserveringar, -antal och arvoden,
reklam, bestallningar av tidningar och
publikationer ska ses éver, mdbler ska
atervinnas, samakning ska utvecklas,

ledningsstrukturer
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Svinnjakten samt statsunderstodet ska
anvandas for att befasta och utveckla
verksamheten 2023-2025

Totalt

9 485 000 9 865 000

Distribution

Vilfardsomradesdirektor Kinnunen Marina
foreslar, att styrelsen antecknar lagesbilden for kdnnedom och vidarebefordrar den ocksa
till valfardsomradesfullmaktige fér kAnnedom.

Beslut:
Omradesstyrelsen antecknade lagesbilden for kdnnedom. Omradesstyrelsen delger
lagesbilden for fullmaktige for kdnnedom.

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 68
1168/00.01.02/2023

Beredare

Distribution

Hautamaki Satu, Tony Pellfolk, Kosti Hyvarinen, Sofia Svartsjo, Heidi Kotanen, Christian
Palmberg, Suvi Einola, Paivi Berg
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige antecknar lagesbilden for kdnnedom.

Beslut:
Valfardsomradesdirektoren gav en lagesbild dver de pagaende atgarderna i framtids- och
anpassningsprogrammet.

Fullmaktigeledamoterna stallde olika fragor rérande enskilda atgarder, sdsom
boendeplatserna och kostnadsjamforelser med privata tjansteleverantorer till ledande
tjiansteinnehavare.

Fullmaktige antecknade lagesbilden for kannedom.
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Budgetandring 2023

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 230

Beredare

Nystrand Lena
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 044 323 1740, fornamn.efternamn@ovph.fi

Valfardsomradets kvartalséversikt per 30.6.2023 utvisade ett underskott om 25.862.286,68
euro. Den av fullmaktige 28.11.2022 faststallda budgeten 2023 innehdller ett underskott
om 23,3 miljoner, dvs. kostnaderna ar stérre an den information om finansieringen som
fanns i det skede da den uppgjordes.

Samkommunens bokslut 2022 uppvisade forverkligade kundtjanster som var avsevart
stdrre &n det som budgeterats for 2023. Eftersom kundtjansterna ar oférandrade i volym
medan priserna stigit avsevart under 2023, kommer kundtjansterna att forverkligas i
samma utstrackning som 2022 fram till dess att anpassningsatgarder vidtas. Den senaste
Idnejusteringen som forverkligas under 2023 fanns det heller inget avtal om nar budgeten
faststélldes. Mot bakgrunden av dessa tre avvikelser ligger underskottet per 30.6.2023 pa
den niva man kan férvanta sig. Det har aven kunnat konstateras att budgetnivan for
specialomsorgen inte innehaller alla de personalkostnader och kdptjanster som flyttats
dver till valfardsomradet. Aven om den statliga finansieringen har korrigerats nagra ganger
efter budgetens faststallande kommer den annu inte att racka till for att tdcka kostnaderna
féor nuvarande verksamhet. Alla dessa andringar har beaktats som ett realistiskt
utgangslage for de godkanda anpassningsatgarderna. | budgetandringen har aven
kdptjanster omvandlats till personalkostnader fér den del som géller de I6ne- och
ekonomitjanster som atertagits fran Mico Botnia. Eftersom ett flertal projekt med statlig
finansiering har inletts under aret har budgeten korrigerats aven till den delen. Dessa ar
kostnadsneutrala eftersom kostnaderna tacks i sin helhet av motsvarande statligt
understdd, eller 6 miljoner i understdd och i 6kade kostnader.

Mot ovanstaende bakgrund har budgeten Okats for att motsvara den realistiska nivan (48
miljoner i nettokostnader) innan framtids- och anpassningsprogrammets andel om 10
miljoner i inbesparingar for 2023 har medtagits. Budgetandringen innebér saledes en
nettodkning om 38,6 miljoner

Verksamhetsintékterna paverkas endast av projektfinansieringens statliga understdéd samt
i anvandningen av de utvecklingsanslag for tillfalliga kostnader, féranledda av
valfardsomradenas inledande, som beviljades 1.3.2023 for att anvandas under 2023-2025.
Fér Osterbottens valfardsomrade erhélls 11,97 miljoner varav 1,4 miljoner férvantas
anvandas under 2023. | 6vrigt har inga korrigeringar gjorts till intdktssidan. De totala
intakterna har alltsa 6kats med 7,4 miljoner och uppgar till 98,8 miljoner.

Verksamhetskostnaderna uppgar i det nya budgetférslaget till 910,1 miljoner eller en
o6kning med 71,3 miljoner euro. Personalkostnaderna har 6kats med 25,3 miljoner,
kdptjansterna med 39,4 miljoner och material- och férnddenheter med 2 miljoner.
Understdd och bidrag har ékats med 2,1 miljoner och hyreskostnaderna med 2,4 miljoner.
Detta ar alltséd nettookningar efter att bade ovannamnda budgetkorrigeringar och TUSO-
programmets anpassningsatgarder har beaktats.

Av kostnaderna har saledes 1,4 euro tackts med utvecklingsanslagen. Har kan namnas
hyreskostnader fér oanvanda utrymmen om 0,5 miljoner euro, it-kostnader 0,7 miljoner
euro och omstrukturering i ledningsmodellen fér 0,2 miljoner euro.

| de verksamhetsomradesvisa budgeterna visas budgetandringarna aven netto per
huvudgrupp och den bindande nivan faststalls pa nytt. Nettoverksamhetskostnaderna
foreslas fortsattningsvis vara bindande. Texterna till planen andras inte men
anpassningsprogrammets atgarder finns dokumenterade separat i fullmaktiges beslut
12.6.2023 § 39 samt styrelsens preciserade atgarder fran 28.8.2023 § 204.
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Distribution

Budgetforslaget fér Osterbottens valfardsomrade uppvisa efter andringarna ett underskott
om 61 miljoner euro. Det ar av storsta vikt att effektiverings- och anpassningsprogrammets
atgarder om 10 miljoner fér 2023 kan foérverkligas i sin helhet enligt malsattningen.

Vilfardsomradesdirektér Kinnunen Marina
foreslar, att styrelsen foreslar for fullmaktige att godkanna den andrade budgeten och den
andrade bindningsnivan.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 69
815/02.02.02/2023

Beredare

Distribution

Nystrand Lena
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 044 323 1740, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner den andrade budgeten och den andrade
bindningsnivan.

Beslut:
Foérslaget godkandes.

Liitteet
Bilaga 1 Budgetandring 2023
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Strategiska matare, rapport

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 237

Beredare

Distribution

Wik Pia

Tillaggsuppgifter: telefonummer: 044 323 1809, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen far ta del av en rapport om de strategiska matarna tre ganger per ar. De
strategiska matarna anvands for att folja upp de faststallda strategiska malen: dvs. "En
befolkning med det basta valmaendet och den basta funktionsférmagan i Finland,
Sakerhet och kvalitet av toppklass i Norden, Finlands basta valfardsanstallda och
Resurserna anvands verkningsfullt”’. Uppgifterna i den aktuella rapporten visar laget per
1.1-31.8.2023. Vi anvander oss av de farskaste uppgifterna som finns till férfogande. Alla
redan godkanda matare kan annu anda inte tillgodogdras, och utvecklas som bast.

Vilfardsomradesdirektor Kinnunen Marina
foreslar, att styrelsen antecknar Iaget gallande de strategiska matarna for kannedom.
Lagesbilden fors aven till valfardsomradesfullmaktige for kannedom.

Beslut:
Foérslaget godkéndes.

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 70
1178/00.01.02/2023

Beredare

Distribution

Wik Pia
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 044 323 1809, fornamn.efternamn@ovphfi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige antecknar Iagesbilden for de strategiska matarna fér kdnnedom.

Beslut:
Fullmaktige antecknade lagesbilden for kannedom.

Liitteet
Bilaga 2 Strategins matare per 31.8.2023
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Stod for fullmaktigegrupper 2023

Valfardsomradesstyrelse 17.04.2023 § 106

Beredare Berg Paivi
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 128 6234, fornamn.efternamn@ovph.fi
Enligt 27 § i lagen om valfardsomraden (611/2021) kan valfardsomradet for att forbattra
fullmaktigegruppernas verksamhetsforutsattningar godkanna ekonomiskt stod for
verksamheten inom fullmaktigegrupperna och fér atgarder genom vilka
fullmaktigegrupperna framjar valfardsomradets invanares mojligheter att delta och
paverka.
Fullmaktige for Osterbottens valfardsomrade beslutade 6.6.2022 § 57 att ett stéd om
4 000 euro/person ska utbetalas for ar 2022 samt att ett stéd om 6 000 euro/person ska
utbetalas fran och med 2023 till fullmaktigegrupper som bildats pa basis av resultatet i
valfardsomradesvalet. Stodet beviljas for att stéda verksamheten inom fullmaktigegruppen
och betalas till en juridisk person i form av en férening.
Fullmaktigegrupperna har i februari 2023 tillstallts en anvisning och en preliminar
plan/ansékan géllande ansokan av stdd for fullméaktigegrupper. Ar 2023 betalas anslaget
ut i tva rater.
Bifogat en tabell 6ver de stédsanslag som fullmaktigegrupperna i Osterbottens
valfardsomrade har ansékt om och som utbetalas varen 2023.
Mbijligt maximalt Belopp som
Parti/ Gruppstorlek | belopp 2023 Ansokt belopp betalas ut
fullmaktigegrupp 6 000 €/person ad 10.2.2023 04/2023
SFP 32 192 000 € 96 000 € 96 000 €
SDP Svenska
6000 € 3000 €
SDP
valtuustoryhma
SDP 8 48 000 € 42 000 € 21 000 €
Samlingspartiet 6 36 000 € 36 000 € 18 000 €
Sannfinldndarna 5 30000 € Ingen ansékan 0€
KD 4 24 000 € Ingen ansokan 0€
Centern i Finland 2 12 000 € 12 000 € 6 000 €
Vansterférbundet 1 6 000 € 3000 € 3000 €
De Grona 1 6 000 € 10 000 € 3000 €
Totalt 59 354 000 € 205000 e 150 000 €

Valfardsomradesdirektor Kinnunen Marina
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foreslar, att valfardsomradesstyrelsen
1. antecknar utbetalningen av fullmaktigegruppernas stdéd varen 2023 for kdannedom
2. for arendet ocksa till fullmaktige for kAnnedom

Beslut:
Forslaget godkéndes.

Distribution

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 238

Beredare Berg Paivi
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 128 6234, fornamn.efternamn@ovph.fi
Bifogat en tabell éver de stédsanslag som fullmaktigegrupperna i Osterbottens
valfardsomrade har ansékt om och som utbetalas hdsten 2023.
Belopp Belopp
) Mojligt maximalt . som som
Parti/ Gruppstorlek | belopp 2023 Ansokt belopp | petalas ut | betalas ut
fullmaktigegrupp 6 000 €/person ad 10.9.2023
04/2023 10/2023
SFP 32 192 000 € 155 000 € 96 000 € 59 000 €
SDP Svenska
6000 € 3000 € 3000 €
SDP
valtuustoryhma
SDP 8 48 000 € 42 000 € 21000 € 21000 €
Samlingspartiet 6 36 000 € 36 000 € 18 000 € 18 000 €
Sannfinlandarna 5 30000 € Ingen ansékan 0€ 0€
KD 4 24 000 € Ingen ansdkan 0€ 0€
Centern i Finland 2 12 000 € 12 000 € 6 000 € 6 000 €
Vansterférbundet 1 6 000 € 3000 € 3000 € 3000 €
De Grona 1 6 000 € 10 000 € 3000 € 3000 €
Totalt 59 354 000 € 205000e | 150000€ | 113 000 €

Valfardsomradesdirektor Kinnunen Marina

foreslar, att valfardsomradesstyrelsen
1. antecknar utbetalningen av fullmaktigegruppernas stéd for hdsten 2023 f6r kdnnedom
2. for arendet ocksa till fullmaktige for kAnnedom.
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Beslut:
Forslaget godkandes.

Distribution

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 71
481/00.01.01/2023

Beredare Berg Paivi
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 128 6234, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige antecknar utbetalningarna fér kdnnedom.

Beslut:
Fullmaktige antecknade utbetalningen fér kannedom.

Antecknades till protokollet att ledamot Sari Ala-Heikkila anmalde jav (anstallningsjav i
enlighet med forvaltningslagen § 28 mom 4.) och deltog inte i behandlingen av arendet.

Distribution
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Begaran om avsked fran fortroendeuppdrag, Anne Rintamaki

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 240

Beredare

Distribution

Berg Paivi
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 128 6234, fornamn.efternamn@ovph.fi

Anne Rintamaki (Sannf) har 19.6.2023 meddelat att hon avser avga fran de politiska
fortroendeuppdragen i Osterbottens valfardsomrade pa grund av personliga skél

| 75 § av lagen om valfardsomraden faststélls att den som har giltiga skal kan avga fran ett
fortroendeuppdrag. Det organ som utsett den fértroendevalda beslutar om beviljande av
avsked. Ledamoter och ersattare i valfardsomradesfullmaktige beviljas avsked av
valfardsomradesfullmaktige.

Anne Rintamaki innehar fér narvarande féljande fortroendeuppdrag i Osterbottens
valfardsomrade:

- ledamot i valfardsomradesfullmaktige

- ledamot i ndmnden fér proportionella val

Forvaltningsdirektor Jakobsson-Pada Linda

foreslar att

1. styrelsen ska foresla att fullmaktige ska bevilja Anne Rintamaki avsked fran
valfardsomradesfullmaktige pa grund av personliga skal och utse den forsta ersattaren i
Sannfinlandarnas grupp, Tero Frondelius, till ordinarie fullmaktigeledamot fér den
aterstdende mandatperioden

2. styrelsen ska foresla att fullmaktige ska bevilja Anne Rintamaki avsked fran namnden
for proportionella val och utse en ny ordinarie ledamot for den aterstaende
mandatperioden.

Beslut:
Foérslaget godkéndes.

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 72
1049/00.02.01.00/2023

Beredare

Berg Paivi
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 128 6234, fornamn.efternamn@ovphfi

Styrelsen

foreslar att

1. fullmaktige ska bevilja Anne Rintamaki avsked fran valfardsomradesfullmaktige pa
grund av personliga skal och utse den forsta ersattaren i Sannfinlandarnas grupp, Tero
Frondelius, till ordinarie fullmaktigeledamot for den aterstaende mandatperioden

2. fullmaktige ska bevilja Anne Rintamaki avsked fran ndmnden for proportionella val och
utse en ny ordinarie ledamot for den aterstdende mandatperioden.
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Distribution

Beslut:

Fullmaktige beviljade Anne Rintamaki avsked fran valfardsomradesfullmaktige pa grund av
personliga skal och utsag den forsta ersattaren i Sannfinlandarnas grupp, Tero Frondelius,
till ordinarie fullmaktigeledamot fér den aterstaende mandatperioden.

Fullmaktige beviljade Anne Rintamaki avsked fran ndmnden for proportionella val och
utsag Helina Sipinen till ny ordinarie ledamot fér den aterstdende mandatperioden.

Liitteet
Bilaga 3 Uppsagning A Rintamaki

Bilaga4 Valda ledamoter i omradesfullmaktige och ersattare enligt jamforelsetal
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Svar pa fullmiktigemotion; HPV-tester bér inforas i hela Osterbottens vilfirdsomrade
som en del av screening for livmoderhalscancer

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 241

Beredare Svartsjo Sofia
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 050 518 1091, fornamn.efternamn@ovph.fi

Fullmaktigeledamot Eva-Maria Stromsholm har vid det sammantrade som fullmaktige for
samkommunen fér Osterbottens valfardsomrade héll 2.11.2022 tillstallt den i bilaga
anslutna fullmaktigemotionen. Hon foreslar i sin motion att samkommunen for
vélfardsomradet ska borja genomféra HPV-tester i samband med screening av
livmoderhalscancer och att valfardsomradet ska tillsatta tillrackligt med resurser sa att
kolposkopier ska kunna utféras i tid. Behandlingen av motionen har vidarebefordrats till
valfardsomradet.

Som svar pa fullmaktigemotionen kan det konstateras att valfardsomradet i linje med den
nationella rekommendationen beslutat att HPV-test ska bérja anvandas som
screeningmetod. Enligt planerna ska man 6verga till HPV-baserade screeningar fran och
med bdrjan av ar 2024. Valfardsomradets egen personal ska utbildas i utférandet av HPV-
test under hosten 2023. Screeningsproverna kommer att utféras av valfardsomradets
hélsovardare.

Sektordirektor, personer i arbetsfor alder Penttinen Erkki
foreslar att valfardsomradesstyrelsen ska godkanna ovanstaende redogorelse som svar pa
motionen och fora den till valfardsomradesfullmaktige fér godkannande.

Beslut:

Sektordirektor Erkki Penttinen lade vid métet fram féljande texttillagg till beredningen:
Genom att utbilda valfardsomradets egen personal sakerstélls att valfardsomradet har
tillrackliga resurser for att utféra kolposkopier i tid. Resursbehovet bedéms nar
genomférandet av HPV-tester och kolposkopier utvarderas.

Omradesstyrelsen godkande forslaget med ovanstaende tillagg.

Distribution

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 73
1117/00.02.01.00/2023

Beredare Svartsjé Sofia
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 050 518 1091, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogoérelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:
Foérslaget godkéndes.
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Distribution

Liitteet
Bilaga5 HPV-tester i Osterbotten
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Svar pa fullmaktigemotion/Fungerande diagnostik, vard och rehabilitering fér invanare
med postcovid inom Osterbottens valfardsomrade

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 242

Beredare

Penttinen Erkki

Sundberg Annica

Gronroos-Pada Silvia

Tillaggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111(vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Fullmaktigeledamot Eva-Maria Strémsholm i samkommunen fér Osterbottens
valfardsomrade har lamnat in en fullmaktigemotion (Bilaga) dar hon foreslar att
Osterbottens valfardsomrade ska ordna lamplig och fungerande diagnostik, vard och
rehabilitering for patienter med postcovid, satta in tillrackliga resurser for att kunna stéda
och hjalpa patienter som lider av postcovid samt tillsatta en expertgrupp inom covid-19
med uppgift att planera och utveckla samt utvardera varden, diagnostiken och
rehabiliteringen for patienter med postcovid-symtom. Motionen har éverférts fran
samkommunen for Osterbottens valfardsomrade till Osterbottens véalfardsomrade.

Enligt THL:s definition ar long covid en foljdsjukdom till coronavirusinfektion. Symptomen
varar i minst tva manader och kan inte forklaras med nagon annan diagnos. Symptomen
kan upptrada pa nytt efter aterhamtning fran akut covid-19 eller fortsatta efter den
ursprungliga sjukdomen. Symptomen kan ocksa variera, deras styrka variera eller
aterkomma med tiden. Symptomen kan férvarras av psykisk och fysisk stress och
anstrangning.

Halso- och sjukvarden kan i allmanhet ge en patient diagnosen long covid nar det gatt
minst 3 manader efter att patienten insjuknat i en covid-19-infektion. | och med denna
tidsperiod pa tre manader kan normala symptom som kan kvarsta efter tillfrisknandet fran
den akuta sjukdomen uteslutas. Ibland kan tillfrisknandet dra ut pa tiden i synnerhet om
personen varit extremt sjuk.

Det finns ingen allmant accepterad lakemedelsbehandling mot sjukdomen. Flera olika
lakemedel anvands for att behandla symptomen. Effekten kan variera beroende pa
patienten och symptombilden. Ingen botande lakemedelsbehandling har hittats. Hur man
aterhamtar sig efter en coronavirusinfektion ar individuellt. Tjansterna ordnas inom
valfardsomradets social- och halsovard utgaende fran bedémningen av patienternas
individuella vardbehov.

Patienter med langvariga symptom inom Osterbottens valfardsomrade har tidigare
hanvisats och hanvisas fortsattningsvis till rehabiliteringsundersokning ifall arbetsférmagan
ar hotad. Inom valfardsomradet (verksamhetsomradet for rehabilitering) finns ett
multidisciplinart team som gor en bedémning av rehabiliteringsbehovet och utarbetar en
rehabiliteringsplan.

Valfardsomradet kommer att informera mer om rehabiliteringsundersékningspoliklinikens
verksamhet och utveckla ett annu tatare natverk med social- och héalsocentralens och
foretagshalsovardens tjanster. Vard- och rehabiliteringsprocesserna ar langa. Det ar viktigt
med uppfdljning och stdéd dven om behandlingen ar symptomatisk.

Sektordirektor, personer i arbetsfor alder Penttinen Erkki
foreslar, att styrelsen foreslar att fullmaktige godkanner ovanstaende redogérelse jamte
bilagor som svar pa fullmaktigemotionen.

Beslut:
Foérslaget godkandes.
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Distribution

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 74
1127/00.02.01.00/2023

Beredare Penttinen Erkki
Sundberg Annica
Grénroos-Pada Silvia
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Distribution

Liitteet
Bilaga 6 Fungerande diagnostik, vard o rehabilitering PostCovid

Bilaga 7 Fullmaktigemotion post covid _ svarsbilaga



o . o . Protokoll
Osterbottens valfardsomrade

’ Pohjanmaan hyvinvointialue 5/2023

24 (36)

Svar pa fullmaktigemotion om utredning och undersékning av behovet av
overgangsboenden for aldre i Osterbotten

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 243

Beredare

Vahakangas Pia
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 8051 455, fornamn.efternamn@ovph.fi

| fullmaktigemotionen lyfter man fram forberedelserna infor att antalet aldre personer okar.
Det foreslas att man som en beredskapsatgard ska utreda behovet av 6vergangsboenden i
Osterbottens valfardsomrade (motionen som bilaga).

Osterbottens valfardsomrade arbetar som bast med en utredning dar
o6vergangsboendesituationen kartlaggs. Kartlaggningen blir fardig under september-
oktober 2023. Kartlaggningen bildar grunden for utvecklandet av granssnittsarbetet och
samarbetsformerna i anknytning till de aldres boendeformer mellan bl.a. kommunerna och
valfardsomradet (svaret som bilaga). Kartlaggningen behandlas i styrelsen nar den ar
fardig.

Sektordirektor, aldre personer Vahdkangas Pia

foreslar, att omradesstyrelsen beslutar avge ovanstaende redogorelse som svar pa
motionen till omradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen harmed ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 75
1143/00.02.01.00/2023

Beredare

Distribution

Vahakangas Pia
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 8051 455, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
féreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogodrelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:
Foérslaget godkandes.

Liitteet
Bilaga 8 Behov av 6vergangsboende for aldre

Bilaga9 Svar angaende dvergangsboende
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Svar pa fullmaktigemotion, gratis mensskydd

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 48

Beredare

Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Johanna Holméng har 16.12.2022 lamnat in en fullmaktigemotion om gratis mensskydd i
valfardsomradets grundskolor och andra stadiets utbildningar. Motiveringen ar att
samhallet behdver bli battre pa att anpassa sig till kvinnors villkor och att tillgangligheten av
mensskydd bor vara lika sjalvklar som att det finns toalettpapper pa toaletten och att
mensskydd bor vara gratis, dd mensskydd ar en nédvandig hygienprodukt som
menstruerande personer inte kan valja bort. Alla har inte rad att kdpa sddana skydd som
de vill ha, eller &r tvungna att fundera pa hur ofta man kan byta skydd och om man har rad
att kdpa ett nytt paket bindor. Att dela ut gratis mensskydd skulle ocksa bidra till att minska
tabun och skam som fortfarande finns kvar runt menstruationen.

Inom valfardsomradet finns gratis mensskydd att tillga i vissa skolor, det har da ordnats av
elevrad eller motsvarande. Halsovardarna har oftast ocksa mensskydd i lager som de vid
behov kan dela ut till elever som behéver. | Osterbotten fanns 2022 ca 8100 flickor och
kvinnor mellan 12 och 19 ar som i safall skulle erbjudas gratis mensskydd. Om man tanker
att dessa skulle anvanda 2 gratis mensskydd/dag 3 dagar per manad 9 manader per ar,
skulle behovet vara drygt 400 000 mensskydd/ar. Troligen skulle anda inte alla anvanda
tjiansten, atminstone inte i den omfattningen. Mensskydd kunde finnas fritt tillgangliga pa
toaletterna, men for att minimera svinn finns det ocksa dispensers som t.ex. ger ut en
binda/tampong per minut.

Kostnaderna fér mensskydd &r en jamlikhetsfraga och viktig att lyfta upp. Mensskydd ar
dock en normal hygienprodukt, inte ndgot som anvands fér att férebygga eller behandla
sjukdom. Radgivning och handledning for att de unga ska hitta [Bmpliga produkter ar inte
heller nagot som kraver utbildning inom social- och halsovarden. | valfardsomradet finns ca
20 skolor for elever i ak (6) 7-9 och ca 35 enheter med utbildning pa andra stadiet.
Behoven av mensskydd uppstar dock ofta redan i ak 5-6, varfor de skolorna ocksa borde
raknas med. Aven om det till viss del &r en kostnadsfraga, ar det mera en principiell fraga
om valfardsomradets ansvarsomrade. Vill man erbjuda gratis mensskydd i skolorna ar det
en uppgift som mera hor under den del av framjande av halsa och valfard som hér under
kommunen. Med hanvisning till ovanstdende understéder beredningen i sig tanken pa
gratis mensskydd for de kvinnor som menstruerar, men forordar inte att valfardsomradet
skulle ansvara for att det finns gratis mensskydd for eleverna att tillga pa
laroinrattningarna.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria
Foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa och kontaktytor for sin del godkanner
svaret pa motionen och for det vidare till styrelsen.

Beslut:
Sektionen godkande svaret och motionen dverfors till styrelsen.
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Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 244

Beredare

Distribution

Sjostrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostréom Pia-Maria

féreslar, att omradesstyrelsen beslutar avge ovanstaende redogérelse som svar pa
motionen till omradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen harmed ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Valfardsomradesfullméaktige 02.10.2023 § 76
358/00.02.03.03/2023

Beredare

Distribution

Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
férklarar motionen slutbehandlad

Beslut:
Forslaget godkandes.

Liitteet
Bilaga 10 Motion Gratis mensskydd 16122022
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Svar pa fullmaktigemotion om inférande av lasrecept vid barnradgivningen

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 49

Beredare

Distribution

Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Rebecca Akers har 20.2.2023 Iamnat in en fullméktigemotion dar hon féreslar att
Osterbottens valfardsomrade starker samarbetet med regionens bibliotek och infér ett
lasrecept vid regionens radgivningsenheter. Modell kunde tas fran Palkane i Birkaland, dar
radgivningen delar ut lasrecept till alla barn i aldrarna 1-6 ar. Lasreceptet "skrivs ut" vid
radgivningsbesotket och "lakemedelsdosen" av de fyra bécker som ingar i den finns att
hamta pa biblioteket. Biblioteket har valt ut bdcker som passar varje aldersgrupp. Det finns
aven lattlasning for familjer som inte redan har en vardaglig laskultur. Som motivering till
motionen anges att ett nytt fenomen med trearingar som inte kan tala har noterats i
Finland.

Sprak lars in genom horsel och tal genom att imitera och en vuxen modell behdvs for detta.
Idag pratar manga foraldrar allt mindre med sina barn, i manga fall ar tiden framfor olika
skarmar stor bade hos barn och vuxna, vilket minskar den sprakliga interaktionen. Langt
ifran alla foraldrar som laser at sina barn, trots att héglasning for barn har visat sig ha
manga positiva effekter. Hoglasning paverkar barnets férmaga att Iara sig tala, interagera
och kénslomassiga fardigheter bade for barnet och évriga familjen. Arendet har diskuterats
i sektorstyrgruppen for barn och familjer och kommentarer har begarts in fran
barnradgivningen och talterapin. Arendet har ocksa behandlats i social- och halsovardens
ledningsgrupp.

Pa barnradgivningarna inom valfardsomradet tar de flesta upp vikten av héglasning, aven
om det inte ingar som en definierad del av ett visst besok. Pa flera hall delas bokkassar,
t.ex. sponsorerade av Suomen kulttuurirahasto, ut i samband med radgivningsbesok under
barnets forsta ar och manga har ocksa ett bra samarbete med biblioteken, som bjuder in
foraldrarna och barnen dit.

Valfardsomradets talterapeuter anser att idén ar bra och ar for sin del gdrna med och
utvecklar samarbetet. De betonar att det viktigt att erbjuda dessa majligheter ocksa till barn
med foraldrar fran olika kulturer och med olika sprak och utbildningsniva.

Valfardsomradet staller sig positiva till att for sin del jobba for att vidareutveckla samarbetet
mellan biblioteken i kommunerna, radgivningsverksamheten och talterapin for att framja
barnens sprakliga och emotionella utveckling bland annat genom nagon form av lasrecept.
Utvecklingsomradet torde inte féranleda nagra storre tilldggskostnader och beaktas i
verksamhetsplaneringen for 2024.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria
Foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa och kontaktytor for sin del godkanner
svaret pa motionen och for det vidare till styrelsen.

Beslut:

Sektionen godkande svaret med tillagget "Biblioteken ska horas i arendet sa fort som
mdjligt och deras synpunkter beaktas. Biblioteken bdr goras delaktiga i planeringen av det
konkreta inférande av lasrecept.”

Motionen 6verfors till styrelsen.



o . o . Protokoll
Osterbottens valfardsomrade

’ Pohjanmaan hyvinvointialue 5/2023

28 (36)

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 245

Beredare

Distribution

Sjostrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostréom Pia-Maria

féreslar, att omradesstyrelsen beslutar avge ovanstaende redogérelse som svar pa
motionen till omradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen harmed ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 77
359/00.02.03.03/2023

Beredare

Distribution

Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Arende

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
férklarar motionen slutbehandlad

Beslut:
Forslaget godkandes.

Liitteet

Bilaga  Motion- Infér recept pa lasning vid féraldraradgivningen i samarbete med
11 kommunernas bibl
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Svar pa fullmaktigemotion, modrafysioterapi i anslutning till radgivningsbyratjansterna

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 06.09.2023 § 50

Beredare

Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Lotta Alhonnoro har 20.2.2023 lamnat in en fullmaktigemotion gallande modrafysioterapi i
samband med radgivningstjansterna. Enligt motionen skulle médrafysioterpi markbart
paverka de gravidas valmaende, fysiska funktionsférmaga och livskvalitet. Manga kvinnor
far problem med backenbotten och bukmuskulaturen efter férlossningen och i dagslaget
ar, enligt motionen, i manga fall de enda anvisningar kvinnorna far en skriftlig information
om vikten av backenbottentraning, medan manga skulle ha nytta av yrkesmassig
handledning for att férebygga problem. Detta skulle, enligt motionen, kunna férverkligas
genom att erbjuda stdd at alla blivande mammor via radgivningen och t.ex. bestk hos
fysioterapeut innan och efter férlossningen.

Motionen har diskuterats i valfardsomradets ledningsgrupp och utlatande har begarts av
Overldkaren i gynekologi, médraradgivningen och fysioterapin.

Kvinnor med svag backenbotten far ofta besvar med urinlackage redan i tidiga
medelaldern och ofta ockséa ryggbesvér och ibland diffusa besvar i nedre buken. A andra
sidan finns det ocksa manga kvinnor som konstant spanner backenbottenmusklerna, vilket
med tiden kan leda till en dveraktiv urinblasa med tata urintrangningar som féljd. Manga
kvinnor har dalig kunskap om vad backenbotten ar och hur den ska tranas.

Fysioterapihandledning i dvningar foére och efter graviditeten har ingatt i varierande grad i
modravarden i olika kommuner. Innan hemfard fran BB far mammorna skriftliga och vissa
muntliga instruktioner gallande backenbottentraning. Om de har valdigt svara besvar redan
pa avdelningen, t.ex. urinlackage, avforingslackage eller om de haft en stor bristning, far
de remiss till fysioterapeuten som traffar dem pa BB och sedan bokar in uppféljningsbesok.
Pa valfardsomradets natsida finns ocksa olika typer av instruktions- och dvningsmaterial i
videoform.

Som bast pagar arbetet med att férenhetliga familjeférberedelsekurserna och dar kommer
fysioterapihandledning fortfarande att spela en viktig roll. | férsta hand blir handledningen
virtuell for att kunna erbjuda jamlik service till alla, den kunde ocksa kompletteras med
forelasningar av specialutbildad fysioterapeut med information till alla gravida. Enskilda
fysioterapibestk erbjuds om mamman har problem som hon behéver fa hjalp med.

Det &r viktigt att poangtera helheten dar kvinnorna far information om att bade
balmuskulaturen och backenbottenmuskulaturen bor trdnas och pa ratt satt fér en god
hallning och en stark backenbotten med syftet att forhindra framtida besvar i det
muskuloskeletala systemet samt urineringsbesvar. Det ar ocksa i linje med
valfardsomradets satsning pa forebyggande tjanster. En bra tidpunkt for detta arbete ar i
samband med graviditet och férlossning. | valfardsomradet foddes 2022 ca 1600 barn och
individuella besok till specialiserad fysioterapeut for alla mammor, oberoende av behov ar
dock resurskravande och skulle krava tillaggspersonal. Ett mera kostnadseffektivt system
ar att utveckla familjeférberedelsen med ett bra informationspaket till alla gravida och
genom att systematiskt ta upp frdgan i samband med besok pa médraradgivningen for att
identifiera de kvinnor som ar i behov av individuell handledning av fysioterapeut och
erbjuda den jamlikt. Detta kan langt forverkligas inom befintlig personalresurs.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostréom Pia-Maria
Foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa och kontaktytor fér sin del godkanner
svaret pa motionen och for det vidare till styrelsen.
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Beslut:
Sektionen godkande svaret och motionen overfors till styrelsen.

Valfardsomradesstyrelse 18.09.2023 § 246

Beredare

Distribution

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar, att omradesstyrelsen beslutar avge ovanstaende redogoérelse som svar pa
motionen till omradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen harmed ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 78
369/00.02.03.03/2023

Beredare

Distribution

Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad

Beslut:
Forslaget godkandes.

Liitteet

Bilaga Fullmaktigemotion - Médrafysioterapi i anslutning till
12 radgivningsbyratjansterna
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Fragor, motioner och meddelanden
Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 79

Liitteet

Maéjliga fragor, motioner och meddelanden.

Beslut:

Vid fullmaktige lamnades féljande motioner:

1. Motion om att pappersldsas ratt till n6dvandig halso-och sjukvard maste tryggas,
Ramieza Mahdi och Sari Somppi.

2.Motion om tillsattandet av en intern controllerfunktion, Rainer Bystedt

3.Motion om kritisk granskning av verksamheten vid Malmskas sjukhus fran ar2025 framat
och samarbetet med mellersta Osterbottens véalfardsomrade, Sannfinlandarnas
fullmaktigegrupp.

4 Motion om gratis TBE-vacccin fér minderariga i omraden dar THL rekommenderar TBE-
vaccin, Andreas Hjulfors.

5.Motion om utredning av koptjanster for barnskyddet och Gverflyttning till egen
verksamhet, Harri Moisio.

Fullmaktige tog del av motionerna och fér dem till styrelsen for vidare beredning.

Bilaga 13 Inkomna motioner
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Sammantradet avslutas
Valfardsomradesfullmaktige 02.10.2023 § 80

Sammantradet avslutas.

Beslut:
Ordféranden avslutade sammantradet kl. 11.40.
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Anvisning for s6kande av andring galler paragraferna: § 66, § 67, § 68, § 70, § 71,
§73,8§74,8§75,8§76,877,878,879,§80

Besvarsforbud

Eftersom ovan ndmnda beslut endast galler beredning eller verkstallighet, kan begaran om
omprovning inte framstallas eller valfardsomradesbesvar anféras éver beslutet enligt 141 § i
lagen om valfardsomraden.
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Anvisning for sokande av andring galler paragraferna: § 69, § 72

Valfardsomradesbesvar

Andring i ett beslut som fattats av valfardsomradesfullmaktige eller av en
valfardssammanslutnings fullmaktige eller stamma eller i ett beslut som
valfardsomradesstyrelsen, en ndmnd, en direktion eller en tjansteinnehavare meddelat med
anledning av en begaran om omproévning far sdkas hos férvaltningsdomstolen genom
valfardsomradesbesvar (611/2021 140 §).

Ritt att begdra omprévning och anféra besvar

Omprévning far begaras och valfardsomradesbesvar anféras av den som ett beslut avser eller
vars ratt, skyldighet eller fordel direkt paverkas av beslutet (part) samt av
valfardsomradesmedlemmarna.

| fraga om beslut som galler uppgifter som skéts genom samarbete mellan valfardsomraden far
omprovning begaras och valfardsomradesbesvar anféras ocksa av ett valfardsomrade som
deltar i samarbetet och av dess medlemmar.

Andring i ett beslut med anledning av en begéran om omprévning far sékas genom
valfardsomradesbesvar endast av den som framstallde begaran om omprévning. Om beslutet
har andrats med anledning av begaran om omprévning, far andring i beslutet likval sékas
genom valfardsomradesbesvar ocksa av den som med stdd av 1 eller 2 mom. har ratt att anféra
valfardsomradesbesvar. (611/2021 142 §)

Besvirstid
Valfardsomradesbesvar ska anforas inom 30 dagar fran delfdendet av beslutet.

Besvéren ska lamnas in till besvarsmyndigheten senast under besvarstidens sista dag innan
besvarsmyndigheten stanger.

En part anses ha fatt del av beslutet sju (7) dagar efter att brevet sdndes, om inte nagot annat
visas. Vid vanlig elektronisk delgivning anses parten ha fatt del av beslutet den tredje (3) dagen
efter att meddelandet séandes, om inte nagot annat visas.

En medlemskommun och en kommunmedlem anses ha fatt del av beslutet sju (7) dagar efter
det att protokollet fanns tillgangligt i det allmé&nna datanatet.

Dagen for delfaendet raknas inte med i besvarstiden. Om den sista dagen for att anféra besvar
infaller pa en helgdag, sjalvstandighetsdagen, férsta maj, julafton, midsommarafton eller en
helgfri I6rdag, far besvar anféras den forsta vardagen darefter.

Besvarsgrunder
Valfardsomradesbesvar far anféras pa den grunden att

e beslutet har tillkommit i oriktig ordning
e den myndighet som fattat beslutet har 6verskridit sina befogenheter, eller
e beslutet annars strider mot lag.
Den som anfor besvar ska presentera besvarsgrunderna innan besvarstiden I6per ut.

Besvarsmyndighet
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Vasa forvaltningsdomstol
Korsholmsesplanaden 43
65100 Vasa
vaasa.hao@oikeus.fi

Besvar kan ocksa anféras hos forvaltnings- och specialdomstolarnas e-tjanst pa adressen
https://asiointi2.oikeus.fi/hallintotuomioistuimet.

Besvérens form och innehall
Besvaren ska anféras skriftligt. Ocksa elektroniska dokument uppfyller kravet pa skriftlig form.
| besvaren ska féljande anges:

e det beslut i vilket andring soks (det 6verklagade beslutet),

e till vilka delar andring soks i beslutet och vilka andringar som yrkas (yrkandena),

e grunderna foér yrkandena,

e vad besvarsratten grundar sig pa om det 6verklagade beslutet inte avser

andringssbtkanden sjalv.

| besvaren ska dessutom andringssékandens namn och kontaktuppgifter uppges. Om talan fors
av andringsstkandens lagliga foretradare eller ombud, ska ocksa den personens
kontaktuppgifter uppges. Om kontaktuppgifterna andras medan besvaren ar anhangiga, ska de
nya uppgifterna meddelas férvaltningsdomstolen utan dréjsmal.

| besvaren ska ocksa uppges postadress och eventuell annan adress till vilken handlingar som
hanfor sig till rattegangen kan sandas (processadress). Om andringssdkanden har uppgett flera
processadresser, kan férvaltningsdomstolen valja till vilken av dem den skickar de handlingar
som hanfor sig till rattegangen.

Nar den som har begart omprévning anfér besvar éver det beslut som fattats med anledning av
begaran om omprévning, far han eller hon lagga fram nya grunder for sina yrkanden. Nya
yrkanden far framstallas endast om de grundar sig pa férandrade férhallanden eller pa
omstandigheter som @ndringsstkanden fatt kAnnedom om efter det att tidsfristen for begaran
om omprdvning gatt ut.

Till besvaren ska foljande fogas:

e det dverklagade beslutet med besvarsanvisning,
e utredning om nar andringsstkanden har fatt del av beslutet, eller annan utredning om
nar besvarstiden borjat 16pa,
e de handlingar som andringsstkanden aberopar som stdd for sina yrkanden, om dessa
inte redan tidigare har lamnats till myndigheten.
Rittegangsavgift

Hos den som inleder ett arende som géaller andringssdkande tas det ut en rattegangsavagift i
enlighet med lagen om domstolsavgifter (1455/2015).

Protokoll
Protokollsutdrag och bilagor som géller beslutet kan begéaras hos:

Osterbottens valfardsomrade / registratur
Sandviksgatan 2-4, 65130 Vasa
e-post: registrator@ovphfi
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Besodksadress: Sandviksgatan 6, X-huset, 1. van. Oppethallningstid mandag-fredag kl. 9-14
Telefonnummer: 06 218 1111

Protokollet har gjorts tillgangligt i det allmanna datanatet, www.osterbottensvalfard.fi
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