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Effektiverad hemrehabilitering

For vem?
Personer som inte kan
utskrivas fran sjukhuset utan
utomstaende hjalp
Personer som far ett utbyte
av effektiverad rehabilitering
Personer vars féormaga att
klara sig hemma ar
aventyrad

\E]
Att klienterna ska klara sig
hemma utan hemvard eller
med hjalp av hemvard
Att klienterna genom
rehabilitering blir aktiva
aktorer i sin egen vardag
med beaktande av
begransningarna i
funktionsformagan

Innehall
Ett mangprofessionellt team som
gor rehabiliterings- och/eller
vardbesok efter behov
Teamet bestéar av en fysio- och
ergoterapeut, sjukskotare och
narvardare samt ett lakarstdd.
Plan for individuell rehabilitering
Kl. 7-21 varje dag
Beddmning av behov av
hjalpmedel och
bostadsandringsarbeten
Plan for hur funktionsférmagan
ska uppratthallas efter perioden
Uppfdéljningssamtal 1-2 manader
efter att perioden avslutats

Hemrehabilitering

For vem?

e Klienter som inte ar i behov

av vard eller klienter som
regelbundet far hemvard
Klienter som bor hemma
(alderstigna personer) vars
funktionsformaga nedsatts i
den grad att deras férmaga
att klara av
vardagsfunktioner och
aktiviteter har blivit samre

Mal
Att klienterna ska klara sig
sjalvstandigt i sin vardag
Att hemvardsklienterna ska
klara sig med stod av
hemvarden
Att aterstalla en plotsligt
forsamrad funktionsférmaga
till den tidigare nivan

Innehall
En anstalld inom
hemrehabiliteringen
gor en beddmning av
funktionsformagan
och en
rehabiliteringsplan
Tidsbestamd
rehabiliteringsperiod
med en individuell
besoOkstathet och ett
individuellt innehall
Anvisas till
motionsgrupper och
andra tjanster
Bedomning av behov
av hjalpmedel och
bostadsandrings-
arbeten
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* Kuntoutuminen aktiiviseksi
toimijaksi omassa arjessa

Tehostettu kotikuntoutus

Kenelle?

Sairaalasta kotiutuminen ei

mahdollista ilman
ulkopuolista apua
*  Hyotyy tehostetusta
kuntoutuksesta
* Kotona parjaaminen
vaarantunut

Tavoite
* Asiakas parjaa ilman
kotihoitoa tai kotihoidon
turvin kotona

toimintakyvyn rajoitteet
huomioiden

Sisalto
* Moniammatillisen tiimin
kuntoutus- ja/tai hoitokaynnit
tarpeen mukaan
* Tiimissa fysio- ja
toimintaterapeutti, sairaanhoitaja,
[&hihoitaja, laakarituki.
* Yksilollinen kuntoutumisen
suunnitelma
* Klo 7-21 jokaisena paivana
* Apuvaline- ja
asunnonmuutostyotarpeen
arviointi
* Suunnitelma toimintakyvyn
yllapitamiseksi jakson paatyttya
» Seurantasoitto 1-2 kk jakson
paatyttya

Kotikuntoutus

Kenelle?
Asiakkaalla ei ole hoidon
tarvetta tai asiakas on
saannollisen kotihoidon piirissa
Kotona asuva (ikaantynyt),
jonka toimintakyky heikentynyt
niin, etta paivittaisista
toiminnoista ja aktiviteeteista
selviytyminen heikentynyt

Tavoite
- Asiakas parjaa itsenaisesti
arjessaan
- Kotihoidon asiakas parjaa
kotihoidon turvin
- Ackillisesti heikentynyt
toimintakyky palautuu
entiselle tasolle

Sisalto
Kotikuntoutuksen
tyontekijan tekema
toimintakykyarviointi ja
kuntoutumisen
suunnitelma
Maaraaikainen
kuntoutusjakso, jonka
kayntitineys ja sisalto
yksilollinen
Ohjaus liikuntaryhmiin ja
muihin palveluihin
Apuvaline- ja
asunnonmuutostyotarpe
en arviointi




Forebyggande rehabiliteringstjanster (i grupp) och rehabiliteringstjanster som stéder
funktionsférmagan (i grupp) for aldre personer som bor hemma

Seniorradgivning,

Social- och
halsocentralen

Terapeutiska grupper:
* Behov av traning som planerats och
handleds av en sakkunnig i

rehabilitering (polikliniskt, pa viss * Motionsgrupper och
tid) grupper som framjar
funktionsformagan (lag

troskel)

» Malet ar att uppratthalla
och forbattra
funktionsformagan

* | dessa grupper beaktas
de sardrag som aren for
med sig

» Distansgrupper?
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Samarbete och fortsatt handledning




Ennaltaehkaisevat ja toimintakykya tukevat ryhmakuntoutuspalvelut kotona asuville

ikdihmisille
Seniorineuvola-
toiminta, SOTE-keskus
Terapeuttiset ryhmat:
tarve kuntoutuksen
ammattilaisten suunnittelemaa « Matalan kynnyksen
n ja ohjaamaan harjoitteluun liikunta- ja
(polikliiinisesti, m&éraikaisesti) toimintakykyryhmia

« Tavoitteena
toimintakyvyn
yllapitaminen ja
parantaminen

* Ryhmissa huomioidaan
ikaantymisen tuomat
erityispiirteet
« Etaryhmat?
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Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




