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Institutet for halsa och valfard (thl) gor vartannat ar en enkat till grundskolor och andra
stadiets utbildningar om de ungas levnadsférhallanden, skolférhallanden, upplevd hélsa,
halsovanor och om elev- och studerandehalsovarden. Enkaten riktar sig till alla elever i
grundskolans ak 4-5 och 8-9, samt till studerande pa &k 1-2 i gymnasier respektive
yrkeslaroanstalter. Senast gjordes undersokningen varen 2023 och resultaten har
publicerats i slutet av september.

Resultaten fran undersdkningen ar en viktig kalla till information da man planerar service
for barn och unga och for att folja upp de atgarder som gjorts. Valfardsomradet har tillgang
till resultat per kommun och kén, samt separat for svensksprakiga elever till den del de
svarande ar tillrackligt manga. | arets enkat ar antal svarande i Korsnas och Kaskds
lagstadier for fa for att fa kommunspecifika siffror. FOr vissa delomraden fas aven svar
utifran ifall eleven eller den studerande har finsk eller utlandsk bakgrund.
Utbildningsanordnarna far resultat per laroinrattning. Resultaten fas per laroinrattning,
vilket inte nédvandigtvis ar det samma som den studerandes hemkommun.

Analys av arets resultat pagar. Jamfort med féregaende understékning ses en positiv trend
gallande de ungas delaktighet i skolan, mobbningsférebyggande arbete och méjligheter till
stod i skolan. Generellt har ocksa rékning, stor anvandning av alkohol och anvandning av
droger minskat, medan snusandet 6kar. Andelen med angest och de som upplever sitt
halsotillstand mattligt eller daligt har stabiliserats och farre anger att de sover korta natter.
Oroande &r att andelen barn i ak 4-5 som upplevt fysiskt vald av foraldrar eller
vardnadshavare fortsatter att 6ka, i alla aldersgrupper har manga aterkommande smarta
och regelbunden sjukfranvaro. Olika former av sexuellt ofredande ar hogt och flera
indikatorer géallande natanvandningen ar oroande. Upplevelsen av delaktighet och kvalitet
pa tjansterna inom elevvarden ar ocksa samre an i landet som helhet. Resultaten
presenteras narmare i rapporten "Hur mar Osterbotten” i borjan av 2024, men materialet
utnyttjas aven i verksamhetsplaneringen fér 2024.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

Att ungdomsfullmaktige noterar dversikten av resultaten av hélsa i skolan -enkaten for
kannedom och forslar atgarder for hur valfardsomradet ska ga vidare med att utreda och
forbattra innehallet i elev- och studerandevardstjansterna.

Beslut:

Det hur de unga upplever kvaliteten inom skolhalsovarden borde utredas pa varierande
satt. Personkemin hos den anstallda som méter manga unga kan spela en stor roll. Det
hur en enskild anstalld gor sitt arbete kan paverka hur de unga upplever servicen och hur
de vagar fora saker pa tal.

Personalomsattningen hdmmar kontinuiteten i den service som erbjuds barn och unga.
Méjligheten att ge anonym feedback om servicen ar viktig. Feedback som ges med hjalp
av QR-koder ansags vara viktig liksom aven det att feedbacksmdjligheten marknadsfors till
unga. Ungdomsfullmaktige ansag det viktigt att aven Kristinestadsbor erbjuds lika mojlighet
att ge feedback om skolhalsovarden.
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