Initiativ till Osterbottens valfardsomradesfullméktige

Beslut om inrattande av en rehabiliteringsavdelning pa den psykiatriska enheten fran
och med 1.1.2024.
Atgarder for paborjandet av verksamheten vid enheten borde helst inledas i januari.

Det hér initiativet gors pa vagnar av vara narstaende som inte sjalv formar verka for sin
egen sak.

| de genmalen som tjanstemannen gav i juni och september 2022 konstateras foljande:
”Man har ocksa identifierat att det saknas en enhet for kravande rehabilitering for mental-
och missbrukarvardskunder, dvs. en enhet som kunde latta pa belastningen pa
avdelningarna. En dylik enhet skulle betjana servicekedjan, eftersom kunden da snabbare
kunde flyttas till en undersoknings- och rehabiliteringsavdelning, samtidigt som kunden
snabbare ocksa sedan kunde flyttas fran undersoknings- och rehabiliteringsavdelningen till
enheten for kréavande rehabilitering. En dylik enhet skulle uttryckligen finnas till for kunder
som annu inte kan utskrivas, men som heller inte langre behover intensiv specialiserad
sjukvard, utan i stallet stod och handledning infor utskrivningen. Enheten kunde aven
eventuellt anvandas for intervallvard.

En dylik kravande rehabiliteringsavdelning saknas helt och hallet i det framtids- och
anpassningsprogram som utarbetats for aren 2023-2026 och som godkandes i fullméaktige
12.6.2023. Orsaken till detta ar uppenbar. Den arbetsgrupp som utarbetat programmet
saknar helt och hallet sakkunniga som dagligen ar i kontakt med psykiatriska kunder pa
avdelningar, i stodbostéder och i familjekretsen.

Den 5 april 2023 foreslog jag fér Marina Kinnunen att arbetsgruppen for framtids- och
anpassningsprogrammet bor kompletteras med representanter for mentalvardare, Finfami
(anhdrigas stod for mentalvarden) och Mielle rf, som uppratthaller stodbostader, eftersom
dessa representanter dagligen upplever de psykiatriska kundernas trangmal, lidande, radsla,
sjalvmordstankar och behov. De har ocksa en Kklar forstaelse for det stora hal som
avsaknaden av en rehabiliteringsavdelning skapar i vardkedjan. Kinnunen gick inte med pa
att komplettera arbetsgruppen. Istéllet sade hon att ifragavarande aktorer nog kommer att
horas, men inga utlatanden har ens begarts av dem.

Om man inte har psykiatriska kunder i sin narmaste krets ar det svart att se att det program
som stracker sig till 2026 inte inrymmer en rehabiliteringsavdelning, varfor det skulle vara
synnerligen viktigt att lyssna pa sakkunniga och se till att deras expertis kommer till uttryck
| féredragningar och beslut.

Rehabiliteringsavdelningen stangdes pa hosten 2014 och darefter har ett stort antal
psykiatriska kunder lamnats vind for vag nar de inte har kunnat tas in pa sjukhuset for 1-2
veckor for intervallvard. Ingen kan fullt forestalla sig den angest och néd som de utsatts for.
Den unga forfattaren Miki Liukkonen forsokte anda till slutet fa hjalp. Men han skickades
mot sin vilja bort fran sjukhuset. | Vasa blev en psykiatrisk kund senast for ett par veckor
sedan tvungen att ta sitt liv. Min bekanta EP har fem ganger avvisats fran polikliniken med
sjalvmordstankar och i ett skracktillstand. Under nio ar har nara nog 200 av vara narstaende
i Osterbotten begatt sjalvmord. De flesta av dem kunde ha raddats om



rehabiliteringsavdelningen inte hade stangts. Ansvaret for detta ligger pa de tjansteman som
foreslog att avdelningen skulle stdngas och de ledamoter som fattade det har beslutet.
Dessutom ar merparten av de 5 700 pensionsheslut som fattas arligen forknippade med
otillracklig vard.

Pa grund av att vardplatserna ar underdimensionerade ar man numera tvungen att utskriva
patienter for tidigt, varfor varden blir pa hélft. Grundandet av en rehabiliteringsavdelning
skulle for egen del forhindra att patienter maste utskrivas for tidigt och skulle ocksa bereda
plats for nya patienter pa sjukhuset.

Eftersom rehabiliteringsavdelningens framsta syfte skulle vara att fungera som en mellanfas
infor utskrivningen och ocksa som en intervallvardsplats foreslar jag att man samtidigt
beslutar att rehabiliteringsavdelningen ska placeras i Roparnas. | jamforelse
centralsjukhusmiljon finns det utmarkta mojligheter i Roparnas att erbjuda dem som deltar i
rehabilitering motion och arbetsterapi. Déar finns det ocksa utrymmen som pavisat har en bra
inomhusluft i och med att man planerar att placera ocksa annan verksamhet i
valfardsomradet dit.

Av det initiativ som ar daterat samma dag och som berdér partistod och métesarvoden
framgar det att man genom att allokera befintliga medel pa annat satt kan anstalla
uppskattningsvis 12 vardare.

Vasa 31.8.2023

\Vesa Vuorinen



Initiativ till Osterbottens vélfardsomradesfullmaktige.

Beslut om att pabdrja planeringen av en remissfri psykiatrisk vard som helst ska tas i bruk
under ar 2024.

Det hér initiativet gors pa vagnar av vara narstaende som inte sjalv formar verka for sin egen sak.

Tjanstemannen gav i juni 2022 ett utlatande i arendet dar man konstaterar bland annat féljande:
"En remissfri verksamhet dir utan tvivel en kundorienterad serviceform. Det har forutsatter anda att
strukturerna och vardmetoderna forst utvecklas, ett nytt tankescitt och en ny plan.”

Den nuvarande modellen har motiverats med att halsocentrallékarna borde utbildas for att de ska
forma identifiera patienter i behov av psykiatrisk vard. Det har ar forknippat med ett stort problem,
nédmligen att omsattningen bland halsocentralldkarna ar hog. Det &r darfor den har planen ar néastan
omojlig att omsétta i praktiken. Aven i basta fall skulle den har planen krava ett mangarigt projekt
och skulle inte kunna anvandas for att bemdta det narvarande bradskande behovet. Foljande THL:s
farska forskning pavisar att man i primarvarden inte har tillrackligt med sakkunnighet for att kanna
igen kundernas psykiska tillstand och faktiska vardbehov.

Sjalvmord begangna pa grund av psykisk ohélsa och bristfalligheter i varden:

Timo Partonen, THL, gav i sin e-post 11.10.2022 féljande statistik om dem som begick sjalvmord ar
2021:

* 12 % var vuxna kunder inom psykiatrin

* 3 9% var kunder inom den psykiatriska 6ppna varden

* 1 % var kunder inom ungdomspsykiatrin

*1 % var kunder inom den geriatriska psykiatrin

* 81 % var kunder inom priméarvarden

* 3 % hade inget kundférhallande inom halso- och sjukvarden.

Pa den psykiatriska polikliniken finns sakkunniga anstallda som avsevart battre kan identifiera vilka
av de kunder som anlander dit behdver specialiserad sjukvard och vilka kan héanvisas till
halsocentralen. Med anledning av detta kan paborjandet av planeringen av en remissfri verksamhet
anses vara fullt motiverad. Nar den psykiska hélsan sviktar soker man i allmanhet inte vard genast.
Nar den vederbdrande ar beredd att soka vard borde tillgangen till servicen inte forsvaras genom att
krava att hen har en lakarremiss, eftersom hens psykiska tillstand aven i dvrigt ar synnerligen skort i
det laget.

| den sodra och norra delen av Osterbotten har man redan i aratal fatt komma till den psykiatriska
polikliniken utan remiss fran en hélsocentrallékare eller privat lakare. Nu nar H-huset erbjuder
béattre utrymmen och mojligheter &n tidigare att forbattra kundservicen kénns det aktuellt att ta med
den remissfria servicen i verksamhets- och ekonomiplanen for ar 2024. 1 planeringen och
genomforandet av ifragavarande service kunde de omraden dér den remissfria servicen redan ar i
bruk tas till forebild.

Av det initiativ som ar daterat samma dag och som berdér partistod och métesarvoden
framgar det att man genom att allokera befintliga medel pa annat satt kan anstalla
uppskattningsvis 12 vardare.

Vasa 31.8.2023

\Vesa Vuorinen



