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Genmale till Vesa Vuorinen angaende hans medborgarinitiativ
daterat 31.8.2023 gallande 6ppnande av en
rehabiliteringsavdelning ar 2024 samt inledande av planering

och forverkligande av remissfri service ar 2024

Vasabon Vesa Vuorinen har 31.8.2023 skickat ett initiativ daterat 31.8.2023 per e-post till styrelsen for

Osterbottens valfardsomrade.

Vuorinens initiativ galler foljande fragor:
* Initiativ till att ppna en rehabiliteringsavdelning ar 2024
* Initiativ till att borja planera och forverkliga remissfri service ar 2024

Det har genmalet svarar pa bada initiativen.

Som genmale till det initiativ som tillstallts av Vesa Vuorinen framfoér vi féljande:

Att forbattra tillgangen till vard ar ett av de centrala malen for psykosocial service i framtids- och
anpassningsprogrammet. Basservicen ska starkas och utvecklas i olika &lderssegment. Det har innebar
att klienterna far vard och hjalp snabbare och med lag troskel. Ett annat mal ar att minska pa
koptjansterna och att anvanda den egna produktionen till 100 procent. Valfardsomradesfullmaktige
godkande 12.6.2023 framtids- och anpassningsprogrammet for ar 2023. Personalsektionen har ocksa
enligt forslag godkant tillaggsresurser for verksamhetsomradet i syfte att minska p& anvandningen av
koptjanster. Tillaggsresurserna placeras p& boendeenheten Ankaret i Larsmo, som flyttar in i nya lokaler
11/2023, och pa en ny verksamhet i Vasa. Den nya verksamheten erbjuder stodboende,

gemenskapsboende och kamratst6d.

| utvecklingsprogrammet finns det inga planer pa en ny egen enhet for kravande rehabilitering, men det
har betyder inte att vi inte kommer att ha rehabiliteringsinriktad service for vara klienter. Vart mal ar
fortsattningsvis att erbjuda mangsidig service inom mentalvarden och missbrukarvarden. Oppenvéarden
och boendeservicen inom psykosocial service anvander rehabiliterande behandlingsmetoder som syftar
till att forbattra valbefinnandet och starka funktionsférmagan. Avdelningsvarden inom den
specialiserade sjukvarden har en undersoknings- och rehabiliteringsavdelning for vuxna, vars patienter

har en genomsnittlig vardtid pa cirka 34 varddygn. De genomsnittliga vardtiderna inom den psykiatriska
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avdelningsvarden har blivit kortare. Efter avslutad avdelningsvard ordnas Oppenvard som
mangprofessionellt planerats tillsammans med patienten for att hen ska fa stdd av olika social- och
halsovardstjanster. Patienten hanvisas ocksa till de lagtroskeltjanster och den verksamhet som erbjuds

av den tredje sektorn.

Vid utgangen av ar 2023 kommer antalet platser vid valfardsomradets egna boendeenheter Ankaret i
Larsmo och Grevenshem i Kristinestad att ha 6kat med elva. | borjan av ar 2024 startar en ny
verksamhet som gor det majligt att ge en service dar platsantalet i den nya verksamheten stegvis
kommer att oka enligt klienternas behov. Boendeservice for mentalvardens och missbrukarvardens
klienter kommer i fortsattningen att fokusera mer pa rehabilitering. Malet med aktiv rehabilitering ar att
hjalpa klienten att sa langt som mdjligt klara sig p& egen hand i vardagen och i man av mdéjlighet hjalpa
dem att uppna arbetslivsrelaterade mal. Rehabiliteringen kommer att uppféljas med matare som
utvecklats speciellt for andamalet. Tanken med namnda atgarder ar att moéta behovet av vard och

rehabilitering for klienter med kroniska psykiska stérningar.

Det nuvarande ekonomiska laget gor det utmanande att utveckla servicestrukturerna och
verksamhetsmodellerna. Vi vill satsa pa forebyggande service, men samtidigt ocksa stéda vara klienter
och hjalpa dem att bo hemma. | och med véara atgarder och i takt med att basservicen utvecklas och
starks ar malet att pa sikt minska belastningen pa den specialiserade sjukvardens polikliniker och
baddavdelningar samt att minska servicebehovet Overlag inom den specialiserade sjukvarden.
Processer som utvecklats gemensamt minskar mangden Overlappande arbete och ger en tydligare

arbetsfordelning.

Remissfri service

Remissfri service finns pa vardstigen for klienter inom mentalvarden och missbrukarvarden. Den forsta
vardhandelsen sker ofta inom basservicen och dit behdvs ingen remiss. | samarbetet mellan
basservicen och den specialiserade sjukvarden bildas en nivastrukturering av varden som ska bidra till
en hogkvalitativ vardhelhet som ges i ratt tid och med klientens béasta i forsta rum. Oppenvarden ar
ocksa den vanligaste vardformen vid psykiska sjukdomar. Behovet av specialiserad sjukvard

utvarderas.

Det senaste aret har personalen pa det psykosociala centret i mellersta omradet (Vasa, Laihela,
Korsholm och V6ra) utbildats i den nationella verksamhetsmodellen Férsta linjens terapier. P4 enheten
har man bérjat anvdnda det digitala verktyget Terapinavigatorn som stdd for bedémningen av

vardbehovet. Dessutom har personalen fatt utbildning i egenvardsprogram och metoder for
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korttidsterapi. Malet ar att utveckla personalens kompetens och gora varden mer effektfull. Av
personalen har cirka 80 procent gétt utbildningen och de anstallda ar motiverade att bérja anvanda den
nya verksamhetsmodellen. Den nya modellen syftar till att s& snabbt som majligt erbjuda klienten en tid
for situationsformulering (strukturering av klientens situation och vardbehov), mojlighet till fem
korttidsterapibesok. Den har metoden har testats nationellt och konstaterats vara fungerande, samma
modell anvands av bland annat Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS), privata sektorn och aven
foretagshalsovarden. En betydande faktor som talar for den har metoden &ar ocksa att man snabbare

identifierar klientens vardbehov och kan styra hen till ratt vardtrappa.

| enlighet med valfardsomradets strategi utvecklar vi var verksamhet sa att vi kan mota servicebehovet
med lag troskel inom verksamhetsomradets basservice. Om klienten har en svar symtombild och
behover specialiserad sjukvard kommer vi aven i fortsattningen i det mellersta omradet att anvanda
remiss nar ansvaret for klientens vard oOverfors till den specialiserade nivan. Malet med
verksamhetsforandringen ar att tjansterna inom den specialiserade sjukvarden ges i ratt tid och att de
ar andamalsenliga och effektiva. Efter vardperioden inom den specialiserade sjukvarden hanvisas
klienten vid behov till basnivan for fortsatt vard.

| Osterbottens valfardsomrade har det visat sig att remissfrihet i synnerhet i det sddra omradet har tkat
belastningen pa den specialiserade sjukvarden, eftersom alla klienter blir sa att saga inskrivna och
behandlas pa specialiserad nivda med sadana vardbehov och symtombilder som egentligen hor till
basnivan. Hela verksamhetsomradet har som mal att fa& mer detaljerad statistik 6ver befolkningens
sjukfrekvens och behov av specialiserad sjukvard. Vi kommer att dra nytta av Institutet for halsa och
valfards dokumenteringspraxis samt anvanda och forenhetliga atgardskoder i hela omradet. Genom att
korrekt och enhetligt dokumentera atgardskoderna far vi fram vilken verksamhet som ska forverkligas
inom servicen. Dessutom har vi som mal att utvardera behovet av personalresurser inom
verksamhetsomradets basservice och specialiserade sjukvard for att vi ska kunna méta vara invanares

servicebehov.

Pa sikt ar malet att den psykosociala servicen ska erbjuda var befolkning sa bra och effektiva
mentalvards- och missbrukartjanster som mgjligt bade p& basnivdn och inom den specialiserade
sjukvarden. | takt med att verksamheten utvecklas och strukturerna antagligen férandras kommer vi att

se Gver var remisspraxis.

Vad betraffar samarbetet med foéreningar och andra aktoérer fdljer vi for tillfallet modellen for
partnerskapsbord. En  arbetsgrupp planerar en gemensam  verksamhetsmodell  for

verksamhetsomradena for hur vi ska agera for att valfardsomradets invanare ska ha sa stor nytta som
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mojligt av alla aktorer. Malet ar att verksamhetsmodellen star klar vid slutet av aret och att den kan bérja
anvandas i borjan av ar 2024. Verksamhetsomradet for psykosocial service ar det omrade som forst

ska testa helheten.

Kosti Hyvérinen
Verksamhetsomradesdirektor

Psykosocial service

Mirja Remes
Ledande lakare i psykiatri

Psykosocial service

Tanja Jaakola
Overskotare

Psykosocial service

Marja Mustonen
Chef fér mental- och missbrukarvard

Psykosaocial service
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