
UPPFÖLJNING AV ÅTGÄRDER 2023 I  DEN REGIONALA VÄLFÄRDSPLANEN / 
ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN VUODEN 2023 TOIMENPITEITTEN SEURANTA

Åtgärder i välfärdsplanen 2023/ 
Toimenpiteet 2023 
hyvinvointisuunnitelmassa

Kort lägesbild för åtgärden/ Toimenpiteen 
tilannekuva lyhyesti

Mätare/Mittari*  ÖVPH 
2022

ÖVPH 
2023

FINLAND/SU
OMI 2022

FINLAND/SU
OMI 2023

BARN OCH UNGA

LAPSET JA NUORET
Utbildningar av personal i ”Föra barnen på tal” 
metoden/ Lapset puheeksi -menetelmän koulutusta 
henkilöstölle

har getts inom ramen för Familjecenter-projektet/ koulutus toteutettu 
Perhekeskus-hankkeessa  ca 100 deltagare/osallistujaa

Hur många har getts utbildning?/ Kuinka moni 
on osallistunut koulutukseen?

ca 100

Ungdomschatten Zoturi piloteras 
(http://www.normaali.fi/ )/ Pilotoidaan nuorten chat 
Zoturi 

Tilannekuva 24.1.2024: Tarkoitus integroida live-chat sivustoille 12.2. 
Haasteena kuitenkin löytää riittävä määrä ammattilaisia vastaajaverkostoon. 
Tällä hetkellä verkostoon saatu 6 ammattilaista.
-Keskusteltu että vastaajaverkostossa tulisi olla 10-20 ammattilaista, jotta chat 
on järkevä käynnistää. Lisäksi chatin tulee olla riittävän monta kertaa viikossa 
auki, jotta se on kannattavaa.  
-Chattia mahdollista pilotoida 12/24 asti. Keskusteltu, että jo 6kk:ssa voi saada 
suuntaa antavia tuloksia chatin vaikuttavuudesta. Pyritään käynnistämään chat 
siis mahdollisimman pian, mutta kuitenkin huomioiden, että vastaajia on 
riittävästi

Vi får rapportering om användning 
regelbundet/ Saamme kävijätilastoista 
säännöllisesti raportointi

LÄgesbild 24.1.2024: Avsikt att införa live-chat funktionen 12.2. Men utmanande 
med tillgång till sakkunniga som sköter svarsfunktion. I dagsläget har vi 6 
yrkespersoner till detta.   - Har diskuterats att det borde vara 10-20 
yrkespersoner tillängliga för svarsfunktion i chatten, annars kanske orimligt 
starta upp chat. Därtill bör chatten vara öppen tillräckligt många gånger i veckan. 
- Finns tid att pilotera chat till dec./24 . Enligt diskussion kan man få insikter i 
nyttan el. effekten av chatten med 6 månaders testperiod.  Vi försöker alltså få 
igång chat så fort som möjligt, under förutsättning att tillräckligt antal 
yrkespersoner som svarande finns.

Måttlig eller svår ångest (%) åk 8 -9, pojkar, 
ind 328/ Kohtalainen tai vaikea 
ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan pojista , ind 
328 

6,7 7,3 7,9 8,2

Måttlig eller svår ångest (%) åk 8 -9, flickor ind 328 
/Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. 
luokan tytöistä, ind 328  

26 30,1 30,1 34,1

Måttlig eller svår ångest (%) av pojkar åk 1 och 2 
gymnasiet, ind 337 /Kohtalainen tai vaikea 
ahdistuneisuus, %  lukion 1. ja 2. vuoden pojista, , 
ind 337   

6,2 7,9 8,2 7,4

Måttlig eller svår ångest (%) av flickor åk 1 och 2 
gymnasiet, ind 337 /Kohtalainen tai vaikea 
ahdistuneisuus, %  lukion 1. ja 2. vuoden tytöistä, 
ind 337  

32 27,8 30,5 30,7

Måttlig eller svår ångest (%) av pojkar åk 1och 
2 i yrkesläroanstalt, ind 346/  Kohtalainen tai 
vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen 
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden pojista, , ind 346  

8,2 7,4 6,7 7,4

*Fler eller andra mätare kan övervägas/ 
Voidaan harkita muita tai enemmän 
mittareita



Måttlig eller svår ångest (%) av flickor åk 1och 
2 i yrkesläroanstalt, , ind 346/  Kohtalainen tai 
vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen 
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden tytöistä, , ind 346 

31,1 32,8 30,3 32,1

Arbetet med en digital servicekatalog påbörjas som 
en del i utvecklandet av det digitala familjecentret/ 
Aloitetaan sähköisen palveluluettelon laatiminen 
osana sähköisen perhekeskuksen kehittämistä

Tar i bruk Digitala familjecentret åtminstone för projekttiden. Vi har påbörjat 
ibruktagningsprocessen av första helheten i Digitala familjecentret dvs 
Omaperhe. Planen är att tjänsten skall vara tillgänglig för kunden under april. 
Vi påbörjar ibruktagningen av helheten för unga "Omahelpperi" i april och planen 
är att den skall vara tillgnglig för unga i juni. 
Helheten för professionella tas ibruk under hösten, högstantagligen i september 
eller oktober. 
Digitaalinen perhekeskus otettu käyttöön ainakin hankkeen aikana. Omaperhe-
kokonaisuus asiaakkaan käytettävänä huhtikuussa -24. Omahelpperi-
kokonaisuuuden käyttöönottoprosessi aloitetaan huhtukuussa, asiakkaan 
käytettävänä kesäkuussa -24.  Ammattilaisten kokonaisuus käytöönotto 
luultavasti sysksyllä -24.

Servicekedja för ungas droganvändning utarbetas/ 
Laaditaan nuorten päihderiippuvuuden palveluketju
Modell för styrning till missbrukarvård samt tidig 
identifiering på vårdmottagning utvecklas. 
Päihdepalveluihin ohjautuminen, 
päihde/peliongelmien varhainen tunnistaminen. 

Framtidens sh-central-projektet 2023: Processbeskrivning har gjorts. skolning för 
skol- och studerandehälsans personal 8.11-23 där man går igenom 
processbeskrivningen / TulSote-hanke 2023 Prosessin kuvaus tehty, koulutus 
8.11-23oppilashuollon ammattilaisille.

Vårdperioder för klienter i åldrarna 0 - 17 år på 
institutioner för missbrukarvård under åretinfo 
ind. 2893/Päihdehuollon laitosten 0 - 17-
vuotiaiden asiakkaiden hoitojaksot vuoden 
aikanainfo ind. 2893

na na 8

Vårdperioder för klienter i åldrarna 15 - 24 år 
på institutioner för missbrukarvård under 
åretinfo ind. 2895/Päihdehuollon laitosten 15 - 
24-vuotiaiden asiakkaiden hoitojaksot vuoden 
aikanainfo ind. 2895

30 1010

Information vid besöken inom munhälsovården/ 
 Tiedot jokaisella hammaslääkärikäynnillä

Ja/jo Förekomsten av åtgärder
12-åringar med friska tänder, % av
jämnåriga som varit på granskning
vid munhälsovården (5022)/Tervehampaiset 
12-vuotiaat, % vastaavan ikäisistä suun 
terveydenhuollon tarkastuksessa käyneistäinfo 
ind. 5022                              

59,6 60,4

Borstar tänderna mer sällan än två gånger per 
dag, % av eleverna i årskurs 1 och 2 i 
gymnasietinfo ind. 3720/ Hampaiden harjaus 
harvemmin kuin kahdesti päivässä, % lukion 1. 
ja 2. vuoden opiskelijoistainfo ind. 3720 

34,4 (2021) 29,3 31 (2021) 26,4

Borstar tänderna mer sällan än två gånger per 
dag, % av eleverna i årskurs 1 och 2 vid 
yrkesläroanstalterinfo ind. 3721/ Hampaiden 
harjaus harvemmin kuin kahdesti päivässä, % 
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoistainfo ind. 3721

52,1 (2021) 51,2 54,1 (2021) 48,8

Utveckling av gemensam modell för 
familjerådgivningen inom välfärdsområdet/ Yhteisen 
perheneuvolamallin kehittäminen hyvinvointialueella

Mottagningarna finns i Vasa och Korsholm. Våren 2024 kör motsvarande 
familjerådgivning igång i norra Österbotten. I Sydösterbotten söks utrymmen för 
mottagning i Närpes. Svårt hitta personal. Åt familjens vuxna kan vid behov 
distansmöten erbjudas. /Toimipisteet sijaitsevat Vaasassa ja Mustasaaressa. 
Perheen aikuisten kanssa on tarvittaessa mahdollista sopia etätapaamisia. 
Kevät 2024 vastaava toiminta aloitta pohjoisalueella. Suupohjalla etsitään 
toimintaa varten tiloja Närpiöltä. Henkilökuntaa vaikeasti löydettävissä. Perheen 
aikuisille voi tarjota etävastaanottokäyntejä.

Uppfostrings- och familjerådgivningens 
klienter under året / 1 000 under 18 år, tjänster 
finansierade av kommunerinfo ind. 1243/ 
Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat 
vuoden aikana / 1 000 alle 18-vuotiasta, 
kunnan kustantamat palvelutinfo ind. 1243

22 58



Klienter inom barnskyddets öppenvård, 0 - 17-
åringar under året, % av befolkningen i samma 
ålder (THL) info ind. 1245/ Lastensuojelun 
avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuotiaat vuoden 
aikana, % vastaavan ikäisestä väestöstä 
(THL) info ind. 1245

2,3 3,6

KAIKU-kortet tas i bruk/KAIKU-kortti käyttöön Kommunens kultursekreterare eller motsv. avtalar med kulturproducenter. 
ÖVPHs socialvårdsperson delat ut kort till klienter/Kunnan kulttuurisiht. tai 
vastaava sopii kulttuurituottajien kanssa. Sosiaalitoimen henkilökunta jakaa 
kortteja asiakkaille.

Hur många av ÖVPHs kommuner har tagit i 
bruk KaiKu-kortet?/Kuinka moni ÖVPHn 
kunnista on ottanut Kaiku-kortti käyttöön?      

12/14

Kommunen sänker tröskeln för deltagande i 
kulturlivetinfo ind. 3984/ Kunta madaltaa 
kulttuuriin osallistumisen kynnystäinfo ind. 
3984

8 21 19 20

Verksamhetsmodell och handlingsplan vid 
skolfrånvaro utarbetas/ Toimintamalli ja 

 toimintasuunnitelma koulupoissaolojen varalta

Gemensam mall för social- och hälsovårdspersonalens del i 
verksamhetsmodellerna och 
handlingsplanerna vid skolfrånvaro utarbetas utgående från kommunernas 
befintliga modeller
- Pilotering i norra området gällande svår skolfrånvaro, vecka 2/24 inbokat 
utbildning för social- och hälsovårdspersonal för detta.                                       -
Yhteinen malli sote-henkilökunnan osalta. Toimintasuunnitelmat perustuu 
kuntien olemassa oleviin malleihin.  -ÖVPH:n Pohjoisosassa vakavan poissaolon 
käsittelyn mallin pilotointi. Viikko 2/24 tätä varten koulutus sote-henkilökunnalle.

Den totala mängden elevfrånvaro följs i hela 
skolaninfo ind, Procentandelen, vägd mot 
elevantalet, av kommunens skolor där man 
följer den totala mängden elevfrånvaro.. 5313/ 
Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää 
seurataan koko koulussa.  pistemäärän, joka 
on oppilasmäärällä painotettu prosenttiosuus 
kunnan kouluista, joissa seurataan oppilaiden 
poissaolojen kokonaismäärääinfo ind. 5313 

48 70

Modell för Information om psykisk ohälsa åt 
ungdomar i högstadiet utarbetas i samarbete med 
tredje sektorn (t.ex. YAM; Youth Awareness of 
Mental Health och Nuorten Kompassi)/ Yhteistyössä 
kolmannen sektorin kanssa laaditaan malli 
mielenterveysasioista tiedottamiseksi yläkoululaisille 
(esim. YAM eli Youth Awareness of
Mental Health ja Nuorten Kompassi)

Målgruppen för YAM utbildningen är elever i åk 8. Den har hittills funnits bara på 
svenska, men översätts till finska och ska bli tillgänglig i hela området under 
2024. Samarbetspart är Psykosociala förbundet /          YAM-kolutuksen 
kohderyhmä ovat yläasteen 8. luokan oppilaat. Tähän asti malli on ollut 
ruotsinkielinen, mutta kääntäminen suomeksi on tekeillä, joten malli tulee 
olemaan käytettävissä koko alueella.  Yhteityökumppani tässä Psykosociala 
förbundet.

Måttlig eller svår ångest (%) åk 8 -9, pojkar, 
ind 328/ Kohtalainen tai vaikea 
ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan pojista, ind 
328               

6,7 (2021) 7,3 7,9 (2021) 8,2

Måttlig eller svår ångest (%) åk 8 -9, flickor, 
ind 328/Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, 
% 8. ja 9. luokan tytöistä, ind 328  

26 (2021) 30,1 30,1 34,1

ARBETSFÖR BEFOLKNING/ TYÖIKÄISET
Kort lägesbild för åtgärden/ Toimenpiteen tilannekuva lyhyesti Mätare ÖVPH 2022 ÖVPH 

2023
FINLAND/SUOMI 
2022

FINLAND/SUOMI 
2023

Livstilsrådgivning, motionsrådgivning ska utvecklas. 
Kehitetään elintapa- ja liikuntaneuvonnan malli ja 
palveluketju. 

ÖVPH: Prima Botnia-projektet/hanke  KOMMUNERNA/KUNNAT: 
Motionsrådgivare/Liikuntaneuvojat. 

Den procentuella andel av regionens 
kommuner där det finns en servicekedja för 
motionsrådgivning bildad i samråd mellan den 
sektor som ansvarar för främjande av motion 
och social- och hälsovårdstjänsterna. ind 
5470/ Prosenttiosuuden alueen kunnista, 
joissa toimii liikunnan edistämisestä vastaavan 
toimialan ja sosiaali- ja terveyspalvelujen 
yhdessä sopima liikuntaneuvonnan 
palveluketju. ind 5470                               

43 77

Livsstilsrådgivning för personer med diabetesrisk 
typ 2 enligt God medicinsk praxis- 
rekommendationen EJ INDIKATOR ÄNNU/ 
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 
diabetesriskissä oleville Käypä hoito -suosituksen 
mukaisesti EI INDIKAATTORIA VIELÄ

n/a n/a



Andelen personer som upplever att den egna 
hälsan är högst medelmåttig (%), 
20-64-åringar, ind4334/ Terveytensä 
keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien 
osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat, ind  4334

34,2 32,7

Modell för styrning till missbrukarvård samt tidig 
identifiering på vårdmottagning utvecklas./ 
Päihdepalveluihin ohjautuminen, 
päihde/peliongelmien varhainen tunnistaminen. 

Framtidens sh-central-projektet: Processbeskrivning har gjorts. skolning för skol- 
och studerandehälsans personal 8.11 där man går igenom 
processbeskrivningen / TulSote-hanke: Prosessin kuvaus tehty, koulutus 
oppilashuollon ammattilaisille.

Mini-intervention i alkoholkonsumtionen när 
drickandet är förknippat med skador eller risk 
för skador skalad ind.3805/Alkoholinkäytön 
mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen 
liittyy haitta tai haittariski, skaalattu ind.3805  

0 n/a

Andelen personer som dricker för mycket alkohol 
(AUDIT-C) (%), 20 - 64-åringarinfo ind. 4412/ 
Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 
64-vuotiaatinfo ind. 4412

25,9 29

Andelen personer som dricker för mycket 
alkohol (AUDIT-C) (%), hög utbildninginfo ind. 
4417/ Alkoholia liikaa käyttävien osuus 
(AUDIT-C) (%), korkea koulutus info ind. 4417 

29,8 27,6

Andelen personer som dricker för mycket 
alkohol (AUDIT-C) (%), medelhög utbildning 
info ind. 4416/ Alkoholia liikaa käyttävien 
osuus (AUDIT-C) (%), keskitason koulutusinfo 
ind. 4416

23,5 29

Andelen personer som dricker för mycket 
alkohol (AUDIT-C) (%), låg utbildning info ind. 
4415/  Alkoholia liikaa käyttävien osuus 
(AUDIT-C) (%), matala koulutusinfo ind. 4415

24,7 32,2

Ungdomschatten Zoturi piloteras 
(http://www.normaali.fi/ )/ Pilotoidaan nuorten chat 
Zoturi (

Tilannekuva 24.1.2024: Tarkoitus integroida live-chat sivustoille 12.2. 
Haasteena kuitenkin löytää riittävä määrä ammattilaisia vastaajaverkostoon. 
Tällä hetkellä verkostoon saatu 6 ammattilaista.
 Keskusteltu että vastaajaverkostossa tulisi olla 10-20 ammattilaista, jotta chat 
on järkevä käynnistää. Lisäksi chatin tulee olla riittävän monta kertaa viikossa 
auki, jotta se on kannattavaa. Jessica tuonut esille, että 3päivää/vko olisi hyvä 
minimi.
 Chattia mahdollista pilotoida 12/24 asti. Keskusteltu, että jo 6kk:ssa voi saada 
suuntaa antavia tuloksia chatin vaikuttavuudesta. Pyritään käynnistämään chat 
siis mahdollisimman pian, mutta kuitenkin huomioiden, että vastaajia on 
riittävästi

Vi får regelbunden rapportering av om 
användningen/Saamme säännöllinen 
raportointi käytöstä jne

LÄgesbild 24.1.2024: Avsikt att införa live-chat funktionen 12.2. Men utmanande 
med tillgång till sakkunniga som sköter svarsfunktion. I dagsläget har vi 6 
yrkespersoner till detta. - Har diskuterats att det borde vara 10-20 yrkespersoner 
tillängliga för svarsfunktioni chatten, annars kanske orimligt starta upp chat. 
Därtill bör chatten vara öppen tillräckligt många gånger i veckan. - Finns tid att 
pilotera chat till dec./24 . Enligt diskussion kan man få insikter i nyttan el. 
effekten av chatten med 6 månaders testperiod. Vi försöker alltså få igång chat 
så fort som möjligt, under förutsättning att tillräckligt antal yrkespersoner som 
svarande finns.

Poängantal för mätaren Positiv psykisk hälsa 
(SWEMWBS) på skalan 7-35p 
(medeltal), 20 - 64-åringa/ Positiivinen 
mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin 
pistemäärä asteikolla 7-35p 
(keskiarvo), 20 - 64-vuotiaat, info 5563 /

22,9 23,3



Arbetet med en digital servicekatalog påbörjas som 
en del i utvecklandet av det digitala familjecentret/ 
Aloitetaan sähköisen palveluluettelon laatiminen 
osana sähköisen perhekeskuksen kehittämistä

Tar i bruk Digitala familjecentret åtminstone för projekttiden. Vi har påbörjat 
ibruktagningsprocessen av första helheten i Digitala familjecentret dvs 
Omaperhe. Planen är att tjänsten skall vara tillgänglig för kunden under april. 
Vi påbörjar ibruktagningen av helheten för unga "Omahelpperi" i april och planen 
är att den skall vara tillgnglig för unga i juni. 
Helheten för professionella tas ibruk under hösten, högstantagligen i september 
eller oktober. 
Digitaalinen perhekeskus otettu käyttöön ainakin hankkeen aikana. Omaperhe-
kokonaisuus asiaakkaan käytettävänä huhtikuussa -24. Omahelpperi-
kokonaisuuuden käyttöönottoprosessi aloitetaan huhtukuussa, asiakkaan 
käytettävänä kesäkuussa -24.  Ammattilaisten kokonaisuus käytöönotto 
luultavasti sysksyllä -24.

Information vid besöken inom munhälsovården/ 
Tiedot jokaisella hammaslääkärikäynnillä

Ja/jo Verkar inte finnas mätare för den åldergrupps 
tandhälsa i Sotkanet/ Ei näytä olevan 
mittareita tämän ikäryhmän 
hammashuoltotavoista ja hammasterveydestä.

KAIKU-kortet tas i bruk/KAIKU-kortti käyttöön  ÖVPHs socialvårdsperson delat ut kort till klienter/Sosiaalitoimen henkilökunta 
jakaa kortteja asiakkaille.

Hur många av ÖVPHs kommuner har tagit i 
bruk KaiKu-kortet?/Kuinka moni ÖVPHn 
kunnista on ottanut Kaiku-kortti käyttöön?      

12/14

Kommunen sänker tröskeln för deltagande i 
kulturlivetinfo ind. 3984/ Kunta madaltaa 
kulttuuriin osallistumisen kynnystäinfo ind. 
3984

8 21 19 20

Första linjens terapier tas i bruk samt utbildning åt 
personal ordnas/ Terapiat etulinjaan –toimintamalli 
käyttöön, koulutus henkilöstölle

Terapinavigatorn testas i Vörå och Korsholm, alla invånare kan dock testa. 
Terapianavigaattori testataan Vöyrillä ja Mustasaaressa. Kaikilla mahdollisuus 
testata.

SENIORER/ IKÄIHMISET ÖVPH 
2022

ÖVPH 
2023

FINLAND/SU
OMI 2022

FINLAND/SU
OMI 2023

Kort lägesbild för åtgärden/ Toimenpiteen 
tilannekuva lyhyesti

Mätare

Enhetliga processer för servicehandledning 
utarbetas, utbildning till Motiverande samtal för 
personalen ordnas/ Laaditaan yhtenäiset 
palveluohjausprosessit, henkilöstölle järjestetään 
motivoivan keskustelun koulutusta

TulSote/ Ann-Sofie Larsson/Isabella Nyman Finns det  processbeskrivning och tillämpas 
processen/? Onko prosessinkuvaus ja onko 
prosessi otettu käyttöön? 
/Klientrespons/Asiakaspalaute

Modell för seniorrådgivning och livsstilshandledning 
utvecklas/ Kehitetään seniorineuvonnan ja 
elintapaohjauksen malli

Rekrytering av seniorrådgivare pågår. FINGER-modellen ska tillämpas/ 
Seniorneuvojien rekrytointi meneillä. FINGER-mallin käyttö neuvonassa.

Den procentuella andel av regionens 
kommuner där det finns en servicekedja för 
motionsrådgivning bildad i samråd mellan den 
sektor som ansvarar för främjande av motion 
och social- och hälsovårdstjänsterna. ind 
5470/ Prosenttiosuuden alueen kunnista, 
joissa toimii liikunnan edistämisestä vastaavan 
toimialan ja sosiaali- ja terveyspalvelujen 
yhdessä sopima liikuntaneuvonnan 
palveluketju. ind 5470                                

43 77

Livsstilsrådgivning för personer med diabetesrisk 
typ 2 enligt God medicinsk praxis- 
rekommendationen EJ INDIKATOR ÄNNU/ 
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 
diabetesriskissä oleville Käypä hoito -suosituksen 
mukaisesti EI INDIKAATTORIA VIELÄ

n/a n/a



Andelen personer (%) som motionerar för lite 
enligt rekommendationen om hälsomotion, 65 
år och äldreinfo ind. 5529/ 
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian 
vähän liikkuvien osuus (%), 65 vuotta 
täyttäneetinfo ind. 5529

71,3 64,3

Andelen personer (%) som motionerar för lite 
enligt rekommendationen om hälsomotion, 75 
år och äldreinfo ind. 5530/ 
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian 
vähän liikkuvien osuus (%), 75 vuotta 
täyttäneetinfo ind. 5530

78,4 73,4

Andelen personer som har stora svårigheter 
att gå en sträcka på 500 meter (%), 75 år och 
äldre, ind. 4375, 500 metrin matkan 
kävelemisessä suuria vaikeuksia, osuus (%), 
75 vuotta täyttäneet, ind 4375 

28,1 26,8

 Hemrehabilitering utvecklas som förbyggande 
service samt distanshemrehabilitering/ 
Kotikuntoutusta kehitetään ehkäisevänä palveluna ja 
etäkotikuntoutuksena

Verksamheten igång: https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-
medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/hemrehabilitering/   Toiminta 
käynnissä: https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-
sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/kotikuntoutus/

Första linjens terapier tas i bruk samt utbildning åt 
personal ordnas.  /Käyttöön otetaan Terapiat 
etulinjaan -malli ja henkilöstölle järjestetään 
koulutusta

TULSote/mervi Broo, Eija Westermark-Suksi  Terapinavigatorn testas i Vörå och 
Korsholm, alla invånare kan dock testa. Terapianavigaattori testataan Vöyrillä ja 
Mustasaaressa. Kaikilla mahdollisuus testata.

 Modell för styrning till missbrukarvård samt tidig 
identifiering på vårdmottagning utvecklas/ ehitetään 
malli riippuvuushoitoon ohjaamiseen ja varhaiseen 

 tunnistamiseen vastaanotolla

Mini-intervention i alkoholkonsumtionen när 
drickandet är förknippat med skador eller risk för 
skador skalad ind.3805/Alkoholinkäytön mini-
intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy 
haitta tai haittariski, skaalattu ind.3805 

n/a n/a

Andelen personer som dricker för mycket alkohol 
(AUDIT-C) (%), 65 år och äldreinfo ind. 4413/ 
Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), 65 
vuotta täyttäneet info ind. 4413

24 32

Andelen personer som dricker för mycket alkohol 
(AUDIT-C) (%), 75 år och äldreinfo ind. 4414/ 
Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), 75 
vuotta täyttäneet info ind. 4414

16,2 19,6

Riskbrukare av alkohol enligt AUDIT/AUDIT-C-
testet, % av personer 65 år och äldre som gjort 
testet inom primärvårdens öppenvårdinfo ind. 
3238/ Alkoholia riskitasolla käyttävät AUDIT- / 
AUDIT-C-testin mukaan, % perusterveydenhuollon 
avohoidossa testin tehneistä 65 vuotta 
täyttäneistäinfo ind. 3238

23,3 12,1

 Ibruktagning av välfärdsteknologi för stödjande av 
funktionsförmåga och välmående i hemmet/ 
Hyvinvointiteknologian käyttöönotto toimintakyvyn ja 
hyvinvoinnin tukemiseksi kotona

testissa ta käytössä/ testas nu Menumat, Medimi och Alvar. Antal användare och respons. Uppföljning av 
problemsituationer/ Käyttäjämäärä ja palaute. 
Ongelmatilanteiden seuranta



Digi/egenvård och egen utvärdering får en starkare 
roll, t.ex. OmaOlo, RAI egenutvärdering/ Digi-
/omahoito ja oma arviointi saavat vahvemman roolin, 
esim. Omaolo, RAI-itsearviointi

Omaolo är redan i bruk i Jakobstad, Larsmo, Pedersöre, Nykarleby, Korsholm, 
Vasa, Laihela, Närpes, Malax, Korsnäs och Vörå. Tjänsten utvidgas till hela 
Österbotten./ Omaolo on jo käytössä Pietarsaaressa, Luodossa, Pedersöressä, 
Uudessakaarlepyyssä, Mustasaaressa, Vaasassa, Laihialla, Närpiössä, 
Maalahdessa, Korsnäsissä ja Vöyrillä. Palvelua laajennetaan koko 
Pohjanmaalle.

AnvändarantalKäyttäjätilastot

Närståendevården – utveckling av processer/ 
Omaishoidon prosessien kehittäminen
 Utveckling av samarbetsmodeller för tredje sektorn 
och välfärdsområdet påbörjats/ Kolmannen sektorin 
ja hyvinvointialueen yhteistyömallien kehittäminen 
aloitettu

Den procentuella andel av regionens 
kommuner där det finns en servicekedja för 
motionsrådgivning bildad i samråd mellan den 
sektor som ansvarar för främjande av motion 
och social- och hälsovårdstjänsterna. ind 
5470/ Prosenttiosuuden alueen kunnista, 
joissa toimii liikunnan edistämisestä vastaavan 
toimialan ja sosiaali- ja terveyspalvelujen 
yhdessä sopima liikuntaneuvonnan 
palveluketju. ind 5470  

43 77


