Till Osterbottens vélfardsomrade — medborgarinitiativ

Trygga de palliativa vardplatserna inom Osterbottens valfardsomrade

Inom Osterbottens valfardsomrade har man under 2023 planerat och minskat pa en stor méngd
baddplatser och detta kommer tyvarr att fortsatta under 2024. Manga vardavdelningar har ocksa

stangts.

Detta vallar problem och utmaningar for flera olika patientgrupper samt en oro fér om det finns
tillrackligt med baddplatser for dem som behdver. Fakta ar att man bor spara for att fa ekonomin

att ga ihop.

Nar nu baddplatser dragits in och allmanmedicinska avdelningar stangts har det ocksa tyvarr
paverkat varden av de palliativa patienterna i valfardsomradet. Varden av denna enormt utsatta

patientgrupp far inte glommas bort under spartiderna.

Manga palliativa patienter kan lange vardas hemma, men i livets slutskede behéver manga en
baddplats, ibland till och med véldigt snabbt. En god palliativ vard forutsatter att de palliativa
patienterna kan garanteras en vardplats pa narliggande baddavdelning utan att behéva besoka
akuten, nar symptomen eller helhetssituationen blir sa svar att varden inte kan fortsatta i
hemmet. Tillgdngen till vardplatser for palliativa patienter maste sakras och tryggas.
Nedlaggning och stangning av allmanmedicinska avdelningar far inte paverka de palliativa

platsernal

Inom den palliativa varden skots patienter med obotlig cancer samt andra svara, framskridande
sjukdomar, sdsom till exempel ALS, eller svara hjart- och lungsjukdomar. Det ar viktigt att fa
bli vardad sa nara hemmet som mojligt, for att aven narstdende ska ha en méjlighet att tillbringa
den sista tiden med sina nara. Palliativa patienter behover ocksa "lugn och ro”, vilket ocksa
bor kunna ordnas nu och i framtiden. Det bor finnas majlighet att fa vardas i en lugn miljé utan
stress, ljud eller yttre faktorer som paverkar maendet. Med andra ord bor de palliativa
patienterna vardas pa en sadan avdelning dar man kan garantera en lugn miljo for patienten och

anhdoriga.

Forutom baddavdelningarna behover det inom valfardsomradet aven finnas tillrackligt manga

platser pa den sa kallade kravande palliativa nivan for att kunna tillgodose varden av de



palliativa patienter som har en alltfér svar symptombild for att skotas pa hélsocentral.
Personalen pa den kravande nivan &r specialutbildad och har kunnande om specialtekniker,
bland annat inom smartlindring. Enligt social- och h&lsoministeriets rekommendationer borde

det finnas 14-18 sddana vardplatser i Osterbottens valfardsomrade.

Nér det géller palliativ vard bor det ocksa finnas mojlighet till tillracklig skolning for personalen
for att pa det sattet ocksa kunna halla kvar den personal man har, men ocksa fa fler med palliativ

kompetens.

Ett sardrag for den palliativa varden i Osterbotten &r de sprakliga aspekterna, som behover
tillgodoses runt om i Osterbotten, s& att patienter i livets slutskede far anvanda sitt eget

modersmal.

Varden i livets slutskede bor fortsattningsvis vara pa hog niva i vart valfardsomrade och genom
att trygga de palliativa vardplatserna sakerstéller man sig att patienten far den vard de behdver

nar de behdver.

Undertecknad foreslar att:

- Osterbottens vilfardsomrade tryggar de palliativa baddplatserna samt att dessa baddplatser

inte minskas.

- Valfardsomradet granskar och planerar mojlighet till fortsatt fortbildning for personalen

inom palliativ vard samt att det finns tillrackligt med specialutbildad personal inom omradet.

- Majlighet till lugn avdelningsvard kan garanteras patienten och pa samma gang kunna
tillgodose de sprakliga aspekterna.
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