Svar pa invanarinitiativ — Den palliativa varden och varden i livets slutskede i
Osterbottens vilfirdsomrade

Den palliativa varden och varden i livets slutskede har tilldelats mer resurser

Det finns mycket kunnande i palliativ vard i Osterbottens vilfirdsomrade. Den personal som arbetar
med patienterna i den palliativa varden och varden i livets slutskede &r motiverad och engagerad.

Osterbottens vilfirdsomrade deltog med stdd av ett bidrag som hade beviljats till Abo
universitetscentralsjukhus i ett projekt (2022-2023) som syftade till att utveckla servicen och férbattra
kvaliteten i den palliativa varden. Nar utvecklingsprojektet inom den palliativa varden hade avslutats
fastanstélldes de sjukskotare som hade arbetat under projektets gang. Tva sjukskotare anstalldes for
den palliativa vard som tillhandahalls vid hemsjukhuset, varav den ena arbetar i det mellersta omradet
och den andra i det norra omradet. En sjukskotare anstalldes till den palliativa polikliniken eller det
palliativa centret for att erbjuda psykosocialt stod till patienter och deras anhoriga. | valfardsomradet
har hemsjukhusverksamheten utvidgats till omraden dar man tidigare inte erbjudit dylik verksamhet.
Hemsjukhuset tillhandahaller dven andra halsotjanster och utvidgningen av verksamheten hanfor sig
inte uttryckligen till den palliativa varden. Med en val planerad vard i livets slutskede kan patienten
klara sig langre dar hemma, vilket igen minskar behovet av vard pa inrattning.

Starkande av kunnandet i palliativ vard

Pa den palliativa polikliniken och hemsjukhuset i det mellersta omradet arbetar tva ldkare som innehar
en specialkompetens i palliativ vard. Darutover har en lakare pa onkologin ansékt om att fa
specialkompetensen godkand.

Pa det palliativa centret arbetar en klinisk specialsjukskétare som avlagt specialstudier i palliativ vard
(30 sp). Pa avdelningen for cancer- och blodsjukdomar samt pa manga allmanmedicinska avdelningar
arbetar skotare som genomfort specialstudier i palliativ vard. Pa avdelningen foér cancer- och
blodsjukdomar har alla skotare avklarat THL:s webbkurs i vard i livets slutskede dar man gar igenom
grunderna for varden i livets slutskede (kompetenspass). Tack vare att ldkaren med specialkompetens i
palliativ vérd har utbildningsrattigheter kan likare avklara denna specialkompetens i Osterbottens
vélfardsomrade .

Varje host ordnas en regional utbildningsdag i palliativ vard. Cancerskoétarna deltar tva ganger per ar i
en webbtraff dar man behandlar ocksa palliativa teman. Inom primarvarden, dvs. pa den nuvarande
social- och hélsocentralen, har man grundat ett natverk for dem som ansvarar for varden i livets
slutskede (SAHOVA), vars syfte ar att utveckla kompetensen i varden i livets slutskede.

Inom ramen for det projekt som syftade till att utveckla den palliativa varden ordnade man ocksa en
utbildningshelhet i palliativ vard fér boendeservicen, dar man behandlade fragor som hanforde sig till
den palliativa varden och varden i livets slutskede. Utbildningarna ordnades pa bada spraken, och
spelades in och sparades. | framtiden ansvarar det s.k. SAHOVA-natverket for uppdateringen av
utbildningen.



Samarbete med andra specialiteter, enheter och aktérer

Det palliativa centret erbjuder konsultationsstdd till olika avdelningar pa centralsjukhuset, medan
polikliniken kan konsulteras av ocksa andra enheter i valfardsomradet. Det palliativa centret och
hemsjukhuset samarbetar aktivt.

Dessutom forsoker man fa den palliativa varden att omfatta dven nya patientgrupper, sasom vissa
dialyspatienter och patienter med hjartsvikt. Sjukskotarna pa det mobila sjukhuset har genomfért en
utbildning i anvdndningen av smartpumpar for att underlatta den vard som patienter i palliativ vard ges
hemma eller pa hemlika enheter.

Genomforande av palliativ vard

Den plan som upprattas for varden i livets slutskede uppréttas i dialog med patienten och hens
anhoriga. | samband med den har dialogen gar man igenom sjukdomsforloppet, malet med varden och
begransningarna i varden tillsammans med patienten och de anhoériga. | planen férutses behandlingen
av fysiska symtom samt patientens och de anhdrigas behov av psykiskt, socialt och andligt stéd. Av
planen framgar det ocksa var patienten vardas, vart man ska ta kontakt vid problem och var
stédavdelningen finns.

De allmdnmedicinska avdelningarna fungerar vid behov som stédavdelningar fér de patienter som far
sin palliativa vard eller vard i livets slutskede dar hemma. | praktiken innebér det har att man ser till att
dessa patienter kan forflyttas till en vardplats sa fort som mojligt. Pa avdelningen for cancer- och
blodsjukdomar finns det tre interventionsplatser for palliativa patienter. Dessa platser anvands
exempelvis for inledning av smartbehandling som kraver specialtekniker. Behovet av palliativ vard pa
kravande niva varierar mycket och kan inte férutsagas pa nagot satt.

Pa centralsjukhusets allmdanmedicinska avdelning 3 (H5) finns det en avdelning for palliativ vard. | den
man det ar mojligt forséker man se till att de patienter som vardas pa avdelningen i livets slutskede
alltid ska fa en sa lugn plats som mojligt dar ocksa anhdriga kan vara narvarande. Ibland kan dnda
helhetsldget pa avdelningen stélla till utmaningar. | den nya H-byggnaden ér alla patientrum byggda sa
att varken oljud eller sorl fran korridoren eller andra rum hors.

Malet ar att patienten, om hen sa dnskar, ska kunna vardas hemma sa lange som majligt. Det palliativa
centret fick i hostas flytta sin mottagningsverksamhet till den andra vaningen i S-huset. Lokalerna ar
avskilda fran det 6vriga sjukhuset pa ett lugnt omrade. Lokalerna lampar sig for rorelsehdammade och
patienter i daligt skick. Det ar inte sardeles manga anmalningar om farliga situationer eller
anmarkningar som inkommer om de sprakliga kunskaperna hos personalen som deltar i den palliativa
varden eller i varden i livets slutskede. Manga av anmaélningarna om farliga situationer i varden i livets
slutskede hanfor sig till informationsutbytet, vilket atminstone delvis beror pa de olika
patientdatasystemen. Lagar och myndighetsbestammelser staller begrdnsningar pa genomforandet av
lakemedelsbehandlingar. Narvardare har begransade majligheter att genomfora kravande
|lakemedelsbehandling. Personalbristen och personalomsattningen.

| valfardsomradet finns det i anslutning till hemsjukhuset sjukskdtare som ar utbildade och kompetenta
i palliativ vard motsvarande 5,7 arsverken.



