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Inledning

Syftet med den har miljérapporten ar att lyfta fram miljoéfragor som anknyter till den
verksamhet som bedrivits i valfardsomradet ifjol samt att sammanstalla information om hur
miljéfragorna har omsatts i praktiken och utvecklats i valfardsomradets verksamhet. Det har
ar miljgrapporten for Osterbottens valfardsomrade ar 2023. Miljérapporten har utarbetats av

Jenni Siirila, planerare av héllbar utveckling.

Tyngdpunkten for miljéfragorna har ar 2023 legat pa avfallshanteringen och samarbetet med
andra valfardsomraden. Ar 2023 har i hdg grad handlat om datainsamling och natverkande
inom miljéfragor och hallbar utveckling. Syftet har varit att utarbeta en enhetlig langtidsplan

for hallbar utveckling, dar valfardsomradets framtida behov tas i beaktande.

1. Miljdansvar i valfardsomradets verksamhet

Karn- och stodfunktionerna i valfardsomradet anvander sig av energi, vatten, material och
kemikalier samt producerar avfall. Valfardsomradet har ocksa en omfattande
upphandlingsverksamhet som aven den inverkar pa den miljobelastning som férorsakas av
verksamheten. Det faktum att man har ett miljdansvar fér den verksamhet som bedrivs i
valfardsomradet innebar att man framjar miljévanliga funktioner, reducerar de
miljokonsekvenser som fororsakas av verksamheten, framjar energibesparing och beaktar

lagstiftning och andra bestammelser som anknyter till miljcfragor.

Resultaten fran projektet Ekologiskt hallbar social- och halsovard publicerades i augusti
2023. Projektets huvudmal var att ta fram forslag till nationella mal, styrningsmekanismer och
uppfdljningsindikatorer for att reducera miljokonsekvenserna som férorsakas av social- och
halsovarden i Finland. Inom ramen for projektet beraknades ocksa koldioxidavtrycket av
social- och halsovarden i Finland — social- och halsovarden stod for 6,5 procent av hela
Finlands koldioxidavtryck. Enligt projektet kommer de storsta utslappen fran bland annat
uppvarmning av byggnader, bransle och el. Inom hélso- och sjukvarden var ocksa till

exempel lakemedlen en stor faktor.

For att minska social- och halsovardens miljokonsekvenser behovs en nationellt samordnad
styrning och uppféljning inriktad pa social- och halsovarden. Projektet foreslog ocksa att ett
nationellt mal ska vara "En klimatneutral social- och halsovard som minimerar
miljébelastningen fore 2035”. Osterbottens valfardsomrade deltog ocksa i projektet genom

att besvara en forfrdgan och ge uppgifter om verksamheten. Projektresultaten presenterades



under flera tillfallen hosten 2023 och vélfardsomradet foljde aktivt med den debatt som

vacktes till foljd av &mnet.

2. Framjande av miljéfragor som anknyter till

verksamheten

Hanteringen av de miljéfragor som ar férknippade med valfardsomradets verksamhet ar en
del av véalfardsomradets SHQS-kvalitetssystem.

1.3. Kestavé kehitys

Kestdvan kehityksen tavoitteissa huomioldaan sosiaalinen, taloudellinen ja ekologinen kestdvyys

ssa on madritelty kestiv

den ja sidosry

etaan organi ion n ja linjauksiin sekd toimenpanon sisaltdihin. HenkilGstd noudattaa

sen linjauksia ja suunniteltua

Tabell 1. Social and Health Quality Standard (SHQS) 2.0:2023

Arbetet med att utveckla hanteringen av miljéfragorna paborjades ar 2009 i Vasa
sjukvardsdistrikt da sjukvardsdistriktets direktor tillsatte en miljoarbetsgrupp for att koordinera
det arbete som hade till syfte att skapa en preliminar miljéredovisning for sjukhuset. |
samband med Vasa sjukvardsdistrikts preliminara miljéredovisning identifierade man de
miljdaspekter och miljdkonsekvenser som berdr hela sjukhuset, man utvarderade aven olika
centrala miljoaspekter. Styrelsen for Vasa sjukvardsdistrikt godkande miljoprogrammet och
miljépolicyn for aren 2016—2020 vid sitt sammantrade 13.6.2016. Darefter har
miljdprogrammet inte uppdaterats pa grund av de pagaende organisationsreformerna. Det
miljoarbete som pabdrjades av Vasa sjukvardsdistrikt har anda fungerat som botten for
miljdarbetet i Osterbottens valfardsomrade.

Samkommunen for Osterbottens valfardsomrade inledde sin verksamhet i januari 2022 och
da borjade aven valfardsomradets planerare av hallbar utveckling i sitt arbete. Ar 2023 har
man inte haft en heltidsresurs (100 procent) fér hela aret. Tanken ar att bygga upp ett
hallbart och tidsenligt miljoarbete och arbete for hallbar utveckling i valfardsomradet,

samordnat av planeraren av hallbar utveckling.

De centrala miljdaspekterna som kartlades i samband med sjukvardsdistriktets preliminara
miljéredovisning utgjorde grunden for den uppgjorda miljopolicyn som igen utgjorde grunden
for de mal som faststalldes for de sex insatsomraden som omfattas av centralsjukhusets

miljoprogram:



Avfall

Material
Kemikalier
Energiforbrukning

o~ 0N PP

Personalens miljomedvetenhet

o

Miljopositiv installning vid byggnation och sanering

Pa foljande sida presenteras igen figur 20 fran rapporten fran projektet Ekologiskt hallbar
social- och halsovard, i figuren presenteras vilka uppféljningsindikatorer projektet anser att
valfardsomradena ska ha. De uppféljningsindikatorer som projektet presenterar har ett
bredare perspektiv an endast miljdperspektivet, indikatorerna tar ocksa social- och

halsovardens ekologiska hallbarhet i beaktande.

Osterbottens valfardsomrade anvander redan nagra av dessa indikatorer och
valfardsomradet kan fa data om nagra andra. Vissa indikatorer kraver dock mer arbete for att
man ska kunna borja anvanda dem. Till exempel i slutet av hosten gick man tillsammans
med HUS miljéchef igenom hur de i praktiken beraknar sitt koldioxidavtryck. Man kunde
konstatera att Osterbottens valfardsomrade annu inte har majlighet att géra den har
berakningen. En del av det kallmaterial som behovs for att rékna ut koldioxidavtrycket &ar inte
heller 6ppen data annu.

For att vi ska hallas uppdaterade och vara beredda att utveckla var egen verksamhet ar det
vasentligt att vi féljer med och deltar i debatten om och utvecklingsarbetet med hallbar
utveckling inom den nationella social- och halsovarden. Eftersom det finns begransat med
resurser ar det viktigt att vi inte borjar med ett eget utvecklingsarbete vid sidan av detta
nationella arbete. Indikatorerna i projektet Ekologiskt hallbar social- och halsovard visar anda
i vilken riktning utvecklingsarbetet &r pa vag och vi kan borja planera hur dessa fragor ska

beaktas i Osterbottens valfardsomrade.



Kuvio 20. Ehdotus soten ekologisen kestavyyden seurantaindikaattoreiksi, indikaattorisalkut 1-3

Q1

INDIKAATTORISALKKY

Vahimmaisindikaattorit
valtakunnalliseen ekologisen
kestavyyden seurantaan

INDIKAATTORISALKKUY

Indikaattorit, joista
on vertailukelpoista
tietoa ja joita kaikkien
hyvinvointialueiden
suositellaan kayttavan oman
toimintansa seuraamiseen

Omissa kiinteistdissd kiiytetyn sihkon ja muun energian
CO2e-padston

Tukesko hyvinvointialue henkildston osallistumista
taydennyskoulutukseen ekologisista tydkaytannoista (kylla/el)

Osuus (%) hankituista ajoneuvoista 3 kuljetussopimuksista, jotka
ovat vah3padstoisiy

Onko hyvinvointialue ohjeistanut lidkehoitoa siten, ettd
limasto- ja ymparistovalkutukset huomioidaan la3kemaariykas
tehdessa (kylla/el)

Hyvinvointialue on kuluneen vuoden alkana tehnyt tarkastelun,
miten lilkkumisen padstéjs voidaan minimoida palvelu
verkkosuunnittelussa Ja sote-palvelujen tuotannossa (kylla/el)

INDIKAATTORISALKKU

Indikaattorit, joista ei ole
vertailukelpoista tietoa
vield, mutta joiden
seuraamisessa
hyvinvointialueet voivat
ottaa edellakavijyyden
parhaiden kdytantojen
kehittamiseksi

Vuokratiiols d uissa kaytetyn sahke

energian CO e

Inko henkilo 3 stunut ekologiseen soteen ja kokeeko

voivansa edistal sitd tyossian

Fossiilisen polttoaineen kulutus ajoneuvoissa CO2e-paistding

Ladkejatteen maara

Jatevesien hatta-ainepitosuudet

Nimetyn hoito-, holva- tal aslakasprosessin laskennallinen

stomaattipalvelun laajuus saanndllisen kotihoidon

plirissd olevilla vanhuksilla

Tabell 2. Figur 20 fran projektet Ekologiskt hallbar social- och halsovard.




3. Arbetsgrupp for hallbar utveckling

Vasa sjukvardsdistrikt hade en miljdarbetsgrupp, vars namn andrades till arbetsgruppen for
hallbar utveckling &r 2020. Malet &r att arbetsgruppen ska sammantrada tva ganger per ar
for att behandla temaspecifika arenden. Nar valfardsomradet inledde sin verksamhet ar 2022
vaxte organisationen och bérjade omfatta inte bara centralsjukhuset, utan hela den
kommunala social- och halsovarden. Ar 2023 kom ocksé& raddningsvasendet med. | och med
detta kunde arbetsgruppen for hallbar utveckling inte fortsatta i den ursprungliga
konstellationen, eftersom medlemmarna representerade enbart Vasa centralsjukhus och den

specialiserade sjukvarden.

| slutet av aret borjade Osterbottens valfardsomrade planera projektet Kestava ja osaava
sote/Hallbar och kompetent sote (social- och halsovard) tillsammans med Egentliga Finlands
valfardsomrade och yrkeshogskolan Novia. Projektets mal ar att kartlagga
valfardsomradenas anstélldas kunskap om hallbar utveckling och utbilda ekostédpersoner
for omradet. Under projekttiden utvecklas och testas en utbildning for ekostodpersoner.
Planeringen av projektet fortsatter ar 2024 och bara projektet far finansiering ar det tankt att
projektet blir verklighet hosten 2024 och fortséatter vidare under aren 2025-2026.
Ekostodpersonerna far ett eget natverk i Osterbottens valfardsomrade och tanken ar att
ekostodpersonerna ersatter den arbetsgrupp for hallbar utveckling som var verksam under

Vasa sjukvardsdistrikt och som bara bestod av personal fran Vasa centralsjukhus.

4. Rapportens miljdindikatorer

Foéljande matare har valts som miljdindikatorer i miljdrapporten: vattenférbrukning, varme-
och elférbrukning, pappersforbrukning (A4) samt avfallsmangder. Matarna har stéllts i
relation till antingen byggnadsvolym (bm3), vardperioder (vp) eller sjukhusets personalantal.
De matare som valdes till miljdindikatorer i rapporten anvands aven av évriga sjukhus som
forbundit sig till den verksamhet som foresprakas av miljosektionen i foreningen for Finlands
sjukhusteknik r.f. Avsikten med denna praxis ar att férbattra jamforbarheten av

miljorapporteringen vid olika sjukhus.

Nar samkommunen for Osterbottens valfardsomrade inledde sin verksamhet i borjan av ar
2022 forsvarades datainsamlingen. Pa grund av véalfardsomradet och dess omfattande
verksamhet har man annu inte lyckats utveckla metoder som behovs for att samla in all data.

Det ar viktigt att precisera vilken data som ska samlas in och i vilkken omfattning. Processen



med att stalla olika data i relation till varandra behéver ocksa utvecklas, eftersom det blir
utmanande att stélla allt i relation till vardperioder eller byggnadsvolym i och med att
verksamheten &r sa omfattande och varierande. Vi kan inte fortsatta med att stélla data i
relation till exempelvis vardperioder inom den specialiserade sjukvarden, eftersom
verksamheten ocksa inkluderar primarvarden, den sociala servicen och raddningsvasendet.
Det finns ocksa daligt med data om hyresobjekt. Valfardsomradet foljer aktivt med den
nationella debatten om miljéfragor och samarbetar med miljosektionen i foreningen for

Finlands sjukhusteknik r.f. samt med Landskapens lokalcentral Ab.

| den har miljorapporten presenteras data som fanns tillganglig fran ar 2023. Storsta delen
kommer frAn Vasa centralsjukhus. Ar 2023 hade Osterbottens valfardsomrade 8 643

anstallda.

Ar 2022 uppgick antalet specialitetsspecifika vardperioder forknippade med
baddavdelningsvard till 18 053 stycken pa Vasa centralsjukhus. Den byggnadsvolym som

anvants i rapporten for ar 2022 ar 461 056 bm3 .

5. Atgarder forknippade med miljofragor och resultatet av

verksamheten ar 2021

5.1 Avfall

Den uppdaterade avfallslagen medférde andringar ocksa i valfardsomradets avfallshantering,
eftersom man i den uppdaterade avfallslagen konstaterade att kommunalt avfall fran ett
valfardsomrade inte kan jamstallas med kommunalt avfall fran en kommuns forvaltning och
servicefunktioner. Enligt avfallslagen ska kommunen ordna hanteringen av kommunalt avfall
fran de i lagen om valfardsomraden (611/2021) avsedda valfardsomradenas och
valfardssammanslutningarnas férvaltning och servicefunktioner till och med den 31
december 2025. Valfardsomradet har dock mojlighet att saga upp den kommunala
avfallshanteringen och ordna hanteringen av kommunalt avfall sjalv genom att skriftligen
underratta kommunen om detta minst sex manader innan ordnandet av avfallshanteringen
inleds. Att fortsatta med den kommunala avfallshanteringen hade i vilket fall som helst
inneburit férandringar i valfardsomradets avfallshantering, darmed beslot Osterbottens
valfardsomrade att sdga upp den kommunala avfallshanteringen i augusti 2023 vid de objekt
dar valfardsomradet ansvarar for avfallshanteringen. En vasentlig faktor i uppsagandet av
den kommunala avfallshanteringen var att det blev aktuellt med en ny konkurrensutsattning

av avfallshanteringen eftersom avtalet skulle ga ut den sista februari 2024.


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2021/20210611

Miljoministeriet publicerade en avfallshandbok for halso- och sjukvarden ar 2023. Handboken

var efterlangtad och den gav en mojlighet att se éver Osterbottens valfardsomrades plan for

avfallshantering, som var i behov av uppdatering, och sedan uppdatera den enligt

anvisningarna. Andringarna i avfallslagen paverkade ocksa i viss man uppdateringen av

planen for avfallshantering. Arbetet med att uppdatera planen pabdrjades ar 2023, men

arbetet kommer att fortsatta inpa féljande ar sa att man kan ga igenom planen ocksa med de

nya avfallshanteringsaktoérerna.

Vid slutet av &r 2023 vantade man annu pa en lagandring gallande fastigheter som kan

jamstallas med boende och vars avfallshantering tills vidare ligger p4 kommunens ansvar.

Planen har varit att ansvaret for avfallshanteringen for dessa fastigheter ocksa ska éverféras

till valfardsomradet.

| framtiden ar forhoppningen att fa tydliga granser for valfardsomradets avfallshantering, da

blir det lattare att hantera helheten och folja med avfallsmangden och utveckla atervinningen.

5.2 Avfallsstatistik

| det har kapitlet presenteras avfallsstatistik fran de av valfardsomradets fastigheter dar

Lassila & Tikanoja haft hand om avfallshanteringen ar 2023. Dessutom har flera lokala

aktorer inom avfallstransport skott avfallshanteringen i valfardsomradet, aven de kommunala

avfallshanteringsbolagen har ordnat avfallstransport i nagra fastigheter. Tyvarr ar det svart

att sammanstéalla den har statistiken och det skulle ta alldeles for lang tid. Man har dock

samlat in data infor konkurrensutsattningen som pabérjades ar 2023 sa att vi i fortsattningen

ska f& en mer enhetlig avfallsstatistik. | fortsattningen ska det ocksa bli tydligare att

komprimera avfallsstatistiken istallet for att fora statistik separat dver alla avfallsslag.

Avfallsslag Méngden ton Mangden ton Mangden ton

2021 2022 2023

Brannbart avfall 420,723 429,446 448,201

Bioavfall 34,112 28,364 37,632

Konfidentiellt avfall 24,035 22,428 23,473

Lagringsmedier och film som ska 0,330 0 0,223

forstoras

Byggavfall 0 1,500 6,580




Brun papp och kartong, 16s 58,860 57,64 0,568
Brun papp och kartong, balar 4,725 4,310 0
Forpackningsplast 0 0 1,238
Plastemballage 0,208 0,376 0,248
LDPE-plastemballage, klart 1,023 1,528 1,808
LDPE-plastemballage, balar 0,650 1,545 3,050
Blandat tra 28,500 24,000 29,940
Ren metall 0 3,800 5,024
Blandad plat 27,130 18,530 23,980
Lysror 0,337 0,176 0,171
Annat el- och elektronikavfall 10,080 0,019 0
Kylar och frysar med CFC- 0 0 2,460
/Freongas

Sjukhusglas 6,500 6,660 0
Blandat returpapper, 16s 12,798 15,216 18,047
Kontorspapper 0 0,072 0
Blandat glas 0,864 1,152 2,112
Bly 0,124 0,168 0,075
Slam fran fettavskiljningsbrunnar 89,380 159,700 223,360
Slam fran sandavskiljningsbrunnar 0,300 17,760 0
Krattavfall 12,160 13,880 20,160
Deponiavfall 25,020 23,220 24,040
Farligt avfall:

Halso- och sjukvardens specialavfall 11,526 25,298 23,514
Lakemedelsavfall 10,065 10,994 11,692
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Laboratorie- och kemikalieavfall som 0,487 0,535 0,375
ska sorteras

Icke-halogenerade l6sningsmedel, 1,334 1,606 1,383
vatska

Tungmetallbatteriavfall 0,415 0,224 0,495
Aerosolavfall, fast 0,052 0,008 0,031
Identifierbart biologiskt avfall 0,426 0,287 0,191
Malavfall, fast 0,257 0,046 0,145
Anvand smorjolja, vattenhalt under 0 0,210 0,275
10 %, vatska

Alkaliskt avfall, fast 0 0,004 0,001
Organiskt avfall, vatska 0,013 0,412 0
Organiskt avfall, fast 0,002 0,008 0,003
Broms- och kylarvatska 0 1,005 0
Olja-vattenblandningsavfall, vatska 0 0,640 1,580
Oljigt avfall, fast/pasta 0 0 0,140
Oxiderande avfall, vatska 0,003 0,004 0,011
Oxiderande avfall, fast 0 0 0,045
Syraavfall, tungmetallhaltig vatska 0,013 0,011 0,112
Avfall med nitrat/nitrit, fast 0 0,002 0
Alkaliskt avfall, tungmetallhaltig 0 0,054 0,223
vatska

Framkallningsvétska 0,014 0 0
Kvicksilverhaltigt avfall, vatska/fast 0 0 0,018
Brannoljeavfall, vatska 0 0 0,240
Totalt 782,468 872,838 980,979

Tabell 3. Avfall i Osterbottens valfardsomrade ar 2023/Lassila & Tikanoja.
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Jamfort med foregaende ar har nagra avfallsslag tillkommit, vilket 6kar avfallsmangden.
Dessutom kom det i och med H-huset nya aktorer till omradet, vilket naturligen ocksa ger en
okning i avfallsmangden. Atervinningsgraden uppgick till 44 procent &r 2023, det vill sdga
den 6kade med 3 procent jamfort med féregaende ar. Ateranvandningsgraden bibehélls pa

samma niva som foregaende ar, det vill sdga 96 procent.

Forbrukningen av lustgas pa Vasa centralsjukhus uppgick ar 2023 till 1 080 kg, medan
forbrukningen foregaende ar uppgick till 1 400 kg.

Sekajate 48 %

Vaaralliset jattest - 4%
Biojate - 40

Loput yhteensa 14%

Bild 1. Avfallsfordelningen ar 2023. Ympéristonetti Lassila & Tikanoja.
5.3 Kemikalier

| framtiden kommer kemikaliehanteringen och utvecklingen av kemikaliehanteringen i
Osterbottens valfardsomrade att krava resurser. | nulaget racker det att enheternas
narchefer ar medvetna om vilka kemikalier som anvands pa enheterna och de risker som
anknyter till dem. Detta uppfylls i varierande grad pa enheterna i valfardsomradet. Merparten
av de kontakter som enheterna tog ar 2023 var forknippade med hanteringen av kemikalier,
vilka hanterades och anvisades fall for fall. Diskussioner om hanteringen av kemikalieavfall
fordes exempelvis med hygienskotare, apoteket och stadtjansterna i syfte att framja sprida

anvisningarna.

| och med verksamhetens mangfald samt antalet anstéllda och enheter borde man 6vervaga
att anskaffa ett digitalt kemikaliehanteringssystem for uppréatthallandet av enhetsspecifika
och aktuella kemikalieforteckningar men &ven aktuella skyddsinformationsblad. | samband
med utarbetandet av kemikaliehanteringssystemet blir det ocksa viktigt att se éver hur
kemikalier anskaffas och vid behov férenhetliga praxisen i valfardsomradet. Men pa grund av
de ringa resurserna tog man ar 2023 ett beslut om att kemikalierna ska foras upp pa

agendan forst senare, eventuellt 2025-2026.
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5.4 Pappersforbrukning

Mangden forbrukat kopieringspapper (A4) uppskattades utgaende fran den inforskaffade
pappersmangden. Osterbottens valfardsomréde har som mal att minska
pappersforbrukningen och att bli pappersfritt. | det skedet nar vi kan félja upp
pappersforbrukningen i valfardsomradet kan vi ocksa stélla upp ett mal for minskningen av

forbrukningen.

Forbrukning 2022 2023
av
kopierings-
papper (A4)
angivet i ark

Ark 8 570 000 8 572 500
Ark/arbetstag 1181 992
are

Tabell 4. Férbrukningen av kopieringspapper i Osterbottens valfardsomrade 2022—-2023Ar
2022 stallde statistikforingen av pappersférbrukningen till utmaningar, eftersom vi endast
kunde statistikfora det papper som kom in via centrallagret — i praktiken betyder det har att
forbrukningen eventuellt var storre. Likafullt kan man @nda konstatera att antalet pappersark

fordelat per anstélld klart har minskat.

| fraga om tryckalster stravade man efter att anvanda sig av miljévanligt material, darfor
trycktes exempelvis en del publikationer och broschyrer pa FSC-certifierat papper. Det har
innebar att man stéllde ekologiska och etiska krav pa de ravaror som anvandes i
tillverkningen av papper. Aven det kopieringspapper och de kuvert som anvandes vid

sjukhuset hade tillverkats av FSC-certifierat papper.
5.5 Energi- och vattenforbrukning5.5.1 El- och varmeforbrukning

Uppgifter om elférbrukningen vid Vasa centralsjukhus fanns att tillga fér hela aret. Ar 2023
inleddes planeringen av insamlingen av uppgifter fran aven andra fastigheter, men de
insamlade uppgifterna var bristfélliga. For att kunna ta fram en modell for hur uppgifter ska
samlas in och rapporteras i fortsattningen maste uppgifterna annu begransas och samtidigt
maste man aven utreda hurdana uppgifter finns att tillga. Nationella diskussioner och

anvisningar paverkar detta arbete, varfor vi annu invantar dem innan vi vidtar nagra storre
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forandringar i var egen verksamhet. For narvarande ar det médosamt att sammanstélla

uppgifter, eftersom de maste sammanstéllas utgaende fran de fakturor som inkommer till

valfardsomradet.
El- och 2019 2020 2021 2022 2023
varmefoérbrukning
Varmeenergi
MWh, uppmatt 23803 22587 25832 - 26509
kWh/bms3, uppméatt 51,63 48,99 56,03 - -
MWh, normerad 27211 27885 25832 - -
kWh/bm3, normerad 59,02 60,48 56,03 - -
Elenergi
kWh, uppmatt 16543477 16965384 18430278 17976390 17896175
kWh, H-husets andel 1519486 2242290 818583,5 3132637
kwh/bm? 35,88 36,80 39,97 38,99 -
kwh/vardperiod 795,28 845,90 946,45 995,76 -
Forbrukad
totalenergi
Varmeenergi, 238032000 | 22587000 | 25832000 - 26509000
uppmatt kWh
Elférbrukning, 16543477 16965384 18430278 17976390 17896175
uppmétt kWh
Totalt kWh 40346677 39552384 | 44262278 - 44405175
kWh/bm3 87,51 85,79 96,00 - -
kWh/vardperiod 1939,56 1972,10 2273,01 - -

Tabell 5. EI- och varmeférbrukningen vid Vasa centralsjukhus 2018-2023.

Uppféljningen av vattenférbrukningen var bristfallig, och i och med att de statistikforda

uppgifterna inte var jamforbara med de féregaende aren kan den normerade

energiforbrukningen inte beraknas. Ingen statistik som kunde tillgodogéras i dessa

berakningar insamlades 6ver antalet vardperioder.

Solpanelerna pa Vasa centralsjukhus H-hus tak producerade 56 023,29 kWh ar 2023.

Panelerna togs i bruk i augusti 2022, vilket betyder att &r 2023 var det forsta hela aret da

panelerna var i anvandning. Den basta manatliga produktionen infoll i juni: 11431,38 kWh,

medan december hade den lagsta produktionen (106,26 kWh). Den energi som solpanelerna

producerade anvandes direkt i centralsjukhusets verksamhet.

14




Normering av energiférbrukningFor att en fastighets energiférbrukning ska vara jamférbar
i omvéaxlande vaderforhallanden ska den normeras med hjalp av graddagstal. Om det
forekommer avvikelser mellan olika ar eller jamfért med den genomsnittliga nivan i
motsvarande byggnader i de normerade forbrukningssiffrorna for en fastighet ska orsakerna
utredas och korrigerande atgarder vidtas.

Normeringen av varmeenergiforbrukningen har under de senaste aren beréknats pa olika
satt. Siffran for 2021 har beraknats pa arsniva med hjalp av Motivas formel (statens bolag for

hallbar utveckling), dar man beaktar bruksvattnets uppvarmningsenergi.
5.5.2 Forbrukning av brannolja

Ar 2023 férbrukade man 360 000 liter brannolja (Iatt brannolja) i Vasa centralsjukhus
oliepannor, den anvandes for angproduktion.

Brannolja 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
(1att
brannolja)

Forbrukning | 229400 | 292000 | 270000 | 280000 | 280000 | 260000 | 360 000

i liter

Tabell 6. Forbrukningen av brannolja vid Vasa centralsjukhus 2017-2023.

Forbrukningen har klart okat i jamforelse med féregaende ar. Okningen av férbrukningen
beror sannolikt pa att reservkraften nu kors en gang per manad, samtidigt producerade man

aven mer anga an under féregaende ar.
5.5.3 Bransleforbrukning i fordon och arbetsmaskiner

Osterbottens valfardsomrade har 168 fordon, varav en del anvands inom den tekniska
sektorn och en del i vardarbetet. Dessutom har raddningsverket cirka 200 fordon. En del

fordon anvander diesel som bransle medan en del anvander bensin som bransle.

Totalt kopte man 328 741 liter bransle till en kostnad pa 529 753 € (moms. 0). Eftersom man
inte hade nagra statistikuppgifter 6ver det foregdende aret sa kunde man annu inte jamfora

dem i ar.
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5.5.4 Vattenforbrukning

Ar 2023 uppgick vattenforbrukningen vid Vasa centralsjukhus och i fastigheterna i Roparnas

enligt statistiken till sammanlagt 46 815 m3. Under 20152021 uppgick forbrukningen i dessa

fastigheter till 65000-85000 m3.

6. Kostnader for varme, el, vatten och avfall (€)

2022 2023
varme - 1282745
El 1544001 | 1642983

Avfall (2023) | 313 113 | 348 248

Vattenforbruk
ning totalt
- Vatten - 165 576,
34
- Avlopps- - -
vatten

Tabell 9. Kostnader for varme, el, vatten och avfall (€)
7. Beaktande av miljdaspekter i anbudsforfragningar

| verksamhet som upphandlas ska leverantorer ge akt pa miljdaspekter och forbinda sig till
att framja miljévanlighet och hallbar utveckling genom @andamalsenliga verksamhetssitt.
Sadana anbudsgivare som berérs av uteslutningsgrunderna i 80 § i upphandlingslagen
utesluts fran anbudsforfaranden. Anbudsgivare kan ocksa uteslutas i enlighet med de
uteslutningsgrunder som avses i 81 § i upphandlingslagen, till exempel underlatande av

miljorattsliga skyldigheter.
Ar 2023 beaktade man exempelvis féljande miljpaspekter i anbudsforfragningarna:

1. Vid upphandling av toalettpapper/handdukar krdvde man att produkterna var

svanmarkta eller markta med nagot motsvarande marke.
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2. Vid upphandling av tvattmedel for instrumentvard tog man i beaktande svanen market
eller motsvarande marken i kvalitetspo&ngséattningen.

3. Vid anskaffning av raddningsverkets manskapsfordon och granskningsbilar tog man i
beaktande koldioxidutslapp och bransleforbrukning i kvalitetspoangsattningen.

4. Vid anskaffning av autoklaver for instrumentvard tog man i beaktande
energiforbrukning och vattenforbrukning i kvalitetspoangsattningen.

5. I konkurrensutsattningen av avfallshanteringen kravde man att serviceproducenterna
samarbetade med Osterbottens valfardsomrade i utvecklandet och optimeringen av
atervinningen av avfallet genom att forbattra atervinningsgraden och ekonomin i
atervinningen, exempelvis genom att 6ka atervinningsgraden av forpackningsavfall
samt genom att optimera de anvanda avfallskarlen, tomningsintervallen och rutterna
exempelvis sa att man inte kor till samma plats under successiva dagar och undviker

tomgang.
8. Atgarder for battre energieffektivitet

Den el som Vasa centralsjukhus koper &r s.k. gron el. Energieffektiviteten tas i beaktande i
planeringsfasen av nybyggen och saneringar. Pa Vasa centralsjukhus anvands

varmeatervinning i de flesta ventilationsutrymmen.

De solpaneler som installerats pa H-husets tak togs i bruk i augusti 2022. H-husets
automationsteknik gor det mgjligt att félja med exempelvis forbrukningen i realtid.
Automationen meddelar ocksa om det intraffar avvikelser i verkningsgraden hos
ventilationens varmeatervinning, varvid man kan atgarda den, for att huset ska vara sa

energieffektivt som mojligt.
9. Intern miljéutbildning och upplysning om miljéfragor

| slutet av ar 2023 borjade Osterbottens valfardsomrade planera ett projekt (Kestava ja
osaava sote / Hallbar och kompetent sote) i syfte att bemota behovet av intern miljoutbildning

och for att utbilda ekokontaktpersoner for valfardsomradets enheter.

Ifjol samarbetade man med enheterna kring exempelvis uppdateringen och utvecklingen av
avfallshanteringen. | en stor del av arbetet l1ag fokusen pé informationsinsamling i syfte att
skapa sig en battre bild av avfallshanteringen pa de olika enheterna och i de olika
kommunerna. Tack vare detta arbete kan man ocksa sprida goda rutiner enheter emellan i
valfardsomradet. Hygienskdotarna informerade om sortering och miljéfragor pa enheters
avdelningstimmar, samt vid introduktionstillfallen for nyanstallda. Samarbetet med
hygienskoétarna var aktivt.
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Pa intranatet skapade man egna sidor for avfallshanteringen, men arbetet med dem och
uppdateringen av dem &r annu pa hélft. Dessutom publicerade man &ven nagra inlagg pa
intranatet om hallbar utveckling, och i synnerhet uppdateringen av avfallshanteringen togs
emot val och vackte diskussion. Inlagget om H-husets solpaneler publicerades aven i
landskapstidningen.

10. Samarbete i hallbar utveckling

Osterbottens valfardsomrades planerare av héllbar utveckling representerar organisationen i
valfardsomradenas ansvarsforum och i miljosektionen for foreningen for Finlands
sjukhusteknik r.f. samt i Landskapens lokalcentrals arbetsgrupp for hallbar utveckling dar

verksamheten egentligen kom i gang forst i borjan av ar 2024.

Miljosektionen inom féreningen for Finlands sjukhusteknik ar en aktiv aktor som
sammantrader flera ganger per ar via Teams. Sektionen haller sitt arsméte | samband med
de sjukhusteknikdagar som ordnas en gang per ar. Gruppen bestar i huvudsak av anstallda
som arbetar med miljo-, avfallshanterings-, kemikalie- och/eller fastighetsfragor i
vélfardsomradena. Ar 2023 skapade man en Teams-kanal fér gruppen. Gruppen har aktivt
foljt med avfallslagen samt deltagit i den nationella diskussionen om de férandringar i den
nya avfallslagen som paverkar valfardsomradenas avfallshantering. Gruppen har aven

samarbetat med miljéministeriet och Finlands miljécentral.

Valfardsomradens ansvarsforum sammantrade forsta gangen pa hosten 2023, dar HUS
fungerade som vard for Teams-motet. Till detta ansvarsforum kallades en representant fran
respektive valfardsomrade, och tyngdpunkten l1ag mera pa den strategiska nivan.
Ansvarsforumet har stallt upp ett mal om att varje valfardsomrade ska ha ett ansvarsprogram

innan utgangen av ar 2025.

Landskapens lokalcentrals arbetsgrupp stravar efter att se till miljofragorna tas i beaktande
inom valfardsomradenas tekniska sektorer, exempelvis for att avfallshanteringen ska tas i

beaktande i hyresavtal.
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