Hur mar Osterbotten?
Miten Pohjanmaa voi?

Osterbottens vélfdardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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De riksomfattande malen for ordnandet av social- och halsovarden (STM 2024)
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Okad tillgang, kontinuitet och
samordning fér basservicen
genom ett tydligt servicesystem,
servicenatverk och
servicestyrning

Verksamheten &r ekonomiskt
3 hallbar och kostnadsékningen
* bromsas i forhallande till det
Skade servicebehovet

5.

Walfardsomradena och kommunerna samt de
gvriga akttrema har fungerande
samarbetsstrukiurer som fokuserar pa
forebyggande atgérder

\ v . >

' N r© ™
Forut \ngar ha.r sxapa for aft Ett effektivitetsbaserat grepp Ett flexibelt och kristaligt servicesystem tryggar
sakerstilla tillracklighet, tillgang - . - ! h

2_ h ktighet i fra e 4 betonas i styrmmingen och ﬁ befolkningens hélsa, valfard och tillrackliga

och varaklighet | iraga om social- ledningen av verksamheten utkomst i hela landet
och halsovardspersonalen

\ J \ S

Information

7 Forsknings- och utvecklingsverksamheten i anslutning till 8
= servicesystemet och primar- och socialvardstjansterna starks -

Den informationshantering och digitalisering som planerats
nationellt och samarbetsomradesvis stéder maluppfyllelsen
och det invanarorienterade férnyandet av verksamheten
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Valtakunnalliset tavoitteet sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamiselle
(STM 2024)

!f) Yhdenvertaisuus I.||| Kustannusvaikuttavuus .-’b: Yhteistyd
4 Y \Va N

Selkea palvelujarjestelma,
palveluverkko ja palveluohjaus
1 . lisdavat perustason palvelujen
saatavuutta, jatkuvuutta ja
yhteensovittamista

Toiminta on taloudellisesti
kestavaa ja kustannusten

= kasvua hidastetaan suhteessa 5-
palveluntarpeen kasvuun

Hyvinvointialueiden ja kuntien seka muiden
toimijoiden valilld on toimivat yhteistyd-
rakenteet, joissa painottuu ennaltaehkaisy

. AN J .
r ™[ \ 7 R
iﬂ;‘;ﬁﬂiﬁfn n:la ) d!I eﬁn' Toiminnan ohjauksessa ja Joustava ja kriisinkestava palvelujarjestelma
2. vannistamiseenlg'l ﬁu 4 johtamisessa painotetaan 6 turvaa vaeston terveytta, hyvinvointia ja
vaikuttavuusperustaisuutta riittdvaa toimeentuloa koko maassa

edellytykset

gj

Kansallisesti ja yhteistybalueittain suunniteltu tiedonhallinta
ja digitalisaatio tukevat tavoitteiden saavuttamista
ja asukaslahtdista toiminnan uudistamista

7 Palvelujarjestelman seka perusterveyden- ja sosiaalihuollon
* palveluihin liittyva tutkimus- ja kehittamistoiminta vahvistuu .
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Kampen mot folksjukdomarna*

Hélso- och vélfardsproblem ar vanligare i befolkningsgrupper med lag utbildnings- och inkomst

Mer rorelse
* Stillasittandet kostar 3,2 miljarder (UKK-
institutet)
» Sjukdomar i stdd- och
rorelseorganen férorsakar

’ arbetsgivare utgifter om 1,5
¢ miljard euro, i Finland 3—4
O O miljarder euro. (TULE ry)

Halsosammare mat
 fetma kostar samhallet cirka fem

miljarder euro arligen.
(SHM 12.5.2023)

hjart- och karlsjukdomar * cancersjukdomar
psykisk ohalsa * kognitiva sjukdomar
diabetes (minnessjukdomar)

e sjukdomar i stdd- och
rorelseorganen

Ca 550 milj. € / ar

Psykiskt valmaende

* Psykiska problem har uppskattats kosta
samhallet upp till 11 miljarder euro/ar. |
synnerhet antalet sjukfranvaron och

i Osterbottens andel
invalidpensioner ar hogt. (SHM 12.5.2023) E

enligt
befolkningsmangden
och sjuklighetsindex

Mindre alkohol

* Alkohol och droger kostade det
finlandska samhallet ca 1 miljard euro
ar 2022 (SHM 12.5.2023)

Dartill uppskattas de arliga
kostnaderna for skador och
misstag inom halsovarden i Finland
uppga till 1 miljard € (ST™M 2022)
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Taistelu kansantauteja* vastaan

Terveys- ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja tulotason vaestéryhmissa

iikutaan enemman
Liikkkumattomuus maksaa 3,2 mrd i
euroa (UKK instituutti) |
» Tuki- ja likuntaelinsairauksista i

N

aiheutuvat kulut tydnantajille noin
® 1,5mrd euroaja Suomelle

¢ arviolta 3—4 mrd euroa. (TULE ry)

Voit itse
vaikuttaa,

yodaan terveellisemmin
lihavuus aiheuttaa yhteiskunnalle noin
viiden mrd euron kustannukset

*»

vuosittain. | i
(STM 12.5.2023) !
sydan- ja verisuonitaudit e syOpasairaudet
mielenterveysongelmat * muistisairaudet
diabetes * tuki- ja liikuntaelinsairaudet

Psyykkinen hyvinvointi = st

* Mielenterveysongelmien on arvioitu
aiheuttavan yhteiskunnalle jopa 11 mrd
euroa/vuosi. Erityisesti sairaus-
poissaolojen ja tyokyvyttomyys-

Pohjanmaan osuus
vaestomaaran ja
sairastavuusindeksin
mukaan

elakkeiden maara on korkea.
(STM 12.5.2023)

Juodaan vahemman alkoholia
* Alkoholi ja huumeet aiheuttivat
suomalaiselle yhteiskunnalle n. 1 mrd

euron kustannukset vuonna 2022 (STM |
12.5.2023) :

Lisaksi arvion mukaan terveydenhuollossa
tapahtuvat haitat ja vahingot aiheuttavat
Suomessa vuosittain jopa 1 miljardin €:n
kustannukset. (STM 2022)
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Allmant

Osterbottens befolkning har flera socialt skyddande

faktorer, men det finns skillnader mellan kommunerna

sysselsattningsgraden ar hog

andelen Eerso__ner som behover bostadsstod och

antalet skilsmassor ar lagre an i resten av landet

forvantad Iivslénqd ar den hogsta i Finland. PYLL-
indexet (Potential Years of Life Lost) och DALY
(disability-adjusted life years) ar bast efter Aland.

halsoundexet ar endast battre i Nyland och Aland

nettokostnaderna for social- och halsovardstjanster
var 4,2% 6ver genomsnittet i landet 2022.

* det anvands mer dygtjnet runt-service an
genomshnittet i landet (exempelvis sg]ukhusvarc_i,
primarvard, aldreomsorg, funktionshinderservice

NPS ar utmarkt (2023: 60).

tillgangligheten till vard uppfyller inte, som generellt i
Finland, alla delar av vardgarantin.

det finns utrymme for forbattringar nar det galler
anvandningen av digitala tjanster och kontinuiteten i
varden av personer med flera sjukdomar.

personer med utlandsk bakgrund upplever oftare att
de har fatt social- och halsovardstjanster otillrackligt
jamfort med hela befolkningen.

Yleista

Pohjanmaan vaestolla on useita sosiaalisesti
suojaavia tekijoita, mutta kuntien valilla eroja

» tyollisyysaste on korkea

« asumistukea tarvitsevien ja avioerojen osuus on
pienempi kuin muualla maas-sa

 elinajanodote on Suomen korkein

PYLL-indeksi (Potential Years of Life Lost) ja DALY
glsablllty-adjus_t_ed life years) maan parhaat
hvenanmaan jalkeen

Terveysindeksi parempi ainoastaan Uudellamaalla ja
Ahvenanmaalla

Sote-palveluiden nettokayttokustannukset 2022 oli
4,2% yli maan keskitaso

« Kaytetaan enemman ymparivuorokaustista
palvelua kuin maassa keskimaarin (esh, pth,
vanhuushuolto, vammaishuolto)

NPS erinomainen (2023: 60)

Hoidon saatavuus ei tayta, kuten Suomessa yleisesti,
kaikilta osin hoitotakuuta

Digitaalisen palveluiden kaytossa ja monisairauden
hoidon jatkuvuudessa kehitettavaa

ulkomaalaistaustaiset kokevat saaneensa sosiaali- H‘(a
terveyspalveluja riittamattomasti useammin kuin koko
vaesto
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Barn, unga och familjer

farre familjer dar det finns en ensam foralder, farre
barnfamiljer som far utkomststod, risken for

barnfat{igdom ar lagre

andelen personer som far grundlaggande

socialvardstjanster ar lagre an
genomsnittet i landet.

skolelevernas sociala angest minskar,
vuxenstod i skolorna ar lattillgangligt

angest och aterkommande smartor blir
vanligare

andelen overviktiga och stillasittande
attondeklassare ar hogre an
genomsnittet i landet

andelen barn som har upplevt fysisk vald
fran vardnadshavare har okat, mer an en
tredjedel av eleverna i arskurserna 4 och
S rapporterar att de har upplevt psykiskt

vald fran vardnadshavaren.

* Vanligare i svensksprakiga skolor, a
andra sidan trivs eleverna battre i
svensksprakiga skolor.

Lapset, nuoret perheet

. harvemmissa perheissa on yksi vanhempi,
harvemmat lapsiperheet saavat
toimeentulotukea, lapsikoyhyysriski on
pienempi

. sosiaalihuollon peruspalveluiden saavien
osuus pienempi kuin maassa keskimaarin

. koululaisten sosiaalinen ahdistuneisuus
vahenemassa, aikuisten tuki kouluissa hyvin
saatavissa

. ahdistuneisuus ja toistuvat kivut yleistyvat

. ylipainoisuus ja heikosti liikkuvien 8-
luokkalaisten osuus yli maan keskitason

. huoltajan fyysista vakivaltaa ko-ke-nei-den
osuus on kasvanut,

. yli 1/3 vuosiluokkien 4 ja 5 oppilaista ilmoittaa
kokeneensa huoltajan henkista va-ki-valtaa

 tavallisempi ruotsinkielisissa kouluissa,
toisaalta ruotsinkielisissa kouluissa viihdy
paremmin koulussa
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Forts.

vaxande problemgrupp ar unga med hg’jP franvaro
fran skolan och elever vars psykiska halsa ar sa
dalig att de inte kan ga i skolan

 foraldrarnas daliga maende ar en av orsakerna
till detta.

brott bland minderariga ar lagre an genomsnittet i
landet

alkohol- och droganvandningen ar lagre an
genomsnittet i landet, andelen dagligrokare
minskar men anvandningen av snus och e-
cigaretter Okar.

vaccinationsgraden ar lagre an i resten av landet

anvandningen av skol- och studiehalsovarden ar
hogre an genomsnittet i landet, men en storre
andel elever rapporterar att de inte har fatt hjalp
darifran.

farre barn placeras utanfor hemmet an pa andra
hall i Finland

psykiatriska Oppenvardstjanster anvands mindre
an genomsnittet i landet, men vardtiden pa
avdelningarna ar langre.

specialistlakartjanster for barnsjukdomar anvands
mer an i resten av landet.

Jatk.

kasvava ongelma nuoret, joilla on runsaasti poissaoloja
kou-lusta ja oppilaat, joiden psyykkinen vointi on niin
huono, etta he eivat kykene kay-maan koulua

* Vanhempien pahoinvointi yksi syy tahan

alaikaisten rikollisuus alhaisempi kuin maassa
keskimaarin

alkoholi- ja huumeiden kaytto alle maan keskitasoa,
paivittain tupakoivien osuus pienenee, mutta nuuskan
ja sahkotupakan kaytto lisaantyy

rokotekattavuus on muuta maata matalampi

koulu- ja opiskeluhuollon kaytté on korkeampi kuin
maassa keskimaarin, mutta suurempi osuus oppilaista
ilmoittavat etteivat ole saaneet sielta apua

kodin ulkopuolelle on sijoitettu vahemman lapsia kuin
muualla Suomessa

psykiatriset avopalvelut kaytetaan vahemman kuin
maassa keskimaarin, mutta osastojaksot ovat
pidemmat

Lastentautien erikoislaakaripalvelut kaytetaan muuta
maata enemman
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Arbetsfor alder

andelen personer som anvander for mycket alkohol ar
lagre an genomsnittet i landet

andelen personer mellan 20 och 64 ar som dagligen
anvander tobaks- eller nikotinprodukter ar hogre |
valfardsomradet an i resten av landet

finns fler personer med otillracklig fysisk aktivitet i
Osterbotten an i hela landet

andelen personer mellan 20 och 64 ar som ar betydligt
psykiskt belastade var pa uppgang ar 2022 och hogre an
genomsnittet i landet, cirka 20 procent

« ofta ett hinder for att pabdrja studier och arbete.
andelen personer som har fatt sjukdagpenning ar hogre

an i resten av landet, men andelen personer som har fatt
specialersattningsberattigade lakemedel ar lagre.

arbetslosheten och antalet unga arbetslosa har 6kat, men
ar lagre an i resten av landet, sarskilt andelen
svarsysselsatta.

e detarenrisk att det ar mbg'li t att fa arbete i omradet
utan utbildning pa andra stadiet

manga blir fortidspensionerade sarskilt pa grund av
psykiska problem och sjukdomar i rérelseorganen.

problem med tillgangen till psykiatriska tjanster.

behov av nya boendeformer for personer med
funktionshinder och personer med missbruk.

Tyoikaiset

Alkoholia liikaa kayttavien osuus on alle maan keskitason

Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus 20-
64 vuotiaissa on hyvinvointialueella muuta maata korkeampi

liian vahan liikkuvia on Pohjanmaalla enemman kuin koko
maassa

psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 20-64-
vuotiaiden osalta oli 2022 noususuunnassa ja isompi kuin
koko maassa, noin 20 prosenttia

* usein esteena opiskelujen ja toiden aloittamiselle
Sairauspaivarahaa saaneiden osuus on muuta maata

korkeampi, mutta erikoiskorvattavien laakkeiden saaneiden
Oosuus on pienempi

Tyottomyys ja nuorisotyottomien maarat ovat kasvaneet,
mutta muuta maata matalampi, varsinkin vaikeasti
tyollistyvien osuudet

* uhkana, etta alueella on mahdollista tyollistya ilman
perusopetuksen jalkeista koulutusta

Tyokyvyttomyyselakkeelle siirrytaan erityisesti
mielenterveyssyista ja tuki- ja liikuntaelinsairauksien vuoksi

Psykiatrian palvelujen saatavuudessa ongelmia

Vammaisille ja miepa-asiakkaille tarvitaan uudenlaiset
asumismuodot
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Aldre

behovet och anvandningen av tjanster 6kar generellt sett bland
_cjl%m som ar 75 ar och aldre, sarskilt bland dem som ar 85 ar och
aldre.

det bor lite farre manniskor hemma jamfért med hela landet

« andelen personer som bor hemma minskar jamfoért med resten
av landet nar aldern okar

« antalet personer som bor i vanligt serviceboende ar farre
jamfoért med hela landet

* antalet personer som bor i dygnet runt-serviceboende ar fler an
i hela landet.

Iant(ele(?[t personer som far anhdrigvard ar nagot fler jamfért med hela
ande

cirka lika manga ar i regelbunden hemvard som i hela landet

det finns farre hushall med en person i Osterbotten jamfort med
genomsnittet i landet

kanslan av trygghet har 6kat, andelen som férotillré(’:gfligt med hjalp
har Okat och antalet 6verviktiga har minskat nagot. A andra sidan
ar det fortfarande utmanande att ga 500 meter. Andelen som
upplever daligt minne har okat nagot och andelen som upplever en
god livskvalitet har minskat nagot.

ay de Over 65 ar upplever cirka 1000 personer har brist pa pengar
paverkat inkdp av mat, mediciner eller lakarbesok.

vantetiderna for dygnet runt-serviceboende var 0-3 manader
hdsten 2023.

anvandningen av aldres tjanster paverkas pa lang sikt av hur
framgangsrik man har varit med att hantera folksjukdomar och
forebyggda relaterade riskfaktorer samt att stddja befolkningens
egenvard.

lkaihmiset

palvelujen tarve ja kayttd lisdantyy yleensa 75 vuotta tayttaneilla ja
erityisesti 85 vuotta tayttaneilla

kotona asuu hieman harvempi koko maahan verrattuna

¢ kotona asuvien osuus vahenee muuhun maahan verrattuna, kun ikaa
tulee lisaa

* tavallisessa palveluasumisessa asuu harvempi koko maahan
verrattuna

* ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asuu useampi koko
maahan

omaishoidon tuen hoidettavia on hieman useampia koko maahan
verrattuna

saanndllisen kotihoidon piirissa on suurin piirtein yhtd moni kuin koko
maassa

Pohjanmaalla on vahemman yhden hengen asuntokuntia suhteessa
vastaavan ikaisten asuntokuntiin kuin maassa keskimaarin

turvallisuuden tunne on lisdantynyt, apua riittdvasti saavien osuus on
lisdantynyt ja ylipainoisten osuus on hieman vahentynyt. Toisaalta 500
metrin matkan k&veleminen on edelleen haasteellista. Muistinsa
huonoksi kokevien osuus on hieman lisdantynyt ja elaman laadun
hyvaksi tuntevien osuus on hieman vahentynyt

rahanpuutteen vuoksi ruuasta, laakkeista tai 1adkarikdynneista on yli 65
vuotta tayttaneista reilut 1000 henkil6a

Ymparivuorokautisen palveluasumisen jonotusaikojen vaihteluvali oli 0-3
kuukautta syksylla 2023

Ikdihmisten palvelujen kayttdon vaikuttaa pitkalla aikavalilla se, miten
hyvin aikuisvaeston osalta on onnistuttu hoitamaan kansansairauksia ja
ennaltaehkaisemaan naihin liittyvia riskitekijoita seka tukemaan vaeston
omahoitoa
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forts.

battre jamfort med hela landet.

fler upplever en battre livskvalitet
farre kdnner sig ensamma.
farre upplever dagliga livet som otryggt

fler upplever sin halsa som battre och mindre
psykiskt belastade

andelen som inte far tillrackligt med hjalp ar lagre

andelen rokare och personer som anvander for
mycket alkohol ar lagre.

utmaningar jamfort med hela landet

oftare svart att ga 500 meter for personer mellan
65 och 75 ar

personer éver 75 ar upplever oftare svarigheter
med att ta hand om sig sjalva

andelen som upplever daligt minne (75+) ar lag
men nagot hogre jamfort med nationell niva.
* & andra sidan farre personer som ar berattigade till

specialersattningsberattigade lakemedel for
Alzheimers sjukdom jamfort med hela landet.

Jatk.

parempi koko maahan verrattuna
* useampi kokee elamanlaadun parempana
* itsensa yksinaiseksi tuntevia on vahemman

e paivittaisen elamansa turvattomaksi kokevia
on vahemman

« useampi kokee terveydentilan parempana ja _
psyykkisen kuormittuneisuuden vahaisempana

* apua riittamattomasti saavien osuus on
plenempi

. tuEakoi_vie_r) osuus on pienempi kuten myos
alkoholia lilkakayttavien osuus

haasteita koko maahan verrattuna

* 500 metrin matkan kaveleminen on useammin
vaikeaa 65 ja 75 vuotta tayttaneilla

* YIi 75 vuotta tayttaneilla on useammin
kokemus siita, etta itsensa huolehtimisessa on
vaikeuksia

* Muistinsa huonoksi kokevien osuus (75+) on
alhainen mutta kansalliseen tasoon verrattuna
hieman korkeampi

* Erikoiskorvattaviin 1aakkeisiin Alzheimerintaudin

vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita on
toisaalta vahemman verrattuna’koko maahan
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Satsningar (TuSo)
- aldre personer

atgarder for att oka antalet aldre
personer som bor hemma i alla
aldersgrupper

atgarder for att integrera

servicenandledning och tai bruk ett

forebyggande perspektiv vid styrning till

Hanster egenvard och for stod i att bo
emma

atgarder for att utoka )
gemenskapsboende och gora boenden
mangformigare.

atgarder for att oka de aldres )
mojligheter och fardigheter att anvanda
digital service

atgarder som stoder den aldres
fardigheter och delaktighet i den
oversektoriella vard- och
serviceprocessen.

Panostukset (TuSo)
- ikaihmiset

toimenpiteet kotona asuvien ikaihmisten
maaran lisaamiseksi kaikissa
ikaryhmissa

toimenpiteet palveluohjauksen
integroimiseksi ja ennaltaehkaisevan
nakokulman kayttoonottamiseksi
palveluun/omahoitoon ohjaamisessa ja
kotona asumisen edistamiseksi

toimenpiteet yhteisollisen asumisen ja
asumisen monimuotoisuuden
lisaamiseksi

toimenpiteet, joilla lisataan ikaihmisten
mahdollisuuksia ja valmiuksia
digitaalisten palvelujen kayttamiseen

toimenpiteet, jotka tukevat ikaihmisten
valmiuksia ja osallisuutta monialaisessa
hoito- ja palveluprosessissa



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




