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Forslag om mertidsarbete pa kardiologiska polikliniken

Personalsektionen 05.12.2024 § 156
7959/01.00.00/2024

Beredare

Nieminen Peter
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 044 323 1300, fornamn.efternamn@ovph.fi

Kdsituationen pa kardiologiska polikliniken har av flera anledningar blivit sémre och den
langa kon till beddomning av vardbehovet kan utgéra en risk for patientsékerheten. Detta
ger upphov till stor oro bland personalen.

En patient som kommer med en ny remiss och bedéms vara icke-bradskande maste i
nulaget vanta pa en bedémning av vardbehovet i till och med 5-8 manader langre an
vardgarantin. Om patienten sjalv bokar om sin tid kan hen behéva vanta i 12 manader. | ko
star 329 patienter. Vissa av patienterna i kon kan ha ett mycket bradskande behov av vard,
men nar den forsta beddmningen drar ut pa tiden ar det sannolikt att patientsédkerheten
aventyras for en betydande del av patienterna.

Kon med patienter som har ett kontrollintervall pa éver 1 ar ar nu 1 ar och 10 manader
lang. | k6 star 1 007 patienter. | kdn finns patienter med sjukdomar som kan hinna
framskrida i betydande man innan de far en tid for kontroll. Det har bidrar till ett 6kat antal
besok pa akuten, fler perioder med avdelningsvard och aven till att en del patienter hamnar
i en situation dar varden inte langre ar till nagon nytta nar sjukdomsprogressionen
konstaterats for sent.

Kon till polikliniken for rytmstoérningar ar tva manader langre an malet. | ko star 55
patienter.

De tva kder som ar i tid ar kon for de patienter som redan utifran remissen bedémts ha
bradskande behov av vard samt kon dar malet ar att nasta kontroll ska ordnas inom
mindre an 1 ar. Patienter som man vet att har ett brddskande behov av vard har alltsa
prioriterats pa bekostnad av de patienter som bedomts ha ett icke-bradskande behov.

Remisskon till kardiologiska polikliniken i Jakobstad ar 3 manader for lang (51 patienter i
ko), kon till kontroll ar 8 manader efter i tidtabellen (167 patienter).

Antalet kardiologiska patienter dkar hela tiden. Behovet av mertidsarbete har omfattat cirka
400 patienter per ar i 6ver tio ars tid. Laget ser ut sa har trots att vissa halsocentraler har
bestallt betydande mangder hjartultraljudsundersdkningar, belastningsprov och rytm- och
blodtrycksuppféljningar av valfri serviceproducent. Det har varit omdjligt att fa en
helhetsbild av servicebehov, producenter och prissattning. Kostnaderna for dessa
undersokningar har gatt fran kommunernas egna halso- och sjukvardsbudgeter. Dessutom
har kardiologiska polikliniken i Jakobstad fortlépande utfért mertidsarbete for att fa kontroll
over sina egna koer.

Sedan dévergangen till samkommunen fér Osterbottens véalfardsomrade och senare
Osterbottens valfardsomrade har kardiologin inte beviljats mertidsarbete.
Personalsektionens beslut 13.6.2024 § 84 om lakares mertidsarbete ar inte tillamplig pa
kardiologin, eftersom ett mottagningsbesok ar klart mer tackande an ett basbesok pa till
exempel ortopedin.

Halsocentralernas ratt att kdpa kardiologiska tjanster utifran har till stor del tagits bort,
varvid behovet av undersdkningar och bradskandegraden istéllet bedéoms pa kardiologiska
polikliniken pa Vasa centralsjukhus. Numera handlaggs ocksa Jakobstads remisser i Vasa,
sa att omradets begransade kardiologiresurser ska kunna anvéndas pa basta maéjliga satt
och sa att anvandningen av och kostnaderna for kdptjanster ska kunna uppskattas. Detta
har i viss man lett till att antalet remisser som behandlas pa kardiologiska polikliniken i
Vasa har dkat och nu ar uppe i 100—120 nya remisser varje vecka. Redan innan
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remisserna koncentrerades, 6kade antalet remisser arligen i och med att befolkningen blir
allt aldre.

For tillfallet ar 1 specialistlakartjanst obesatt och 1 specialistlakare tjanstledig i 6 manader
pa kardiologin. | och med att medlen for valfardsomradets samtliga kardiologiska tjanster
och koptjanster nu tas fran kardiologins budget ter det sig som om anvandningen av
koptjansterna inom kardiologin haller pa att 6ka. Detta stammer visserligen till en del
eftersom man blivit tvungen att ersatta det radande lakarunderskottet med kdptjanster.
Den obesatta tjansten har varit ledigforklarad i tva omgangar, men har inte lockat nagra
sOkande. Ytterligare har en avsevard del av medlen for kdptjansterna tidigare tagits fran
halsovardscentralernas och kommunernas egna budgeter, varfér den 6kade anvandningen
av koptjansterna delvis beror pa att koptjanstbehovet nu helt administreras av kardiologin
och utgifterna i sin helhet tas fran kardiologins budget.

Cirka ¥4 av remisserna aterremitteras eller besvaras i form av konsultationshandledningar.
Patienter far alltsa inte en tid till polikliniken om deras arenden kan skotas pa annat satt.
Dessutom stravar man efter att minska remissantalet med hjalp av den s.k. hem-Holter-
tjiansten. Det har ar en tjanst som halsocentrallakare kan bestalla nar vissa kriterier
uppfylls och dar man registrerar patientens hjartfunktion i 1-3 dygn. Tjansten ar en
kontrollerad kdéptjanst som tillhandahalls av Fimlab och Tammerfors hjartsjukhus. Tjansten
omfattar ett kardiologutlatande, och patienterna har valts sa att de efter utlatandena kan
vardas pa halsovardscentraler, varfor ingen remiss till den specialiserade sjukvarden
behdver goéras. Tjansten har redan tagits i bruk i Jakobstadsnejden samt nyligen aven i
Narpes- och Kaskonejden. Den har servicemodellen ska tas i bruk i hela valfardsomradet,
forutom i Kristinestad, under varen 2025.

Poliklinikens mottagningstider har ocksa utokats till den maximala nivan som lakarantalet
tillater. Dessutom har man redan i stora drag utarbetat en prioriteringsplan for att fa kderna
under kontroll pa langre sikt. Kdptjanster har ocksa anvants for att fa kon till
hjartultraljudsundersékningar under kontroll och delvis ocksa for att trygga
hjartinfarktjouren, eftersom det endast finns fyra egna kardiologer som deltar i infarktjouren
och som klarar av att utféra invasiva atgarder.

Med hjalp av mertidsarbetet kunde de kder som i nulaget aventyrar patientsakerheten
forkortas. Per patient blir priset for mertidsarbetet nastan det samma som priset for
anvandningen av koptjanster, eftersom en del konsulter aven betalas reseersattning. Vid
anvandning av mertidsarbete behover inte nagon reseersattning betalas, men eftersom
mertidsarbetet utférs utanfor tjanstetid uppstar det kostnader for forutom lakararvodet for
aven skotar- och sekreterarresurserna. | bilaga finns kardiologoverlakare Paivi Pietila-
Effatis kostnadsberakning for ca 350 patienter.

Aven s&dana kardiologer som inte deltar i infarktjouren kan delta i det mertidsarbete som
foreslas utforas for att forkorta kderna. 1 och med detta blir arbetsmangden inte orimlig.

Ersattningsnivan féreslas bli den samma som den varit i aratal, namligen 130 € for klinisk
undersokning och hjartultraljudsundersékning och 120 € for tolkning av och uppgérande av
utldtande jamte dokumentanteckningar om HOLTER-registrering (langtidsregistrering av
hjartrytm).

Chefsoverlakare Nieminen Peter

foreslar att kardiologins mertidsavtal ska godkannas enligt forslag. Avtalet ar i kraft
1.12.2024-31.5.2025. Denna tidsbegransning ar motiverad av tva skal: Det allménna
mertidsavtalet I6per ut samma datum vilket gor det maojligt att se éver mertidsavtalen som
en helhet. Dessutom vore det efterstravansvart att mertidsarbetet skulle skbtas sa effektivt
som majligt under namnda tidsperiod for att férkortandet av de kder som aventyrar
patientsdkerheten ska Iopa effektivt.

Beslut:
Forslaget godkandes.
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