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Véadjan for att klienter inom hemvarden ska kunna erbjudas stimulerande verksamhet pa distans

Inom ramen for tjansten Alvar har dldre som bor hemma erbjudits omsorg och stimulerande verksamhet pa
distans, men dven sociala kontakter, kultur- och motionsverksamhet redan fran och med ar 2017. Inom
ramen for anpassningsprogrammet soker valfardsomradet nu uppna besparingar genom att lagga ner icke-
lagstadgade tjanster, varvid man nu fattat det beklagliga beslutet om att den stimulerande verksamheten
som erbjuds inom ramen for Alvar ska laggas ner. Vi forstar behovet av besparingar, men det dr 4nda viktigt
att vara medveten om klienternas behov och effekten av servicen. Aven om den stimulerande
verksamheten inte ar en lagstadgad service, kan den anses vara en rehabiliterande verksamhet som borde
erbjudas aldre personer i ndgon form.

Vi Alvar-distansvardare vadjar nu till de beslutsfattande aktérerna, valfairdsomradets ledning och styrelse
samt ledningen for hem- och boendeservicen att vi ska fa fortsatta tillhandahalla stimulerande verksamhet i
grupp pa distans vid sidan av vardarbetet, dven om den egentliga stimulerande verksamheten laggs ner.
Hemvarden har goda mdjligheter att tillhandahalla en dylik verksamhet som rehabiliterar och uppratthaller
funktionsférmagan: Vardarna och klienterna har fortfarande tillgang till de program och apparater som
behovs for denna verksamhet. Manga vardare ar engagerade och rutinerade att leda gruppdiskussioner och
gruppstunder; och kan skapa lampliga smagrupper av klienter, eller 6ppna tider fér evenemang i sina
kalendrar mellan vardsamtalen, vilket skulle géra verksamheten dnnu kostnadseffektivare. Samtidigt kunde
man erbjuda mangsidig och hégklassig omsorg pa distans, vilket igen stoder hemvardsklienternas
moijligheter att bo hemma. Det finns ocksa andra alternativ att fortsatta med den stimulerande
verksamheten, exempelvis inom ramen for den dagverksamhet som tillhandahalls fér dldre personer.

Forskning har obestridligt pavisat att kultur, sdsom musik och konst framjar valbefinnandet.
Motionsverksamhet &r viktig for att de dldre ska kunna uppratthalla sin fysiska funktionsférmaga och
darmed klara sig dar hemma, viktig for exempelvis férebyggandet av fallolyckor. Kanslan av delaktighet och
samhorighet, sociala kontakter, konstupplevelser som paverkar livskvaliteten, musikens positiva effekt pa
humoret samt en daglig motionsstund bidrar absolut till att stdvja kostnaderna inom halso- och sjukvarden.
Deltagande i gruppverksamhet lindrar de dldres kansla av ensamhet och osdkerhet, vilket igen minskar
antalet onddiga kontakter med halso- och sjukvarden.

| valfardsomradets strategi faststaller man att de digitala tjansterna utgor ett av de viktigaste
utvecklingsomradena, varfor vi stéller var forhoppning till att den flera ar langa planerings- och
utvecklingsverksamheten av en ”"bildtelefon” inte ska ga till spillo, utan att den stimulerande verksamheten



for aldre fortfarande ska kunna vidareutvecklas, exempelvis som en hybridmodell som inférs i hela
valfardsomradet, liksom i de 6vriga valfardsomradena.

Tack for er uppmarksamhet,
vi hoppas att den stimulerande verksamhetens framtid ska granskas omsorgsfullt.
Alvar-distansvardarna och personalen som arbetar med den stimulerande verksamheten:

Mia Kesti, Taina Luoma, Anu Stark, Virpi Sillanpaa, Sirpa Tulimaki, Yvonne Grims, Marjut Voima, Tarja
Eklund, Carina Saimala, Tanja Muurinen, Anne Pennanen, Heli Eskeli, Ann-Sofie Akerman, Minna
Kankaanpaa-Heinanen, Aila Ala-Aho, Raija Flykt



