Skrivelse till dldreradet i Osterbottens vilfirdsomrade angaende utveckling av de dldres

halsoframjande vard, tjanster och service.

Aldreradet i Narpes stad vill aterigen paminna om seniorradgivningens viktiga betydelse
inom férebyggande verksamhet fér de &ldre. Vilfardsomradet lyfter fram som ett viktigt
utvecklingsbehov att ta i bruk ett férebyggande perspektiv vid styrning av tjdnster till
egenvard. For att verkligen kunna nd detta mal &r det av storsta vikt att man tar i bruk en
modell fér seniorradgivning/livsstilsradgivning inte bara i form av grupptraffar utan att de
ildre ocksa far kallelse till individuella hilsotraffar med seniorradgivaren. Inom tidigare
seniorradgivningsverksamhet inom K5-omradet har man goda erfarenheter av detta system,

likasa av hembesdken till 80 ar fyllda.

Satsningar pa handledning, hjilp och stéd till de &ldre i anvandning av digital information
behdvs. Detta bor ske i samarbete med kommuner och tredje sektorn. Alternativ information
till digital info bor alltid finnas for att verkligen na ut till de &ldre och kunna tillgodose deras

rattigheter.

Seniorlinjen — vars mal &r att géra det lattare for dldre att ta kontakt - har nu varit i bruk snart
ett &r. Mera information om denna linje och dess syfte och anvandning borde ges till de aldre.
Det borde ocksa goras en utvirdering och uppféljning av seniorlinjens anvandning. Likasa
behévs mera information om seniorradgivarens telefontider och anvandningsmajligheter.
Seniorradgivaren har en viktig funktion som kontaktperson i fragor som géller de dldres halsa

och valbefinnande.

Narpes 23.4.2024

Aldreradet i Narpes stad
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Anna-Greta Olsio-Tuisku, ordférande




