
Digitala familjecentret
Sähköinen perhekeskus 

Omahelpperi



Digitalta familjecentret
• Digitala familjecentret produceras av DigiFinland

• Webbtjänsten stöder familjecenterarbetet

• Tjänsten för professioinella, barn, unga och familjer

• Tre delområden: 

• Omaperhe (i bruk sen 6.5)

• Omahelpperi (tas i bruk i augusti)

• Tjänsten för professionella (tas i bruk i 
september/oktober)

• Digitala familjecentret innehåller t.ex:
• Expertkunskap

• Information om egenvårdsprogram

• Videoklipp

• Vägledning till:  välfärdsområdets tjänster, 
föreningarnas, församlinagrnas och kommunernas
tjänster samt till nationella tjänster
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Omahelpperi – en webbtjänst för unga

• Tillförlitlig information, hjälp och servicerekommendationer

• Målet är att ungdomarna hittar tjänsten och att de får nytta av tjänsten

• Man hittar välfärdsområdets social- och hälsoservice, träffpunkverksamhet och

digitala tjänster på ett och samma ställe. (Använder data från servicedatalagret)

• Omahelpperi kan anpassas till områdets behov tillsammans med regionens

professionella. Funktionerna i Omahelpperi utvecklas ständigt. 
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Psykiskt välbefinnande Sexuellt välbefinnande

Kropp och välbefinnande Studier och arbete

Mänskliga relationer Boende och ekonomi 

Livskriser Jag och samhället
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Huvudkategorier

Innehållet i Omahelpperi





Videon i Omahelpperi

• 10 olika videon:

• Min självkänsla är på noll

• Självlugnande-metoder för sinnet

• Lär man sig om sex från porr?

• Hur man kommer överens om

preventivmedel

• Delning av dessa bilder är ett brott

• Hur vet man om man spelar för mycket?

• Nervös inför provet

• Inte intresserad av studera något område

• Sociala medier - säkert på en minut

• Följer Omhelpperis visuella

och innehållsmässiga image:

”Tillförlitilig, omtänksam, hjälpsam och informell”

• Träffar (You tube-stil)

• Korta videon



Viestintä  

Etsimme nyt nuoria, jotka olisivat 

kiinnostuneita markkinoimaan palvelua 

esim. lyhyen videon kautta, missä 

kerrotaan palvelusta. 

Marknadsföring

Vi söker nu unga som är intresserade av att
marknadsföra tjänster tex. Via ett kort
videoklipp och berätta om tjänsten. 



www.digifinland.fi DigiFinland Oy@DigiFinlandOy


