Omahelpperi



Digitalta familjecentret

Digitala familjecentret produceras av DigiFinland

Webbtjansten stéder familjecenterarbetet

Tjansten for professioinella, barn, unga och familjer

Tre delomraden:

Omaperhe (i bruk sen 6.5)
Omahelpperi (tas i bruk i augusti)

Tjansten for professionella (tas i bruk i
september/oktober)

Digitala familjecentret innehaller t.ex:

Expertkunskap
Information om egenvardsprogram
VideokKlipp

Vagledning till: valfardsomradets tjanster,
foreningarnas, forsamlinagrnas och kommunernas
tjanster samt till nationella tjanster




Sdhkdinen perhekeskus

DigiFinlandin tuottama Sahkdéinen perhekeskus on
perhekeskustyota tukeva verkkopalvelukokonaisuus
alueen ammattilaisille ja asukkaille.

Sahkdinen perhekeskus koostuu lapsiperheille,
nuorille ja ammattilaisille tarkoitetuista palveluista,
jotka tukevat alueiden perhekeskustoimintaa.

+ Séahkdinen perhekeskus kokoaa yhteen lasten,
nuorten ja perheiden palvelut kolmeen
kayttajaryhmakohtaiseen osa-alueeseen:

* Omaperhe
» Omahelpperi
+ Sahkdinen perhekeskus ammattilaisille

+ Sahkodinen perhekeskus sisaltaa mm.
+ Asiantuntijatietoa
+ Tietoa tarjolla olevista omahoito-ohjelmista ja valmennuksista

+ Ohjausta: alueen, jarjestojen, seurakuntien, kuntien ja kansallisiin
palveluihin
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Var far jag stéd och hjélp?

Information till unga Evenemang

Bra att du hittade
hit!

| Omahelpperi har man samlat information, stod
och tjanster for unga i olika livssituationer, allt
fran psykiskt valbefinnande till val av studieplats
och dven gallande fritiden.

Stéd och hjélp
Chattar Stodlinjer
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Helpperi tarjoaa perhekeskustyon
sahkoisen kanavan nuorille

Sahkoinen perhekeskuksen Helpperi on nuorille suunnattu verkkopalvelu, joka kokoaa luotettavan tiedon, tuen ja
palvelut yhdeksi kokonaisuudeksi.

Nuori I6ytda omaan elamantilanteeseensa sopivaa luotettavaa tietoa ja apua eri muodoissa. Tarkoituksena on, ettd palvelu
tavoittaa apua tarvitsevat nuoret, pitéaa heidat avun piirisséa sekéa tukee ennaltaehkaisevasti eri elamantilanteissa.

Verkkopalvelusta kdyttaja 16ytdaa hyvinvointialueen fyysiset palvelut, kohtaamispaikkatoiminnan seka
sahkoiset asiointipalvelut ynden kokonaisuuden alta.

&a -‘ Helpperi raataloidaan alueen tarpeisiin yhdessa alueen ammattilaisten kanssa. Helpperin toiminnallisuudet ja
- sisdlto kehittyvat jatkuvasti alueiden tarpeiden mukaan.




Omahelpperi — en webbtjanst for unga

« Tillforlitlig information, hjalp och servicerekommendationer
« Malet ar att ungdomarna hittar tjansten och att de far nytta av tjansten

« Man hittar valfardsomradets social- och halsoservice, traffpunkverksamhet och
digitala tjanster pa ett och samma stélle. (Anvander data fran servicedatalagret)

« Omahelpperi kan anpassas till omradets behov tillsammans med regionens
professionella. Funktionerna i Omahelpperi utvecklas standigt.



Helpperin
sisaltokokonaisuudet

Helpperin sisaltokokonaisuuksia

Mielen hyvinvointi Seksuaalinen hyvinvointi
Keho ja hyvinvointi Opiskelu ja ty6.
Ihmissuhteet Asuminen ja raha-asiat

Elaman kriisit Mina ja yhteiskunta




Innehallet i Omahelpperi

Huvudkategorier

A }

P
y >y, | .

Ipperi.fi,



Omahelpperin videot

10 erilaista videota:

Itsetunto nolla

ltsensa rauhoittaminen -Mielen keinot
Oppiiko pornosta seksia?

Miten voi sopia ehkaisysta?

Tallaisen kuvan lahettaminen on rikos
Mista tietaa pelaanko liikaa?

Koe jannittaa

Mink&an alan opiskelu ei kiinnosta
Some turvalliseksi minuutissa x2

Noudattaa Omahelpperin visuaalista
ja sisallollista brandia: Luotettava,
valittdva, auttavainen ja rento.

Kohtaaminen ("youtube-tyyli”)

Lyhyet videot

Katso video, jossa
seksuaalineuvoja kertoo mité ja
miten seksistd kannattaa jutella.

n voi sopia
kiisysta?

overens om preventivmodel?
How to agree on cantraception

Seksuaalineuvontaa
tarjoavia tahoja

« Sexpo - Neuvonta &
« Vaestoliitto -

Seksuaalineuvontachat
7

nuorille @ @

Lahteet

H%’;}Sgeri Q=

« ldheisiin ihmissuhteisiin
« opiskeluun
« mielen hyvinvointiin.

Katso videolta pelikasvattajan
ajatuksia siita mista tiedat

pelaatko liikaa.

Hur vet man om man spalar for mycket?
| How do | know if I'm gaming too much?

Lahteet

Mieli ry - Mielenterveyden kasi
kuvaa mielen hyvinvointiin

vaikuttavia arjen valintoja @

Mediakasvatussenra - Onas
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Videon | Omahelpperi

« 10 olika videon:
« Min sjalvkansla ar pa noll
« Sjalvlugnande-metoder for sinnet
« Lar man sig om sex fran porr?
* Hur man kommer 6verens om
preventivmedel
* Delning av dessa bilder ar ett brott
*  Hur vet man om man spelar for mycket?
* Nervos infor provet
« Inte intresserad av studera nagot omrade
« Sociala medier - sakert pa en minut

Miten voi sopia
ehkaisysta?

Hur man kommer dverens om preventivmede
How to agree on contraception?: - @

L& § Ja

* Foljer Omhelpperis visuella
och innehall smassiga image: Aktorer som erbjuder sexualradgivning

Tillforlitilig, omtanksam, hjalpsam och informell . Sexno - Newvonta (o8 finskal
o Traffar (YOU tUbe-Stll) « Viestoliitto - Sexualradgivningschatt fér unga &
« Korta videon

Kallor:
Vaestdéliitto - Mita seksi on? @ (pa finska)

Viestéliitto - O Hur férbereder jag mig fér forsta gangen? &
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Marknadsforing

Vi sOker nu unga som &r intresserade av att
marknadsféra tjanster tex. Via ett kort
videoklipp och beratta om tjansten.
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Viestinta

il ESimme nyt nuoria, jotka olisivat
Klinnostuneita markkinoimaan palvelua

esim. lyhyen videon kautta, missa
4 kerrotaan palvelusta.
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o 9/® Sahkoinen
perhekeskus

@ www.digifinland.fi X @DigiFinlandOy [ pigiFinland oy



