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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

BARN och UNGA
LAPSET ja NUORET

Atgard/Toimenpide

Utbildningar av personal i "Foéra barnen pa tal”
metoden

Lapset puheeksi -menetelman koulutusta
henkilostolle

Chatten http://www.normaali.fi/ piloteras

Pilotoidaan nuorten chat http://www.normaali.fi/

Kort lagesbild for atgiarden/ Toimenpiteen
tilannekuva lyhyesti

Har getts inom ramen for Familjecenter-projektet/
koulutus toteutettu n. ca 100 deltagare

Perhekeskus-hankkeessa ca 100 osallistujaa

Lagesbild hosten 2024: Chatten ar i bruk. Ca 20
professionella svarar i chatten, mestadels
professionella fran valfardsomradet. Manatlig
rapportering om anvandarnas mangd. Chatten éppen
vid tre tillfallen i veckan.

Tilannekuva syksy 2024: Chati kaytossa. Noin 20
amattilaista, padosin OVPHIta, vastaavat ja neuvovat
nuorten kysymyksissa. Kuukausittainen raportointi
kaytosta. Chat on auki kolme kertaa viikossa.
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

BARN och UNGA
LAPSET ja NUORET

Atgard/Toimenpide

Modell for styrning till missbrukarvard samt tidig
identifiering pa vardmottagning utvecklas.

Paihdepalveluihin ohjautuminen,
paihde/peliongelmien varhainen tunnistaminen.

Information om férebyggande atgarder vid besoken
inom munhalsovarden

Tiedot ehkasevista toimenpiteista jokaisella
hammaslaakarikaynnilla

Utveckling av gemensam modell for
familjeradgivningen inom valfardsomradet

Yhteisen perheneuvolamallin kehittaminen
hyvinvointialueella

Kort lagesbild for atgarden/ Toimenpiteen tilannekuva lyhyesti

Framtidens sh-central-projektet 2023: Processbeskrivning har gjorts. skolning for
skol- och studerandehalsans personal 8.11-23 dar man gar igenom
processbeskrivningen /

TulSote-hanke 2023 Prosessin kuvaus tehty, koulutus 8.11-23 oppilashuollon
ammattilaisille.

Ja/Kylla

Mottagningarna finns i Vasa och Korsholm och Jakobstad.

| Syddsterbotten sdks utrymmen for
mottagning i Narpes. Svart hitta personal. At familjens vuxna kan vid behov
distansmoéten erbjudas. /

Toimipisteet sijaitsevat Vaasassa ja Mustasaaressa ja Pietarsaaressa.

Perheen aikuisten kanssa on tarvittaessa
mahdollista sopia etdtapaamisia. Suupohjalla etsitdén toimintaa varten tiloja Narpidlta.
Henkilbkuntaa vaikeasti I6ydettdvissd. Perheen aikuisille voi tarjota

ofavactaannttnlceayvntaia


https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/socialvardstjanster-for-barn-unga-och-familjer/familjeradgivning/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/socialvardstjanster-for-barn-unga-och-familjer/familjeradgivning/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-lapsille-nuorille-ja-perheille/perheneuvola/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-lapsille-nuorille-ja-perheille/perheneuvola/
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

BARN och UNGA
LAPSET ja NUORET

Atgard/Toimenpide

Kort lagesbild for atgarden/ Toimenpiteen tilannekuva
lyhyesti

KAIKU-kortet tas i bruk

KAIKU-kortti kayttoon

Verksamhetsmodell och handlingsplan vid skolfranvaro
utarbetas

Toimintamalli ja toimintasuunnitelma koulupoissaolojen
varalta

Modell for Information om psykisk ohalsa at ungdomar i
hogstadiet utarbetas i samarbete med tredje sektorn (t.ex.
YAM; Youth Awareness of Mental Health och Nuorten
Kompassi)

Yhteistyossa kolmannen sektorin kanssa laaditaan malli

mielenterveysasioista tiedottamiseksi ylakoululaisille (esim.

YAM eli Youth Awareness of
Mental Health ja Nuorten Kompassi)

| bruk i 12/14 kommuner. OVPHs socialvardsperson delat ut kort
till klienter. Kommunens kultursekreterare eller motsv. avtalar
med kulturproducenter.

Kaytdssa 12/14 kunnissa. Sosiaalitoimen henkildkunta jakaa
kortteja asiakkaille.Kunnan kulttuurisint. tai vastaava sopii
kulttuurituottajien kanssa.

Handlingsplanerna ar lika omradesvis (ex norra respektive sédra
omradet) men inte en enda foér hela Osterbotten.

Toimintamalli yhteinen aluettain mutta ei koko Pohjanmaalla
yhteinen.

Malgruppen fér YAM utbildningen ar elever i ak 8. Den har hittills
funnits bara pa svenska, men oversatts till finska och ska bli
tillganglig i hela omradet under 2024. Samarbetspart ar
Psykosociala forbundet

YAM-kolutuksen kohderyhmé ovat ylédasteen 8. luokan oppilaat.
Téahéan asti malli on ollut ruotsinkielinen, mutta kdadntaminen
suomeksi on tekeilla, joten malli tulee olemaan kéytettavisséa
koko alueella. Yhteitybkumppani tdssé Psykosociala forbundet.
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

BARN och UNGA
LAPSET ja NUORET

Atgard/Toimenpide

Kort lagesbild for atgarden/ Toimenpiteen tilannekuva
lyhyesti

Forsta linjens terapier tas i bruk samt utbildning at personal
ordnas/

Terapiat etulinjaan —toimintamalli kayttoon, koulutus
henkildstolle. Prima Botnia-projekt/hanke

Har gjorts pilotering av process med snabbare bedémning av
vardbehov inom primvardens psykvardf.Terapinavigatorn i bruk.
Personal har skolats i anvandning av olika metoder. Projektet
fortsatter.

T

Perusterveydenhuollon mielenterveyshuollon hoitotarpeiden
nopeamman arvioinnin prosessia on pilotoitu.
Terapianavigaattori kdyt6ssé.

Henkilbkuntaa on koulutettu erilaisten menetelmien kayttéon.

Hanke jatkuu


https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/digitaaliset-palvelukanavat/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/digitaaliset-palvelukanavat/
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

BEFOLKNINGEN | ARBETSFOR ALDER -

Livsstilsradgivning, motionsradgivning ska utvecklas.

Kehitetaan elintapa- ja liikkuntaneuvonnan malli ja palveluketju.

Modell for styrning till missbrukarvard samt tidig identifiering
pa vardmottagning utvecklas.

Paihdepalveluihin ohjautuminen, paihde/peliongelmien
varhainen tunnistaminen.

Stod chatt for unga och foraldrar piloteras

Pilotoidaan nuorten ja vanhempien chatti

TYOIKAISET

Atgard/Toimenpide

Kort lagesbild for atgarden/ Toimenpiteen tilannekuva

lyhyesti

OVPH: Prima Botnia-projektet Ibrukttagning av servicekedjan
mellan OVPH och kommunerna hdsten 2024.Skolningtillfallen har
hallits. | kommunerna finns motionsradgivare. Férsoker mojliggéra
motionsradgivarna ratt att skriva i klientjournal

OVPH: Prima Botnia hanke kehittdé palveluketiua OVPHN ja
kuntinen vélilla. Kéyttébnotto syksy 2024, asiakkaan ohjaus sotelta
kunnalle. On pidetty kolulutksia. Kunnista usealla on iikuntaneuvoja.
Yritetddn mahdollistaa liikuntaneuvojien kirjaamisoikeuksia
asiakastietoohjelmaan.

Framtidens sh-central-projektet: Processbeskrivning har gjorts.
skolning for skol- och studerandehalsans personal 8.11.2024 dar
man gar igenom processbeskrivningen. NYTT
RUSMEDELSPROJEKT 2024-26 fortsatter arbetet

TulSote-hanke: Prosessin kuvaus tehty, koulutus oppilashuollon
ammattilaisille. Koulutus 8.11.2024 ops.th henkiléstélle. UUSI
EPT-HANKE 2024-26 jatkaa kehittadmistyon.

Lagesbild hdsten 2024: Chaten ar i bruk. Ca 20 professionella
svarar i chatten, mestadels professionella fran valfardsomradet.
Manatlig rapportering om anvandarnas mangd. Chatten éppen vid
tre tillfallen i veckan.

Tilannekuva syksy 2024: Chat kédytbssa. Noin 20 ammattilaista,
paéosin OVPHlta, vastaavat ja neuvovat nuorten kysymyksissé.
Kuukausittainen raportointi kdytéstd. Chat on auki kolme kertaa
viikossa.


https://enjaksa.fi/pohjanmaatestisv/
https://normaali.fi/pohjanmaatestisv/
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

BEFOLKNINGEN | ARBETSFOR ALDER --

Atgard/Toimenpide

Arbetet med en digital servicekatalog pabodrjas som en del i
utvecklandet av det digitala familjecentret

Aloitetaan sahkoisen palveluluettelon laatiminen osana
sdhkoisen perhekeskuksen kehittamista

Information om férebyggande atgarder vid besoken inom
munhalsovarden

Tiedot ehkaisevista toimenpiteista jokaisella
hammaslaakarikaynnilla

KAIKU-kortet tas i bruk

KAIKU-kortti kayttoon

TYOIKAISET

Kort lagesbild for atgarden/ Toimenpiteen tilannekuva
lyhyesti

OmaHelpperi i bruk https://omahelpperi.fi/sv OmaPerhe i bruk
https://omaperhe.fi/sv/aluesivu/Pohjanmaan%20hyvinvointialue?
mc=905 Helheten for professionella tas ibruk under hosten,
hogstantagligen i september eller oktober.

OmaHelpperi kdytésséa https.//omahelpperi.fi/ OmaPerhe kédytbsséa
https://omaperhe.fi/aluesivu/Pohjanmaan%_20hyvinvointialue ?mc=
905 Ammattilaisten kokonaisuus kaytéénotto luultavasti sysksylla
-24.

Ja/Kylla

| bruk i 12/14 kommuner. OVPHs socialvardsperson delat ut kort
till klienter. Kommunens kultursekreterare eller motsv. avtalar med
kulturproducenter.

Kéytbssé 12/14 kunnissa. Sosiaalitoimen henkilbkunta jakaa
kortteja asiakkaille.Kunnan kulttuurisiht. tai vastaava sopii
kulttuurituottajien kanssa.
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

BEFOLKNINGEN | ARBETSFOR ALDER -- TYOIKAISET

Atgard/Toimenpide

Utbildningar av personal i ”Fora barnen pa tal”
metoden

Lapset puheeksi -menetelman koulutusta
henkilostolle

FOR UNGDOMAR : Forsta linjens terapier tas i bruk
samt utbildning at personal ordnas

NUORILLE: Terapiat etulinjaan —toimintamalli
kayttoon, koulutus henkilostolle. Prima Botnia-
projekt/hanke

Kort lagesbild for atgarden/ Toimenpiteen
tilannekuva lyhyesti

Har gjorts pilotering av process med snabbare
beddmning av vardbehov inom primvardens
psykvardf.Terapinavigatorn i bruk. Personal har skolats i
anvandning av olika metoder. Projektet fortsatter.

Perusterveydenhuollon mielenterveyshuollon
hoitotarpeiden nopeamman arvioinnin prosessia on
pilotoitu. Terapianavigaattori kdytossa.
Henkilbkuntaa on koulutettu erilaisten menetelmien
kayttéon.

Hanke jatkuu


https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/digitaaliset-palvelukanavat/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/digitaaliset-palvelukanavat/
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

SENIORER - IKAIHMISET

Atgard/Toimenpide

Enhetliga processer for servicehandledning
utarbetas, utbildning till Motiverande samtal for
personalen ordnas

Laaditaan yhtenaiset palveluohjausprosessit,
henkilostolle jarjestetaan motivoivan keskustelun
koulutusta

Modell for seniorradgivning och livsstilshandledning
utvecklas

Kehitetaan seniorineuvonnan ja elintapaohjauksen
malli

Hemrehabilitering utvecklas som forbyggande
service samt distanshemrehabilitering

Kotikuntoutusta kehitetaan ehkaisevana palveluna ja
etakotikuntoutuksena

Kort lagesbild for atgarden/ Toimenpiteen
tilannekuva lyhyesti

Seniorradgivningen har kommit igang under aret.
FINGER-modellen ska tillampas

Seniorneuvonta on kéynnistényt. FINGER-mallin kéytto
neuvonassa.

Verksamheten igang:

Tniminta kavnniecs -


https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsostationer/seniorradgivning//
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsostationer/seniorradgivning//
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/terveyskeskusten-palvelut/seniorineuvola/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/terveyskeskusten-palvelut/seniorineuvola/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/terveyskeskusten-palvelut/seniorineuvola/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/hemrehabilitering/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/hemrehabilitering/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/rehabiliteringstjanster/hemrehabilitering/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/kotikuntoutus/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/kotikuntoutus/
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

SENIORER - IKAIHMISET

Atgard/Toimenpide

Ibruktagning av vélfardsteknologi for stodjande av funktionsformaga och
vdlmaende i hemmet

Hyvinvointiteknologian kayttéénotto toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
tukemiseksi kotona

Digi/egenvard och egen utvardering far en starkare roll, t.ex.
OmaOlo, RAIl egenutvardering

Digi-/omahoito ja oma arviointi saavat vahvemman roolin, esim.

Omaolo, RAIl-itsearviointi

Utveckling av samarbetsmodeller for tredje sektorn och
vélfardsomradet paborjats

Kolmannen sektorin ja hyvinvointialueen yhteistyomallien
kehittaminen aloitettu

Kort lagesbild for atgirden/ Toimenpiteen tilannekuva
lyhyesti

Projektet avslutat. Vissa applikationer anvands
Hanke paattynyt. Muutama sovellus kaytossa/

- Menumat (bara privata kunder kvar),

-Medimi (nej, men Evondos)

-Alvar (men annat namn, muu nimike)
-Teknologikappsack/Teknologiasalkku (inom
servicehandledningen/palveluohjauksessa)

-Brandsakerhet for hemmaboende aldreKotona asuvien ikaihmisten
paloturvallisuus (checklista i bruk/tarkastuslista kaytossa)

Prima Botnia-hankkeessa kehitetaan etahoitokontaktien muodot.

OmaOlo ari bruk :

Omaolo kéytbssa:

Exempel: Seminarium kring OVPHs och féreningars samarbete halls
i oktober. Aktuellt att géra nytt avtal om féreningssamarbete.
Partnerskapstraffar under aret.

Esim: Jéarjestot hyvinvointialueella -tapahtuma lokakuussa. Uuden
yhteistybopimuksen teko ajankohtainen. Kumppanuuspoyté
muutama kerta vuodessa.


https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/jour-och-uppsokande-av-vard/omaolo/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/jour-och-uppsokande-av-vard/omaolo/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/paivystys-ja-hoitoon-hakeutuminen/omaolo/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/paivystys-ja-hoitoon-hakeutuminen/omaolo/
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Pa gang / Muuta ajankohtaista

PERSONALUTBILDNING om framjande av halsa och
valfard

HENKILOSTOKOLUTUS hyte-tyosta september/syyskuu

LIVSTILSRADGIVNINGEN OCH
MOTIONSRADGIVNINGENS NATVERK, utvecklar
servicekedjan med kommunerna

ELINTAPA- ja LIKUNTANEUVONNAN VERKOSTO, kuntien
kanssa palvelupolun kehittaminen

Modell for styrning till missbrukarvard samt tidig
identifiering pa vardmottagning utvecklas

Kaohitoataanm malli riinninwviniechaitaan nahiaamicoaon iIa

Skolningspaketet bestar av fem teman: 1. Att framja valfard
och halsa ar en gemensam uppgift for olika aktorer 2. Att
framja valfard och halsa innebar att paverka valen i vardagen
3. Kontaktytor och natverk for att framja valfard och halsa 4.
Framjande av valbefinnande och halsa i klient- och
servicehandledningen 5. | fortsattningen kommer tjanster som
stoder valbefinnandet att finnas pa den digitala servicebrickan

Koulutuspaketti koostuu viidesta teemasta: 1. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen on eri toimijoiden yhteinen tehtava 2.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on vaikuttamista arjen
valintoihin 3. Yhdyspinnat ja verkostot hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa 4. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen asiakas- ja palveluohjauksessa 5. Hyvinvoinnin
tukevat palvelut |0ytyvat jatkossa digitaaliselta
palvelutarjottimelta

Ibruktagning av sektordverskridande motionsradgivning testas
i 4 kommuner.

Rajapintoja ylittdvéaaé liikuntaneuvontaa otetdan kayttéén
neljdssé kunnassa.

Skolning i anvandning av metoder ingar i rusmedelsférebyggande
projekt 2024-26

Menetelmien kayttd henkilostolle koulutusta EPT-hankkeessa 2024-
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Pa gang / Muuta ajankohtaista

Starkare tillsammans — rusmedelsforebyggande arbete for

vuxna i Osterbotten projekt 2024-2026

Yhdessa vahvempaa -tyoikaisten ehkaisevaa paihdetyota
Pohjanmaalle hanke 2024-2026

Undervisningskliniken med VAMK och Novia
Opetuskliniikka VAMKin ja Novian kanssa

Workshops med kommunerna om kontaktytorna inom
vidlmaendet-arbetet.

Tyopajoja kuntien kanssa hyte-tyon yhdyspinnoista
Arbetet med nasta Valfardsplan ska inledas

Seuraavan Hyvinvointisuunnitelman laatiminen alkaa

Gor Regional rusmedelsférebyggande plan*. Hjalper
kommunerna att géra kommunala atgardsplaner. Skapar
fortbildninsgmajligheter at sote-personal och kommunens
rusmedelsansvariga. Tydliggora samarbetsstrukturer.

Tehdaan Alueellinen EPT-suunnitelmaa. Auttaa kuntia laatimaan
kuntien toimintasuunnitelmia EP-tyohon Luo
jkoulutusmahdollisuuksia sote-henkilostolle ja kunnan
paihdevastaavalle. Selviaa yhteistyérakenteet.

Lagtroskel service for livsstil och vidarestyrning. 6ppnade for
allmanhet mandag 16.9 pa Brando/

Matalan kynnyksen palvelu elintapohin ja eteenpain
ohjamiseen.
Avattiin asukkaille ma 16.9 Palosaarella

halls oktober-december

pidetaan loka-joulukuussa



ANTYILNIOANIAAH NYVANVYIHOd | 3QVYYWNOSAYY4dTYA SN3ILLOEYILSO




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




