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Österbottensrädd

ningsverk: Vasa, 

Korsholm, Malax, 

Korsnäs, Oravais, 

Vörå 

FÖRETAGSHÄLSOVÅRDARE: Pia Wägar, Vaasa + rökdykare inom avtalsbrandkåren (Vasa, Kvevlax, Replot, Björköby, Smedsby) 

FÖRETAGSHÄLSOVÅRDARE: Anna Högnäs, Lillkyro, Laihela, Oravais, Vörå, Malax, Korsnäs + rökdykare inom avtalsbrandkåren (Iskmo, Skatila, Solf, 

Helsingby) 

FÖRETAGSLÄKARE: Raija Kalamo   

FÖRETAGSFYSIOTERAPEUT: Susanna Porkkala, Milla Poola 

FÖRETAGSPSYKOLOG: Anu Storm   

Brandmän; 

rökdykare, 

yträddare  

Kolmonoxid, biologiska 

belastningsfaktorer , 

buller, nattarbete, 

värmeväxlingar 

(värme/kyla), kemikalier, 

risk för hot/våld 

 

Fysiska-, psykiska- och 

psykosociala 

belastningsfaktorer, risk 

för olycksfall  

I varje granskning: Räddningsverkets enkät om hälsotillstånd, 

spirometri + bronkodilatation, syn, RR, BMI, exponeringsdagbok 

UNDANTAG: 50 – 60 år spiro + bronko och audio. minst vartannat år.  

Första granskning och minst varannan granskning: Lipider, PVK, P-

Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth, Kemisk screening.    

Audio: varje år de första 4 åren, varefter minst vart 3:dje år  

THX-rtg: vid behov enligt läkarordination 

Spiroergometri/belastnings EKG: vid behov och enligt möjlighet vid 

första granskningen och  > 50 år med 3-5 års mellanrum  

 - hepatit B- vaccin, TBE-vaccin.  Influenssavaccin för ordinariepersonal  

-> läkargranskning   

 

 

 

Minimi intervall 

     

Med 3 års mellanrum  

< 40 år  

   

Med två års mellanrum   

40 – 50 år  

   

Med ett års mellanrum 

> 50 år  
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Räddningsverkets uppgifter delas upp i fyra nivåer:  

1. Vaativat tehtävät / Krävande uppgifter 

2. Savusukellusta edellyttävät perustehtävät /Grunduppgifter som 

kräver rökdykning 

3. Perustehtävät /Grunduppgifter 

4. Muut pelastustoimen tehtävät / Övriga uppgifter inom 

räddningsväsendet 

  

Rörlighets- och balanstest i samband med hälsogranskning (görs av 

företagsfysioterapeut).  

Undantag: 50 – 60 åringar minst vartannat år 

   

Övriga Firefit tester (Cykelergometri- (syreupptagningsförmåga) och 

muskelkonditionstest samt rökdykningsbana) på räddningsverket.  

   

Sjömansgranskning vid behov   

•                          Traficoms ansökningsblankett  (inkl.färgsyn)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Rökdykare inom 

avtalsbrandkåren  

Samma som ovan 

  

Samma som ovan   

  

Samma innehåll som ovan.  

Övrig företagshälsovård sköts via huvudsysslan. Undersökningar 

gjorda inom ett halvt år via annan instans behöver inte göras om, om 

resultat finns tillgängliga. 

 

Körkortsintyg ingår inte i avtalet. 

 Samma som ovan 
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Första granskningen görs efter att personen har blivit antagen till 

kursen i rökdykning samt fått godkänt resultat i Firefit testerna.    

--------------------------------------------------------------------- 

Hälsogranskning före släckningskurs (grundkurs) ingår inte i 

företagshälsovårdsavtalet för avtalsbrandkårister. 

 

 

Vattendykare   

(Skolningsdjup 15-

30 m)  

Tryckväxlingar, kyla+ 

rökdykarnas 

exponeringar: 

Kolmonoxid, biologiska 

belastningsfaktorer, 

buller, nattarbete, 

värmeväxlingar 

(värme/kyla), kemikalier, 

risk för hot/våld 

 

Fysiska-, psykiska- och 

psykosociala 

belastningsfaktorer, risk 

för olycksfall 

 

Samma innehåll som rökdykarnas hälsogranskning + TSH  

   

• I första granskningen utlåtande/bedömning av företagsläkare 

med specialkompetens i dykarmedicin. Övriga undersökningar 

beroende på den kliniska bilden. 

 

 Mellangranskning utförs efter lång sjukfrånvaro, nydiagnostiserad 

sjukdom och efter omfattande ingrepp (tex operationer, konvertering 

av hjärtrytm, ballongutvidgning osv) samt alltid efter dykningsolyckor 

och efter dykarsjukan. 

Minimi intervall 

     

Med 3 års mellanrum  

< 40 år  

   

Med två års mellanrum   

40 – 50 år  

   

Med ett års mellanrum 

> 50 år  
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Befäl och granskare  Kemikalier Psykiska- och 

psykosociala 

belastningsfaktorer 

Enkät om symptom i luftvägarna (spirometri vb), syn, TBE-vaccin   

Lipider, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth  

3-5 år 

Brandmästare Nattarbete Kolmonoxid, biologiska 

belastningsfaktorer, 

buller, kemikalier, risk för 

hot/våld, fysiska-, 

psykiska- och 

psykosociala, 

belastningsfaktorer, risk 

för olycksfall 

Samma innehåll som rökdykare 

 

FireFit-tester rekommenderas för egen säkerhet, inte obligatorisk.  

Med 3 års mellanrum  

< 40 år  

Med två års mellanrum   

40 – 50 år  

Med ett års mellanrum 

> 50 år 

Service-enhet  

Servicemontör  

Kemikalier, damm, buller, 

vibration  

Fysisk belastning, risk för 

olycksfall  

audio, enkät om symptom i luftvägarna (spirometri vb), TBE-vaccin   

Lipider, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth 

3 år 

Utrustningsservice   Fysisk belastning, Sot, 

damm, buller, kemikalier  

audio, enkät om symptom i luftvägarna (spirometri vb), TBE-vaccin, 

Hep-B vaccin  

Lipider, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat 

3 år 

 


