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Österbottens välfärdsområde | osterbottensvalfard.fi | växel 06 218 1111  

 

Organ: Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 

Tid: 22.01.2025 Klockan: 13:00 - 14:28 

Plats: VCS Y3 Trana 

Närvarande: 
 
 Namn Uppgift Tilläggsinformation 
  Kapténs Gun ordförande  
 Näs Katarina medlem Jävig § 6 
 Forth-Snellman Åsa-Britt medlem  
 Sjöström Roberth medlem ankom kl. 13:40 under 

behandling av § 6 
 Vikström Kenth medlem  
 Bredbacka Bernhard medlem  
 Hjulfors Andreas medlem  
 Luoma Kai medlem  
 Salminen Asko medlem  
 Makkonen Esa ersättare  

Frånvarande: 
 
  Tokou Maria medlem  
 Mahdi Ramieza medlem  
 Miettinen Arja viceordförande  
 Koivisto Aleksi medlem  
 Salovaara-Kero Anne områdesstyrelsens 

ordförande 
 

 Kinnunen Marina  välfärdsområdesdirektör  

Övriga närvarande: 
 
  Olsio-Tuisku Anna-Greta äldrerådets representant  
 Stenkull-Aura Ann-Christine funktionshinderrådets 

representant 
jävig § 6 

 Åkersten Amanda ungdomsfullmäktiges 
representant 

 

 Kivioja Tuija sakkunnig  
 Eriksson Jim sakkunnig  
 Sjöström Pia-Maria  föredragande ankom kl. 13:32 
 Penttinen Erkki  föredragande  
 Kotanen Heidi föredragande  
 Plukka Mari  föredragande  
 Sundqvist Christina  sekreterare  
 Herrgård Nina  sakkunnig närvarande § 5 

Paragrafer: 1 - 11 
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Österbottens välfärdsområde | osterbottensvalfard.fi | växel 06 218 1111  

Protokollet har undertecknats och justerats elektroniskt. Underskriftens autentisering kan påvisas i 
välfärdsområdets ärendehanteringssystem. 

Gun Kapténs   Christina Sundqvist 
Ordförande   Sekreterare 

Bernhard Bredbacka  Andreas Hjulfors 
Protokolljusterare  Protokolljusterare 

Protokollet har gjorts tillgängligt i det allmänna datanätet: Publicerat i det allmänna datanätet:     

Österbottens välfärdsområde / registratur 
Sandviksgatan 2–6, 65130 Vasa 
registrator@ovph.fi  

mailto:registrator@ovph.fi
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Österbottens välfärdsområde | osterbottensvalfard.fi | växel 06 218 1111  

 

Organ: Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 

Tid: 22.01.2025 Klockan: 13:00 - 14:28 

Plats: VCS Y3 Trana 

Ärendeförteckning: 

Paragraf Ärende Sida 
§ 1 Sammanträdet öppnas – laglighet och beslutsförhet 4 
§ 2 Val av protokolljusterare 5 
§ 3 Godkännande av sammanträdets arbetsordning 6 
§ 4 Lägesöversikt 7 
§ 5 Information 8 
§ 6 Beviljande av organisationsbidrag 2025 9 
§ 7 Hälso- och välfärdsundersökning av högskolestuderande (KOTT) 

2024 
11 

§ 8 Utvärdering över 2024 års främjande av välbefinnande och hälsa 13 
§ 9 Organisering av främjandet av välfärden och hälsan 14 
§ 10 Övriga eventuella ärenden 15 
§ 11 Sammanträdet avslutas 16 
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Sammanträdet öppnas – laglighet och beslutsförhet 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 1 

Enligt 149 § i förvaltningsstadgan beslutar organen om tid och plats för sina 
sammanträden. 

Enligt 150 § i förvaltningsstadgan ska kallelsen till sammanträdet utfärdas av ordföranden 
eller, om han eller hon är förhindrad, av vice ordföranden. I kallelsen ska man ange tid och 
plats för sammanträdet samt de ärenden som ska behandlas. 

Enligt 158 § i förvaltningsstadgan ska ordföranden när han eller hon har öppnat 
sammanträdet konstatera vilka som är närvarande samt om sammanträdet är lagligen 
sammankallat och beslutfört. 

Enligt 108 § i lagen om välfärdsområden (611/2021) är andra organ än fullmäktige 
beslutföra när över hälften av ledamöterna är närvarande.  

Ordförande Gun Kapténs öppnar sammanträdet. 

Beslut: 
Ordförande Gun Kapténs öppnade sammanträdet kl. 13:05. 
Ordförande förklarade sammanträdet lagenligt sammankallat och beslutfört. 
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Val av protokolljusterare 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 2 

Enligt 168 § i förvaltningsstadgan för Österbottens välfärdsområde justeras protokollet på 
det sätt som organet beslutat. 

Protokollet kan undertecknas och justeras elektroniskt. 

Till protokolljusterare föreslås medlemmar i bokstavsordning från listan så att man alltid 
väljer de två följande förtroendevalda som står i tur att fungera som protokolljusterare.  

Till protokolljusterare föreslås Bernhard Bredbacka och Andreas Hjulfors. 
Föreslås, att protokollet justeras elektroniskt. 

Beslut: 

Till protokolljusterare valdes Bernhard Bredbacka och Andreas Hjulfors. 
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Godkännande av sammanträdets arbetsordning 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 3 

Enligt 150 § i förvaltningsstadgan för Österbottens välfärdsområde ska kallelsen till 
sammanträdet utfärdas av ordföranden eller, om han eller hon är förhindrad, av vice 
ordföranden. I kallelsen ska man ange tid och plats för sammanträdet samt de ärenden 
som ska behandlas. 

Föredragningslistan ska innehålla en redogörelse för de ärenden som ska behandlas och 
förslag till organets beslut. Den ska sändas i samband med kallelsen till sammanträdet, om 
inte särskilda skäl förhindrar detta. 

Föreslås, att föredragningslistan godkänns som arbetsordning. 

Beslut: 
Arbetsordningen godkändes. 
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Lägesöversikt 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 4 

Sektionen får regelmässigt vid sitt sammanträde ta ställning till sektordirektörernas 
lägesöversikt över aktuella ärenden inom välfärdsområdet. 

Vid denna lägesöversikt genomgås de, för sektionen relevanta ärenden som bereds på 
tjänstemannanivå. 

   
   

Beslut: 
Lägesöversikten antecknades för kännedom. 

 
Bilagor 

Bilaga 1 Lägesbild 
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Information 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 5 
110/00.01.02.01/2025       

Beredare    
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Information om projektet "Starkare tillsammans– förebyggande rusmedelsarbete för 
personer i arbetsför ålder i Österbotten 2024–2026". Projektets målsättningar, vad som 
gjorts och planer för 2025.  

Nina Herrgård, projektkoordinator   

   

Beslut: 
Sektionen tog del av informationen. 
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Beviljande av organisationsbidrag 2025 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 6 
46/02.05.01.00/2025       

Beredare Mari Plukka 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Genom organisationsbidrag stöder Österbottens välfärdsområde allmännyttig verksamhet 
som främjar välbefinnande, hälsa och säkerhet hos invånarna i kommunerna i 
Österbottens välfärdsområde. Välfärdsområdets bidrag är fördelade i tre typer av bidrag: 
verksamhetsbidrag, partnerskapsbidrag och engångsbidrag. 

Kriterierna för beviljande av bidragen uppdaterades under hösten år 2024. Verksamhet 
som beviljas bidrag ska vara öppen för alla företrädare för målgruppen och tillhandahållas i 
Österbotten. Välfärdsområdet uppmuntrade sökandena att utvidga sin verksamhet inom 
ramen för sina resurser för att omfatta fler än en kommun – exempelvis genom verksamhet 
på webben, mobil verksamhet och/eller genom samarbete mellan olika aktörer. Dessutom 
såg välfärdsområdet det som en fördel om den sökande hade registrerat sig på 
webbtjänsten Lähellä.fi, eftersom det gör det lättare att styra klienterna till den service som 
tillhandahålls av den sökande. Den verksamhet som understöds ska omsätta 
välfärdsområdesstrategins tyngdpunkter, strategiska principer och mål i praktiken. År 2025 
prioriteras bl.a. verksamhet som främjar den mentala hälsan och hälsosamma levnadssätt 
bland olika åldersgrupper, verksamhet som förebygger våld i nära förhållanden och i 
hemmet, verksamhet som är riktad till sårbara klientgrupper, verksamhet som upprätthåller 
funktionsförmågan samt verksamhet med vilken man kan påverka känslan av ensamhet 
och otrygghet. 

Bidrag kunde ansökas 1–30.11.2024. Inom den utsatta tiden inkom det 150 ansökningar. 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor tillsatte en separat 
underarbetsgrupp för att bereda bedömningen av bidragen. Samtliga bidragsansökningar 
har genomgåtts och bedömts utgående från de fastställda kriterierna. 

Den bidragssumma som föreslås beviljas uppgår till totalt 384 900 euro, varav 213 500 
euro föreslås beviljas som partnerskapsbidrag, 5 900 euro som engångsbidrag och 165 
500 euro som verksamhetsbidrag. 

Kvalitetsdirektör Plukka Mari 
Arbetsgruppen föreslår att bidrag ska beviljas enligt bilaga till de sökande som uppfyller 
kriterierna. De sökande som beviljats bidrag för år 2024 ska lämna in en redogörelse över 
användningen av bidraget innan 2025 års bidrag betalas ut. För ingående av partnerskap 
reserveras 215 100 euro. 

Beslut: 
Ledamoten Katarina Näs och representanten från rådet för personer med 
funktionsnedsättning Ann-Christine Stenkull-Aura anmäld jäv och avlägsnade sig under 
behandlingen av ärendet (samfundsjäv enligt förvaltningslagens 28 § 1 mom. punkt 5). 
 
Sektionen godkände arbetsgruppens förslag att bidrag beviljas enligt bilaga till de sökande 
som uppfyller kriterierna. De sökande som beviljats bidrag för år 2024 ska lämna in en 
redogörelse över användningen av bidraget innan 2025 års bidrag betalas ut. För 
ingående av partnerskap senare under 2025 reserveras 215 100 euro. 
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Bilagor 

Bilaga 2 Ansökningar 2025 
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Hälso- och välfärdsundersökning av högskolestuderande (KOTT) 2024 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 7 
102/00.01.03.01/2025       

Beredare Penttinen Erkki 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Den nationella hälso- och välfärdsundersökningen av högskolestuderande (KOTT-
undersökningen) ger mångsidig information om studerandes hälsa, välfärd, studieförmåga 
och hälsovårdstjänster samt om förändringar i dessa. Enkäten besvaras av universitets- 
och yrkeshögskolestuderande i åldern 18–34 år. 

KOTT-enkäten genomförs vart fjärde år. Ursprungligen ansvarade Studenternas 
hälsovårdsstiftelse (SHVS) för undersökningen. THL genomförde undersökningen för 
första gången 2021. 

KOTT 2024-enkäten genomfördes i mars-april 2024. I år också personer som ingick i 
urvalet för KOTT 2021-undersökningen och som fortfarande studerar vid ett universitet 
eller en yrkeshögskola kallades till undersökningen. Denna uppföljningsundersökning 
kommer att ge information om faktorer som påverkar de studerandes förmåga att hantera 
krissituationer. 

Målgruppen för KOTT-undersökningen var högskolestuderande i åldern 18–34 år som 
anmält sig närvarande våren 2024. Den digitala enkäten var öppen och kunde besvaras 
under tiden 18.3–30.4.2024. Frågeformuläret bestod av 85 frågor om följande teman: 
hälsotillstånd, munhälsa, hälsotjänster, motion, kost, sömn, rusmedel och beroende, 
studier, användning av internet, spel om pengar, boende och arbete, ekonomisk situation, 
sociala relationer samt barndrömmar och hinder för att få barn. 

Utöver tvärsnittssamplet från 2024 års undersökning ingick i urvalet också personer som 
deltog i KOTT år 2021 och som fortfarande studerade och hade anmält sig närvarande till 
våren 2024 (totalt n=4 838). Detta uppföljningsmaterial på individnivå används i fortsatta 
vetenskapliga undersökningar. 

Av tvärsnittssamplet besvarade 31 procent enkäten: 25 procent av männen och 36 procent 
av kvinnorna. Av yrkeshögskolestuderandena besvarades enkäten av 27 procent och av 
universitetsstuderandena 34 procent. 

Med hjälp av informationen från KOTT-undersökningen kan man 

· främja studerandes hälsa, välfärd och studieförmåga 

· utveckla hälsotjänster, motionstjänster och studerandes catering 

· undersöka faktorer som påverkar studerandes hälsa (även den psykiska hälsan), 
hälsovanor och studieförmåga. 

Under de senaste tre åren har det skett positiva förändringar i högskolestuderandenas 
levnadsvanor. Mängden motion har ökat och den dagliga rökningen och snusningen har 
minskat. Å andra sidan kan man också se negativa förändringar: Fetma har blivit vanligare. 
Dessutom upplever allt fler studerande sin internetanvändning som problematisk. 

Sektordirektör för personer i arbetsför ålder Penttinen Erkki 
Sektionen diskuterar resultaten från KOTT 2024 och antecknar ärendet för kännedom. 

Beslut: 
Sektionen tog del av resultaten från KOTT 2024 och antecknade ärendet för kännedom. 
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Bilagor 

Bilaga 3 Resultat av KOTT-forskning 2024 
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Utvärdering över 2024 års främjande av välbefinnande och hälsa 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 8 
264/00.01.03.01/2025       

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Enligt årsklockan ska sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 
i början av varje år få en översikt av förra årets verksamhetför att främja välfärd och hälsa. 

Sammanfattning för 2024 framgår ur bilagan. 

Sektordirektör för barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
Föreslår att sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor noterar 
översikten till kännedom. 

Beslut: 
Sektionen antecknade översikten för kännedom. 

 
  

 

Bilagor 

Bilaga 4 HYTE översikt 

Bilaga 5 THL TEA-viisari 2024 
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Organisering av främjandet av välfärden och hälsan 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 9 
276/00.01.03.00/2025       

Beredare Mari Plukka 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

I början av år 2025 har en enhet för delaktighet och kontaktytor tillsatts. Enheten 
sysselsätter tre koordinatorer som arbetar för att främja välfärden och hälsan. Enheten 
sorterar under resultatområdet för kvalitet, tillsyn och säkerhet inom verksamhetsområdet 
för förvaltning. 

Målet är att utveckla det arbete som görs i syfte att främja välfärden och hälsan i olika 
kontaktytor och i syfte att göra befolkningen delaktig. 

En verksamhetsplan håller som bäst på att utarbetas för denna verksamhet. Till en början 
avser man koncentrera sig på att utveckla verksamheten så att de indikatorer som 
rapporteras på nationell nivå och som i fortsättningen även kommer att påverka 
finansieringen av välfärdsområdet används i omfattande utsträckning i Österbottens 
välfärdsområde. Även koordineringen av organisationssamarbetet kommer i fortsättningen 
att ske via den här enheten. 

Kvalitetsdirektör Plukka Mari 
Antecknas för kännedom. 

Beslut: 
Sektionen antecknade informationen för kännedom. 
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Övriga eventuella ärenden 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 10 

Enligt 161 § i Österbottens välfärdsområdes förvaltningsstadga avgörs ärendena vid ett 
sammanträde på föredragning av en tjänsteinnehavare. Enligt 160 § i förvaltningsstadgan 
kan organet om föredraganden föreslår eller om en ledamot framställer ett understött 
förslag med majoritetsbeslut ta upp till behandling ett ärende som inte nämns i kallelsen till 
sammanträde. 

Under denna paragraf kan man exempelvis delge information, upplysa om ärenden, väcka 
motioner och ställa frågor. 

 

FÖR KÄNNEDOM 

- kommunrundor 2025 

- statsandelar för främjande av hälsa och välbefinnnade 

   

Beslut: 
Inkomna frågor besvarades. Sektionen antecknade informationen för kännedom. 

 
Bilagor 

Bilaga 6 Kommunrundor 2025 
Bilaga 7 Statsandel för främjande av hälsa och välbefinnande 



 
Protokoll 

 
1/2025 
16 (18) 

  

 

Sammanträdet avslutas 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 11 

Sammanträdet avslutas. 

Beslut: 
Sammanträdet avslutades kl. 14:28. 
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Anvisning för sökande av ändring gäller paragraferna: § 1, § 2, § 3, § 4, § 5, § 7, § 
8, § 9, § 10, § 11 

 

Besvärsförbud 

Eftersom ovan nämnda beslut endast gäller beredning eller verkställighet, kan begäran om 
omprövning inte framställas eller välfärdsområdesbesvär anföras över beslutet enligt 141 § i 
lagen om välfärdsområden.
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Anvisning för sökande av ändring gäller paragraferna: § 6 

 

Anvisningar om hur man begär omprövning 

Den som är missnöjd med det här beslutet får skriftligt begära om omprövning. Också 
elektroniska dokument uppfyller kravet på skriftlig form. 

Ändring i beslutet får inte sökas genom besvär hos domstol. 

Omprövning får begäras av: 
• den som beslutet avser eller vars rätt, skyldighet eller fördel direkt påverkas av beslutet 

(part), och  
• välfärdsområdesmedlemmarna. 

 
I omprövningsbegäran ska uppges: 

• det beslut i vilket omprövning begärs 
• hurdan omprövning som begärs (yrkandena) 
• på vilka grunder omprövning begärs 

 
I omprövningsbegäran ska dessutom uppges namnet på den som har begärt omprövning samt 
personens hemkommun, postadress och telefonnummer. Om omprövningsbeslutet får delges 
som ett elektroniskt meddelande ska också e-postadress uppges. 

Tidsfrist för omprövningsbegäran 
Omprövning ska begäras inom 14 dagar från delfåendet av beslutet. 

Begäran om omprövning ska lämnas in till Österbottens välfärdsområdes registratur senast 
under tidsfristens sista dag innan registraturen stänger. 

En part anses ha fått del av beslutet sju (7) dagar efter att ett brev med delgivning sändes per 
post, om inte något annat visas. Vid vanlig elektronisk delgivning anses parten ha fått del av 
beslutet den tredje (3) dagen efter att meddelandet sändes, om inte något annat visas. 

En välfärdområdesmedlem anses ha fått del av ett beslut sju (7) dagar efter det att protokollet 
fanns tillgängligt i det allmänna datanätet. 

Dagen för delfåendet räknas inte med i tidsfristen för begäran om omprövning. Om den sista 
dagen för omprövningsbegäran infaller på en helgdag, självständighetsdagen, första maj, 
julafton, midsommarafton eller en helgfri lördag, får omprövning begäras den första vardagen 
därefter. 

Behandlingen av omprövningen är kostnadsfritt. 

Myndighet hos vilken omprövning begärs: 

Österbottens välfärdsområde / styrelsen 
Sandviksgatan 2 - 4 
65130 Vasa 
registrator@ovph.fi 

Besöksadress: Sandviksgatan 6, X-huset, 1. vån. öppethållningstid måndag-fredag kl. 9-15. 

Protokoll 

Protokollsutdrag och bilagor som gäller beslutet kan begäras hos registraturen. 

Protokollet har gjorts tillgängligt i det allmänna datanätet, www.osterbottensvalfard.fi 


