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Organ: Sektionen for framjande av valbefinnande och hidlsa samt kontaktytor
Tid: 22.01.2025 Klockan: 13:00 - 14:28
Plats: VCS Y3 Trana
Narvarande:
Namn Uppgift Tillaggsinformation
Kapténs Gun ordférande
Nas Katarina medlem Javig § 6
Forth-Snellman Asa-Britt medlem
Sjostrom Roberth medlem ankom kl. 13:40 under
behandling av § 6
Vikstrom Kenth medlem
Bredbacka Bernhard medlem
Hjulfors Andreas medlem
Luoma Kai medlem
Salminen Asko medlem
Makkonen Esa ersattare
Franvarande:
Tokou Maria medlem
Mahdi Ramieza medlem
Miettinen Arja viceordférande
Koivisto Aleksi medlem
Salovaara-Kero Anne omradesstyrelsens
ordférande

Kinnunen Marina

Ovriga nirvarande:

Olsio-Tuisku Anna-Greta
Stenkull-Aura Ann-Christine

Akersten Amanda

Kivioja Tuija
Eriksson Jim
Sjostrom Pia-Maria
Penttinen Erkki
Kotanen Heidi
Plukka Mari
Sundqvist Christina
Herrgard Nina

Paragrafer: 1 -11

valfardsomradesdirektor

aldreradets representant
funktionshinderradets
representant
ungdomsfullmaktiges
representant
sakkunnig

sakkunnig
féredragande
féredragande
féredragande
féredragande
sekreterare
sakkunnig

javig § 6

ankom kl. 13:32

narvarande § 5

Osterbottens vilfirdsomrade | osterbottensvalfard.fi | vixel 06 218 1111



o . o . Protokoll
Osterbottens valfardsomrade

’ Pohjanmaan hyvinvointialue 1/2025

2(18)

Protokollet har undertecknats och justerats elektroniskt. Underskriftens autentisering kan pavisas i
valfardsomradets arendehanteringssystem.

Gun Kapténs Christina Sundqvist
Ordférande Sekreterare
Bernhard Bredbacka Andreas Hjulfors
Protokolljusterare Protokolljusterare

Protokollet har gjorts tillgangligt i det allmanna datanatet: Publicerat i det allmanna datanatet:

Osterbottens valfardsomrade / registratur
Sandviksgatan 2-6, 65130 Vasa
reqgistrator@ovph.fi

Osterbottens vilfirdsomrade | osterbottensvalfard.fi | vixel 06 218 1111
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Organ: Sektionen for framjande av valbefinnande och hidlsa samt kontaktytor
Tid: 22.01.2025 Klockan: 13:00 - 14:28
Plats: VCS Y3 Trana

Arendeférteckning:

Paragraf Arende Sida
§1 Sammantradet 6ppnas — laglighet och beslutsforhet 4
§2 Val av protokolljusterare 5
§3 Godkannande av sammantradets arbetsordning 6
§4 Lagesoversikt 7
§5 Information 8
§6 Beviljande av organisationsbidrag 2025 9
§7 Halso- och valfardsundersokning av hdgskolestuderande (KOTT) 11
2024

§8 Utvardering 6ver 2024 ars framjande av valbefinnande och halsa 13
§9 Organisering av framjandet av valfarden och halsan 14
§10 Ovriga eventuella drenden 15
§ 11 Sammantradet avslutas 16
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Sammantradet 6ppnas — laglighet och beslutsforhet

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 1
Enligt 149 § i férvaltningsstadgan beslutar organen om tid och plats for sina
sammantraden.

Enligt 150 § i férvaltningsstadgan ska kallelsen till sammantradet utféardas av ordféranden
eller, om han eller hon ar férhindrad, av vice ordféranden. | kallelsen ska man ange tid och
plats for sammantradet samt de drenden som ska behandlas.

Enligt 158 § i forvaltningsstadgan ska ordféranden nar han eller hon har 6éppnat
sammantradet konstatera vilka som ar narvarande samt om sammantradet ar lagligen
sammankallat och beslutfort.

Enligt 108 § i lagen om valfardsomraden (611/2021) ar andra organ an fullmaktige
beslutféra nar dver halften av ledaméterna ar narvarande.

Ordférande Gun Kapténs dppnar sammantradet.

Beslut:

Ordférande Gun Kapténs dppnade sammantradet kl. 13:05.
Ordférande forklarade sammantradet lagenligt sammankallat och beslutfort.
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Val av protokolljusterare
Sektionen for frimjande av vélbefinnande och hilsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 2
Enligt 168 § i férvaltningsstadgan fér Osterbottens valfardsomrade justeras protokollet pa
det satt som organet beslutat.
Protokollet kan undertecknas och justeras elektroniskt.
Till protokolljusterare foreslas medlemmar i bokstavsordning fran listan sa att man alltid

valjer de tva foljande fortroendevalda som star i tur att fungera som protokolljusterare.

Till protokolljusterare foreslas Bernhard Bredbacka och Andreas Hjulfors.
Foreslas, att protokollet justeras elektroniskt.

Beslut:

Till protokolljusterare valdes Bernhard Bredbacka och Andreas Hjulfors.
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Godkannande av sammantradets arbetsordning

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 3

Enligt 150 § i férvaltningsstadgan for Osterbottens valfardsomrade ska kallelsen till
sammantradet utfardas av ordféranden eller, om han eller hon ar férhindrad, av vice
ordféranden. | kallelsen ska man ange tid och plats fér sammantradet samt de arenden
som ska behandlas.

Foredragningslistan ska innehalla en redogorelse for de arenden som ska behandlas och
forslag till organets beslut. Den ska séndas i samband med kallelsen till sammantradet, om
inte sarskilda skal férhindrar detta.

Foreslas, att féredragningslistan godkdnns som arbetsordning.

Beslut:
Arbetsordningen godkandes.
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Lagesoversikt
Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 4

Sektionen far regelmassigt vid sitt sammantrade ta stallning till sektordirektdrernas
lagesoversikt Over aktuella arenden inom valfardsomradet.

Vid denna lagesotversikt genomgas de, for sektionen relevanta arenden som bereds pa
tjanstemannaniva.

Beslut:
Lagesoversikten antecknades for kdnnedom.

Bilagor
Bilaga 1 L&gesbild
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Information

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 5
110/00.01.02.01/2025

Beredare
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Information om projektet "Starkare tillsammans— férebyggande rusmedelsarbete for
personer i arbetsfor alder i Osterbotten 2024—2026". Projektets malsattningar, vad som
gjorts och planer for 2025.

Nina Herrgard, projektkoordinator

Beslut:
Sektionen tog del av informationen.
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Beviljande av organisationsbidrag 2025

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 6
46/02.05.01.00/2025

Beredare

Mari Plukka
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Genom organisationsbidrag stéder Osterbottens valfardsomrade allmannyttig verksamhet
som framjar valbefinnande, hélsa och sakerhet hos invanarna i kommunerna i
Osterbottens véalfardsomrade. Valfardsomradets bidrag &r férdelade i tre typer av bidrag:
verksamhetsbidrag, partnerskapsbidrag och engangsbidrag.

Kriterierna for beviljande av bidragen uppdaterades under hosten ar 2024. Verksamhet
som beviljas bidrag ska vara 6ppen for alla foretradare for malgruppen och tillhandahallas i
Osterbotten. Valfardsomradet uppmuntrade sdkandena att utvidga sin verksamhet inom
ramen for sina resurser for att omfatta fler &n en kommun — exempelvis genom verksamhet
pa webben, mobil verksamhet och/eller genom samarbete mellan olika aktorer. Dessutom
sag valfardsomradet det som en férdel om den sékande hade registrerat sig pa
webbtjansten Lahella.fi, eftersom det gor det lattare att styra klienterna till den service som
tillhandahalls av den sékande. Den verksamhet som understods ska omsatta
valfardsomradesstrategins tyngdpunkter, strategiska principer och mal i praktiken. Ar 2025
prioriteras bl.a. verksamhet som frdmjar den mentala halsan och hadlsosamma levnadssatt
bland olika aldersgrupper, verksamhet som férebygger vald i nara férhallanden och i
hemmet, verksamhet som &r riktad till sarbara klientgrupper, verksamhet som uppratthaller
funktionsformagan samt verksamhet med vilken man kan paverka kanslan av ensamhet
och otrygghet.

Bidrag kunde ansdkas 1-30.11.2024. Inom den utsatta tiden inkom det 150 ansdkningar.
Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor tillsatte en separat

underarbetsgrupp for att bereda bedémningen av bidragen. Samtliga bidragsansékningar
har genomgatts och bedomts utgaende fran de faststallda kriterierna.

Den bidragssumma som foreslas beviljas uppgar till totalt 384 900 euro, varav 213 500
euro foreslas beviljas som partnerskapsbidrag, 5 900 euro som engangsbidrag och 165
500 euro som verksamhetsbidrag.

Kvalitetsdirektér Plukka Mari

Arbetsgruppen foreslar att bidrag ska beviljas enligt bilaga till de sékande som uppfyller
kriterierna. De s6kande som beviljats bidrag for ar 2024 ska ldamna in en redogérelse Gver
anvandningen av bidraget innan 2025 ars bidrag betalas ut. Fér ingdende av partnerskap
reserveras 215 100 euro.

Beslut:

Ledamoten Katarina Nas och representanten fran radet for personer med
funktionsnedsattning Ann-Christine Stenkull-Aura anmald jav och avlagsnade sig under
behandlingen av arendet (samfundsjav enligt férvaltningslagens 28 § 1 mom. punkt 5).

Sektionen godkande arbetsgruppens forslag att bidrag beviljas enligt bilaga till de sékande
som uppfyller kriterierna. De sékande som beviljats bidrag for ar 2024 ska lamna in en
redogorelse dver anvandningen av bidraget innan 2025 ars bidrag betalas ut. For
ingaende av partnerskap senare under 2025 reserveras 215 100 euro.
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Bilagor
Bilaga 2 Ansokningar 2025
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Halso- och valfardsundersékning av hogskolestuderande (KOTT) 2024

Sektionen for frimjande av vélbefinnande och hilsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 7
102/00.01.03.01/2025

Beredare

Penttinen Erkki
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Den nationella halso- och valfardsundersékningen av hdgskolestuderande (KOTT-
undersokningen) ger mangsidig information om studerandes halsa, valfard, studieformaga
och halsovardstjanster samt om férandringar i dessa. Enkaten besvaras av universitets-
och yrkeshdgskolestuderande i aldern 18-34 ar.

KOTT-enkaten genomfors vart fjarde ar. Ursprungligen ansvarade Studenternas
halsovardsstiftelse (SHVS) fér undersékningen. THL genomférde undersékningen for
forsta gangen 2021.

KOTT 2024-enkaten genomférdes i mars-april 2024. | ar ocksa personer som ingick i
urvalet for KOTT 2021-undersdkningen och som fortfarande studerar vid ett universitet
eller en yrkeshdgskola kallades till undersékningen. Denna uppfdljningsundersokning
kommer att ge information om faktorer som paverkar de studerandes férmaga att hantera
krissituationer.

Malgruppen for KOTT-undersokningen var hogskolestuderande i aldern 18—34 ar som
anmalt sig narvarande varen 2024. Den digitala enkaten var 6ppen och kunde besvaras
under tiden 18.3—-30.4.2024. Frageformularet bestod av 85 fragor om féljande teman:
hélsotillstand, munhalsa, halsotjanster, motion, kost, sémn, rusmedel och beroende,
studier, anvandning av internet, spel om pengar, boende och arbete, ekonomisk situation,
sociala relationer samt barndrémmar och hinder for att fa barn.

Utover tvarsnittssamplet fran 2024 ars undersokning ingick i urvalet ocksa personer som
deltog i KOTT ar 2021 och som fortfarande studerade och hade anmalt sig narvarande till
varen 2024 (totalt n=4 838). Detta uppféljningsmaterial pa individniva anvands i fortsatta
vetenskapliga undersdékningar.

Av tvarsnittssamplet besvarade 31 procent enkaten: 25 procent av mannen och 36 procent
av kvinnorna. Av yrkeshogskolestuderandena besvarades enkaten av 27 procent och av
universitetsstuderandena 34 procent.

Med hjalp av informationen fran KOTT-undersdkningen kan man
- framja studerandes halsa, valfard och studieférmaga
- utveckla halsotjanster, motionstjanster och studerandes catering

- undersoka faktorer som paverkar studerandes hélsa (dven den psykiska halsan),
halsovanor och studieférmaga.

Under de senaste tre aren har det skett positiva forandringar i hdgskolestuderandenas
levnadsvanor. Mangden motion har 6kat och den dagliga rékningen och snusningen har
minskat. A andra sidan kan man ocksa se negativa férandringar: Fetma har blivit vanligare.
Dessutom upplever allt fler studerande sin internetanvandning som problematisk.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Penttinen Erkki
Sektionen diskuterar resultaten fran KOTT 2024 och antecknar arendet for kdnnedom.

Beslut:
Sektionen tog del av resultaten fran KOTT 2024 och antecknade arendet fér kdnnedom.
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Bilagor
Bilaga 3 Resultat av KOTT-forskning 2024



o . o . Protokoll
Osterbottens valfardsomrade

’ Pohjanmaan hyvinvointialue 1/2025

13 (18)

Utvardering 6ver 2024 ars framjande av vdlbefinnande och halsa

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 8
264/00.01.03.01/2025

Beredare Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Enligt arsklockan ska sektionen for framjande av valbefinnande och hélsa samt kontaktytor
i borjan av varje ar fa en 6versikt av forra arets verksamhetfor att framja valfard och halsa.

Sammanfattning fér 2024 framgar ur bilagan.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria
Foreslar att sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor noterar
oversikten till kAnnedom.

Beslut:
Sektionen antecknade 6versikten for kannedom.

Bilagor
Bilaga4 HYTE dversikt
Bilaga 5 THL TEA-viisari 2024
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Organisering av frimjandet av vilfarden och hiélsan

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 9
276/00.01.03.00/2025

Beredare

Mari Plukka
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

| borjan av ar 2025 har en enhet for delaktighet och kontaktytor tillsatts. Enheten
sysselsatter tre koordinatorer som arbetar for att framja valfarden och halsan. Enheten
sorterar under resultatomradet for kvalitet, tillsyn och sakerhet inom verksamhetsomradet
for forvaltning.

Malet ar att utveckla det arbete som gors i syfte att framja valfarden och hélsan i olika
kontaktytor och i syfte att géra befolkningen delaktig.

En verksamhetsplan haller som bast pa att utarbetas fér denna verksamhet. Till en bdrjan
avser man koncentrera sig pa att utveckla verksamheten sa att de indikatorer som
rapporteras pa nationell niva och som i fortsattningen dven kommer att paverka
finansieringen av valfardsomradet anvands i omfattande utstrackning i Osterbottens
valfardsomrade. Aven koordineringen av organisationssamarbetet kommer i fortsattningen
att ske via den har enheten.

Kvalitetsdirektor Plukka Mari
Antecknas for kAnnedom.

Beslut:
Sektionen antecknade informationen for kdnnedom.
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Ovriga eventuella drenden

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 10

Bilagor

Enligt 161 § i Osterbottens valfardsomrades férvaltningsstadga avgérs drendena vid ett
sammantrade pa foéredragning av en tjansteinnehavare. Enligt 160 § i férvaltningsstadgan
kan organet om féredraganden foreslar eller om en ledamot framstaller ett understott
forslag med majoritetsbeslut ta upp till behandling ett arende som inte namns i kallelsen till
sammantrade.

Under denna paragraf kan man exempelvis delge information, upplysa om arenden, vacka
motioner och stalla fragor.

FOR KANNEDOM
- kommunrundor 2025

- statsandelar fér framjande av halsa och valbefinnnade

Beslut:
Inkomna fragor besvarades. Sektionen antecknade informationen fér kdnnedom.

Bilaga6 Kommunrundor 2025
Bilaga 7 Statsandel for framjande av halsa och valbefinnande
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Sammantradet avslutas

Sektionen for framjande av valbefinnande och hélsa samt kontaktytor 22.01.2025 § 11
Sammantradet avslutas.

Beslut:
Sammantradet avslutades kl. 14:28.
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Anvisning for s6kande av andring galler paragraferna: §1,8§2,8§3,8§4,8§5,87,§
8,§9,§10,§ 11

Besvarsforbud

Eftersom ovan ndmnda beslut endast galler beredning eller verkstallighet, kan begaran om
omprovning inte framstallas eller valfardsomradesbesvar anféras éver beslutet enligt 141 § i
lagen om valfardsomraden.
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Anvisning for sokande av andring galler paragraferna: § 6

Anvisningar om hur man begar omprévning

Den som ar missndjd med det har beslutet far skriftligt begara om omprévning. Ocksa
elektroniska dokument uppfyller kravet pa skriftlig form.

Andring i beslutet far inte sbkas genom besvar hos domstol.

Omproévning far begéras av:
e den som beslutet avser eller vars ratt, skyldighet eller fordel direkt paverkas av beslutet
(part), och
e valfardsomradesmedlemmarna.

| omprovningsbegaran ska uppges:
e det beslut i vilket omprévning begars
e hurdan omprévning som begérs (yrkandena)
e pa vilka grunder omprévning begars

| omprovningsbegaran ska dessutom uppges namnet pa den som har begart omprévning samt
personens hemkommun, postadress och telefonnummer. Om omprévningsbeslutet far delges
som ett elektroniskt meddelande ska ocksa e-postadress uppges.

Tidsfrist for omprévningsbegéaran
Omprovning ska begaras inom 14 dagar fran delfaendet av beslutet.

Begaran om omprévning ska lamnas in till Osterbottens valfardsomrades registratur senast
under tidsfristens sista dag innan registraturen sténger.

En part anses ha fatt del av beslutet sju (7) dagar efter att ett brev med delgivning sandes per
post, om inte ndgot annat visas. Vid vanlig elektronisk delgivning anses parten ha fatt del av
beslutet den tredje (3) dagen efter att meddelandet séandes, om inte nagot annat visas.

En véalfardomradesmedlem anses ha fatt del av ett beslut sju (7) dagar efter det att protokollet
fanns tillgangligt i det allmanna datanatet.

Dagen for delfaendet réknas inte med i tidsfristen for begaran om omprévning. Om den sista
dagen for omprévningsbegaran infaller pa en helgdag, sjalvstandighetsdagen, forsta maj,
julafton, midsommarafton eller en helgfri I6rdag, far omprévning begéaras den forsta vardagen
darefter.

Behandlingen av omprdvningen ar kostnadsfritt.
Myndighet hos vilken omprovning begars:

Osterbottens valfardsomrade / styrelsen
Sandviksgatan 2 - 4

65130 Vasa

registrator@ovph.fi

Besoksadress: Sandviksgatan 6, X-huset, 1. van. 6ppethallningstid mandag-fredag kl. 9-15.
Protokoll
Protokollsutdrag och bilagor som galler beslutet kan begéaras hos registraturen.

Protokollet har gjorts tillgangligt i det allmanna datanatet, www.osterbottensvalfard.fi



