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Distanstjänst Alvar

Etäpalvelu Alvar

Tony Pellfolk 
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Distanstjänst inom 
service hem (Alvar)

Alvar-namnet har ärvts från Vasa och är 
en distanstjänst som baserar sig på 
bildtelefontjänst och består av 2 delar

1. Distansbesök inom hemvården, 
istället för ett fysiskt hembesök kan 
vissa besök göras på distans 
Vårdsamtal som stöder välmående 
och trygghet i hemmet fortsätter

2. Rekreationstjänst som inkluderar ex 
filmade besök till museer, 
utställningar, sångstunder, stols- och 
hjärngympa- avslutas  

Alvar-nimi on peritty Vaasasta ja on 
etäpalvelu, joka koostuu 
kuvapuhelinpalvelusta. Alvar koostuu 
kahdesta osasta

1. Etäkäyntejä kotihoidossa, fyysisten 
käyntien sijaan käynnit voidaan 
tehdä etänä. Hoitopuhelu, joka tukee 
hyvinvointia ja turvallisuutta, jatkuu

2. Viriketoiminta, joka sisältää mm. 
nauhoitettuja vierailuja museoissa ja 
näyttelyissä, lauluhetkiä sekä tuoli-
ja aivojen jumppaa, lopetetaan

Etäpalvelu kotiin 
annettavissa palveluissa 
(Alvar)
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Distanstjänst forts.

• Målsättningen är att vårdpersonal används till 
uppgifter som är lagstadgade och kräver en 
vårdutbildad person

• Rekreationsdelen av Alvar som sköts av några 
personer är icke lagstadgad, och bedömningen 
är att övrig service och tjänster tillgodoser 
behovet

• Rekreationsverksamhet är viktigt för äldre 
personers välbefinnande

• Rekreationsverksamhet inom ÖVPH är t.ex.
• Dagverksamhet (under lupp i andra 

välfärdsområden)
• Onni-Tv, program som sänds i hela 

Österbotten, svensk- och finskspråkiga 
program varje dag (gympa, minnesträning 
kulturella program och undervisande 
program)

• Sommarungdomar för aktivering av äldre
• Samarbete med kommuner genom att 

långtidsarbetslösa sysselsätts för att främja 
äldres hemmaboende. Önskemål finns om en 
utvidgning till fler kommuner

• Rekreationsverksamhet uppmuntras också med 
fördel inom 3:e sektorn och som en del av 
kommunerna välfärdsfrämjande verksamhet

• Tavoitellaan sitä, että hoitohenkilökuntaa 
käytetään tehtäviin, jotka ovat lakisääteisiä ja 
edellyttävät koulutettua henkilökuntaa

• Alvarin virikeosa, jota hoitaa muutama henkilö, 
ei ole lakisääteistä. Arvioinnin mukaan muut 
palvelut kattavat tarpeen.

• Viriketoiminta on tärkeää ikäihmisten 
hyvinvoinnin kannalta.

• Viriketoiminta ÖVPH:lla on esim.
• Päivätoimintaa (suurennuslasin alla muilla 

hyvinvointialueilla)
• Onni-tv on ohjelma, jota tuotetaan koko 

Pohjanmaan alueelle ruotsin- ja 
suomenkielisinä ohjelmina joka päivä 
(jumppaa, muistikuntoutusta, kulttuuria ja 
opetuksellista sisältöä)

• Kesänuoret aktivoivat ikäihmisiä 
• Yhteistyö kuntien kanssa 

pitkäaikaistyöttömien työllistämiseksi on 
kotona asumista edistävää toimintaa kotona 
asuville ikäihmisille. Tämä yhteistyömuoto 
kiinnostaa myös uusia kuntia.

• Viriketoiminnan tuottamiseen kannustetaan 
osaksi kolmannen sektorin toimintaa ja osaksi 
kuntien hyvinvointia edistävää toimintaa 

Etäpalvelu jatkoa


