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TILL LASAREN

Osterbottens valfardsomrade ansvarar sedan 2023 fér anordnande av social- och halsovéard och
raddningstjanster i Osterbottens 14 kommuner. Rapporten "Hur mér Osterbotten” kartlagger
befolkningens valmaende och halsa, servicebehov och anvandning av service. Den fungerar ocksa
som valfardsomradets regionala valfardsberattelse.

| Osterbotten &r invanarnas halsa enligt manga uppféljningsindikatorer bland den basta i Finland,
sysselsattningslaget ar gott och socialt sett finns manga skyddande faktorer. Det finns dnda
utmaningar, bl.a. i form av 6kat psykiskt illamaende hos unga och unga vuxna, samre fysisk
funktionsformaga och en hég anvandning av halso- och sjukvardsvardstjanster och kravande
socialvardstjanster for aldre.

Sammanstallningen ar basen for valfardsomradets verksamhetsplanering och budgetarbete. 2025
uppdateras valfardsomradets strategi, servicestrategi och lagstadgade planer fér det halsoframjande
och férebyggande arbetet. Analysen ger i det arbetet ett viktigt bakgrundsmaterial for att utveckla
verksamheten till att motsvara befolkningens behov av vard och service.

Social-och halsovardsministeriet uppdaterade i borjan av 2024 de riksomfattande malsattningarna for
social- och halsovarden. Malsattningarna innehaller fyra éverordnade principer och sammanlagt atta
malsattningar under de dverordnade principerna for att uppfylla malen med reformen av social- och
halsovarden och raddningsvasendet. Malsattningarna kommer att uppdateras under 2025.

1. Likabehandling
1. Okad tillgang, kontinuitet och samordning fér basservicen genom ett tydligt
servicesystem, servicenatverk och servicestyrning
2. Forutsattningar har skapats for att sékerstalla tillracklighet, tillgang och varaktighet i
fraga om social- och halsovardspersonalen
2. Kostnadseffektivitet
1. Verksamheten ar ekonomiskt hallbar och kostnadsékningen bromsas i forhallande till
det 6kade servicebehovet
2. Ett effektivitetsbaserat grepp betonas i styrningen och ledningen av verksamheten
3. Samarbete
1. Valfardsomradena och kommunerna samt de évriga aktérerna har fungerande
samarbetsstrukturer som fokuserar pa férebyggande atgarder
2. Ett flexibelt och kristaligt servicesystem tryggar befolkningens halsa, valfard och
tillrackliga utkomst i hela landet
4. Information
1. Forsknings- och utvecklingsverksamheten i anslutning till servicesystemet och
primar- och socialvardstjansterna starks
2. Den informationshantering och digitalisering som planerats nationellt och
samarbetsomradesvis stoder maluppfyllelsen och det invanarorienterade férnyandet
av verksamheten

| den har rapporten foljer vi upp malsattningarna under principerna 1.1, 2, och 4.2 (bilaga 1).

Vi har sammanstéllt den har rapporten fran olika aldersgruppers perspektiv: hela befolkningen, barn,
unga och familjer, personer i arbetsfor alder och aldre. Vi har i rapporten ocksa sett éver
servicetillgangen, servicebehovet och invanarnas asikter om servicen.

Vi hoppas att rapporten ska ge er en tackande bild av 6sterbottningarnas valfard och behov av social-
och halsovardstjanster

Pia-Maria Sjostrom (sektordirektdr barn, unga och familjer)
Erkki Penttinen (sektordirektor personer i arbetsfor alder) och
Heidi Kotanen (sektordirektor, aldre)
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Material

| sammanstalliningen anvands olika typer av offentlig statistik, framst fran institutet fér halsa och
valfard (thl) / Sotkanet (www.sotkanet.fi), men ocksé statistik fran olika myndigheter. Materialet i
Sotkanet bestar av befolkningsstatistik, olika indikatorer som dels olika organisationer har rapporterat,
dels baserar sig pa olika enkatundersdkningar hos befolkningen, t.ex. halsa i skolan och FinLapset.
Kommunerna och valfardsomradena rapporterar om sitt fdrebyggande arbete till thl via TEA-viisari.
For aldre inom hemvard och boendeservice ar RAI (www.thl.fi/RAI) ett viktigt uppfoljningsinstrument. |
sammanstallningen anvands ocksa material fran nationella och regionala myndighetsutvarderingar,
t.ex. thi:s arliga utvardering av social- och hélsovardstjdnsterna i valfardsomradet, organisationens
egna nyckeltal, information fran de arliga diskussionerna med kommunernas ansvariga for framjande
av héalsa- och valfard, samt respons fran olika intressegrupper. Resultaten fér Osterbottens del
jamfoérs med landet som helhet, i vissa fall noteras stdrre regionala skillnader inom landskapet. Aven
om kommunerna inte l&ngre har anordnar- och finansieringsansvar for social- och halsovarden har de
ett stort ansvar for det férebyggande arbetet. For att folja upp hur det férebyggande arbetet fungerar,
behdvs aven i fortsattningen kommunvis statistik dver anvandningen av social- och
halsovardstjansterna. De indikatorer som ar relevanta rapporteras darfor kommunvist som bilaga till
rapporten.

Nationellt bereds en férordning om minimiinformationsinnehallet i uppféljningen av befolkningens
héalsa och valfard i valfardsomradena och av informationen inom social- och halsovarden samt i
valfardsomradets och kommunens valfardsberattelse och valfardsplan. De indikatorer som ska inga i
den regionala valfardsberattelsen har i man av méjlighet tagits med, antingen i sjélva rapporten eller
som bilaga. Rapporteringen utvecklas efter att férordningen tratt i kraft.

Den nationella statistiken rapporteras vid olika tidpunkter under aret och annu finns inte all statistik for
2024 tillganglig. De egna systemen for kunskapsledning annu under utveckling och datan ar darfor
inte till alla delar jamférbar. Detta behdver beaktas vid de slutledningar man drar utifran det aktuella
materialet och nar man jamfor det med resultaten under kommande ar. Resultaten fran jdmférande ar
bakat har till viss del uppstatt i de tidigare organisationerna och det finns skillnader i hur datan da
rapporterades, vilket ocksa kan paverka jamférelsesiffrorna bakat i tiden.


http://www.sotkanet.fi/
http://www.thl.fi/RAI
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/150042/URN_ISBN_978-952-408-408-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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BEFOLKNINGEN SOM HELHET

Befolkningssstruktur

Nativiteten i Osterbotten och andelen personer under 18 ar av befolkningen har i flera &r varit bland
de hogsta i landet, aven om andelen barn och unga har minskat. Andelen invanare i arbetsfor alder
minskade under flera ars tid, men sedan 2022 har de igen 6kat. Har ar dock de kommunvisa
skillnaderna stora. Andelen aldre an 75 och framférallt dver 85 ar 6kar, men andelen 64-75 aringar
har borjat minska. Andelen personer mellan 75 och 84 ar forvantas 6ka med ca 13% mellan 2023 och
2030, men bdorjar darefter minska. Daremot 6kar andelen som fyllt 85 ar kraftigt, enligt prognosen fran
2024 6kar den med ca 73% mellan 2023 och 2040. Jamfoért med landet som helhet ar prognosen att
Osterbotten 2040 har en néagot lagre andel éver 75 aringar (14,3 jfrt med 14,6 %), medan andelen
Over 85-aringar ar hogre an i landet som helhet (5,7 resp 5,4 %). Under samma tidsperiod kommer
daremot andelen barn under 15 ar att minska med cirka 13 %. Minskningen ar anda mindre an i
landet som helhet (ca 16 %). Orsaken till detta ar den nedgang i antalet fédda som setts de senaste
aren och som ses med fordrojning i de aldre aldersklasserna. Antalet fodda i Osterbotten vantas
dock, enligt prognosen, stiga nagot och da ocksa inflyttningen i landskapen vantas 6ka, 6kar ocksa
antalet barn. Skillnaden mellan de olika kommunerna i valfardsomradet ar ocksa har stora. | fraga om
behovet av vard och service ar det viktigt att folja med utvecklingen av antalet i de olika
aldersgrupperna, men med tanke pa majligheten att ordna behdévlig vard och service med tanke pa
tillgang till personal i arbetsfor alder ar det viktigt att félja med utvecklingen av andelen i arbetsfor
alder. Eftersom befolkningsprognosen nu visar en positiv trend vad géller befolkningen i arbetsfor
alder ar den procentuella 6kningen vad géaller antal galler antalet ndgot hdgre an vad géaller andelen.

befolkning 2022-2024, prognos 2030-2040
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Figur 1: Befolkningsmangd och struktur i valfardsomradet 2022, 2023, preliminart for 2024, samt prognos for 2030 och 2040.
Uppgifterna baserar sig pa statistikcentralens material.



Osterbottens vélfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Befolkningsstruktur 2023, prognos 2030, 2040
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Figur 2: Befolkningsstruktur i valfardsomradet 2023, samt prognos fér 2030 och 2040. Uppgifterna baserar sig pa
statistikcentralens material.

Befolkningsprognosen fran 2024 visar pa en befolkningsokning fram till 2040 med drygt 7500
personer. Detta ar en klar férandring jamfort med féregdende prognos fran 2021 som visade att
befolkningen skulle minska med ca 6000 personer. Férandringen i befolkningsprognosen galler framst
personer i arbetsfor alder och beror till stor del pa 6kad invandring. De kommunvisa variationerna i
befolkningsprognosen ar fortsattningsvis markbara. | alla delar av landskapet pagar eller planeras
storre industrietableringar som ytterligare kan paverka befolkningsprognosen. Behovet av inflyttning
fran andra delar av Finland, aterflyttning och fortsatt arbetskraftsinvandring ar stort.

Befolkningsprognos 2040 (2024)
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Figur 3: Befolkningsprognos 2040 (2024) fér kommunerna i Osterbottens vélfardsomrade
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Figur 4: Befolkningsprognos 2040 fran 2024 jamfort med 2021 fér de olika kommunerna i valfardsomradet

| Osterbotten ar majoritetsspraket svenska. 2023 hade 50% svenska som modersmal, 40% finska och
10% O6vriga sprak. Antalet som har samiska som modersmal ar farre an 10. Den sprakliga
fordelningen varierar mellan aldersgrupperna, andelen svensksprakiga ar storst bland barn <15 ar
och aldre >75 ar. | aldersgruppen 20-24 ar har majoriteten finska som modersmal, vilket torde bero pa
det stora antalet studerande, framst i Vasa. Tvasprakigheten innebar att de flesta enheter ger service
pa bade svenska och finska. Det ar stor variation i den sprakliga férdelningen mellan kommunerna,
nagot som behdver beaktas vid planering av verksamhetsférandringar. Betyget vid uppféljning av den
sprakliga servicen ar gott; 2024 var det 4,7/5 for svensksprakiga, 4,6/5 for finsksprakiga anvandare
och 4,0/5 for de som svarat pa engelska.

Spraklig fordelning per 5-ars aldersgrupp 2023
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Figur 5: spraklig férdelning 2023 i Osterbotten per 5-ars aldersgrupper, kélla: Statistikcentralen


https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/sv/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11rl.px/table/tableViewLayout1/
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| Osterbotten ar andelen invanare med annat modersmal &n finska eller svenska &r bland de hogsta i
landet, stérre andel finns endast i de nylandska valfardsomradena, i egentliga Finland och pa Aland.
Variationen mellan kommunerna &r dock stor; 1,9 — 20,9 % av befolkningen (2023). Osterbotten tog
2023 emot flest flyktingar i landet i férhallande till befolkningsméangden. Ca 95 % av de med utlandsk
bakgrund har &nda kommit hit av andra orsaker, framst arbetsrelaterade. 2024 sag man en fortsatt
Okning i antalet arbetskraftsinvandrare i kommunerna. Kénsférdelningen bland de med utldndsk
bakgrund ar ganska jamn, ca 51% man och 49% kvinnor.

Sedan kriget i Ukraina bérjade har ca xx ukrainska medborgare beviljats tillfalligt skydd i Osterbotten.
Personer som beviljats tillfalligt skydd och dvriga asylsOkande ar registrerade vid
mottagningscentralerna i Kristinestad, Vasa, Vora och Jakobstad. De bor antingen i anslutning till
mottagningscentralerna eller i hyrda lagenheter i naromradet. Migrationsverket ansvarar for
anordnande av social- och halsovardstjanster for asylsdkande och personaler med tillfalligt skydd,
men valfardsomradet anvands delvist som serviceproducent. Fran mars-2023 har de som haft
tillfalligt skydd minst ett ar kunnat sbka om kommunplats. Nar en person beviljas kommunplats
overgar anordnaransvaret for social- och halsovardstjansterna till valfardsomradet. Foér de
tillaggskostnader detta innebar far valfardsomradet dels en kalkylerad ersattning, dels kan
valfardsomradet s6ka ersattning fran NTM-centralen. Ca x ukrainska medborgare erhdll kommunplats
i valfardsomradets kommuner 2024.

THL undersokte 2022-2023 halsan och valbefinnandet bland utlandsfédda vuxna som bor i Finland
(MoniSuomi). Resultaten av undersokningen tyder pa att de flesta invandrare mar bra, upplever sin
omgivning som trygg, har en kansla av tillhdrighet och delaktighet i det finlandska samhallet och &ven
stravar efter att uppratthalla sunda levnadsvanor. Det finns dock stora skillnader inom gruppen
beroende pa kon, ursprungsland och orsakerna till att man kommit till Finland. lllam&ende och
halsomassiga riskfaktorer ar storst hos de som kommit till Finland via landsflykt. Till de identifierade
utmaningarna hor bland annat upplevelser av ensamhet, diskriminering, svarigheter med utkomststéd
och otillracklig tillgang till halso- och sjukvardstjanster enligt behov. | Osterbotten angav 41% av
invandrarna, att saknaden av gemensamt sprak hade férsvarat varden och 32% angav att saknaden
av information hade férsvarat uppsdkande av vard.

Man behéver komma ihag att man, aven efter flytt till ett annat land har med sig sin bakgrund vilket
kan paverka livet i Finland; tex spanningar mellan ukrainare och ryssar, reaktioner pa handelser i
ursprungslandet dar man har kvar anhoériga eller traumatiska upplevelser innan eller i samband med
ankomsten till Finland.

Befolkningens sociala miljo, valmaende, funktionsformaga och riskfaktorer

Befolkningen i Osterbotten har socialt sett manga skyddande faktorer aven om klara skillnader mellan
kommunerna forekommer. Sysselsattningsgraden ar hog, andelen i behov av bostadsbidrag ar lagre
an i landet som helhet, andelen skilsmassor lagre an landet i genomsnitt, medellivslangden ar den
hdgsta i Finland. Farre réker och den alkoholrelaterade dédligheten ar klart 1agre an i landet som
helhet. Andelen trangbodda hushall ar nagot hdgre an i landet i genomsnitt och beror till stérsta delen
pa trangbodda hushall i barnrika kommuner eller kommuner med hég andel arbetskraftsinvandring
(framst Larsmo, Narpes, Kasko). Vid kommunrundorna vintern 2025 framkommer att féreningslivet ar
livligt och intresset for bl.a. kurser inom den fria bildningen ar stort. Vid diskussioner framkommer ofta
oro 6ver att droganvandningen 6kar. Droger ar helt klart ett problem i Osterbotten. THL:s uppfdljning
av resterna for olika narkotiska preparat i avloppsvatten bl.a. i Vasa och Jakobstad visar att
anvandningen ar bland de lagsta i Finland (information pa finska: Jatevesitutkimus: vaestétason
huumeiden kayttd - THL). Informationen for Osterbottens del uppdateras jamna ar. | uppféljningen
saknas dock uppfdljning av opiater vilka, enligt polisens uppgifter ar ett dkande problem i Osterbotten.



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/jatevesitutkimus
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/jatevesitutkimus
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Tabell 1: uppféljning av ensamhet, skador och forgiftningar och otrygghet (Sotkanet ind. nr. 4284, 3037, 5576), Osterbotten
jamfort med hela landet 2020-2023

Osterbotten 2022 2023 Finland 2021 2022 | 2023
2021
Andel som kanner sig 10,1 (2020) 11,6 10,5 (2020) 12,1
ensamma, % av 20 ar fyllda
Patienter som fatt sjukhusvard 112,0 102,8 101,7 104,2 94,1 91,8
pga skador eller férgiftningar /
10 000 invanare
Andel (%) av 20 at fyllda, som 3,7 (2020) 4,2 3 (2020) 43
kanner sig otrygga i sitt dagliga
liv

Skillnader i valfard och halsa

Nationellt sett finns det skillnader i halsa och valfard bland annat mellan olika regioner, mellan kénen,
mellan olika inkomst- och utbildningsgrupper, beroende pa funktionsférmaga och hos andra
minoriteter. Skillnaderna ses redan tidigt i livet som olika levnadsvanor och riskbeteenden och senare
i livet i form av 6kad sjuklighet och risk fér marginalisering. Olika befolkningsgrupper har olika tillgang
till och olika férutsattningar att tillgodogdra sig information om halsosamma levnadsvanor, att anvanda
digitala tjanster och att uppsoka ratt form av vard och service. Ganska fa nationella
uppfoljningsindikatorer ger mojlighet att folja upp andra skillnader &n kdn och inkomstniva utom nar
de baserar sig pa olika enkatundersékningar bland befolkningen.

Atgardbara for tidigt férlorade levnadsar, dvs forlorade levnadsar p.g.a dédsfall hos personer under
75-80 ar som skulle ga att férebygga mats via det sk. PYLL-indexet (Potential Years of Life Lost).
2023 var valfardsomradets PYLL-index fér 0-80 aringar 4441 (landets medel 5636), endast Aland
hade battre siffror. Thl féljer arligen upp PYLL-index fér alkoholanvandning, cirkulationssjukdomar,
lungsjukdomar, olycksfall och sjalvmord vilket utgdér ca 50% av de dddsfall som kan férebyggas.
Osterbotten ligger under det nationella medelvardet i alla kategorier férutom lungsjukdomar (bada
kénen) och kvinnors sjalvmord.

Vélfardsomradet och kommunerna gjorde 2023 ocksa en gemensam uppféljning av kommunernas
PYLL-index for perioden 2016-2020 dar sjukdomsindelningen delvist ar en annan (Bilaga 2).Utifran
den undersokningen var kvinnornas forluster i maligna tumdrer stérre an mannens. | thl:s uppfdljning
ar mannens PYLL-index daremot hogre inom alla omréaden, PYLL-index var 2022 1,7 ganger storre
an for kvinnor men har minskat nagot, storsta konsskillnaderna galler mannens férlorade levnadsar
p.g.a. olyckor (10 ggr hégre) och sjukdomar i cirkulationsorganen (3,5 ggr hogre).

En stor skillnad i PYLL-index ses mellan lag- och héginkomsttagare, de med lag inkomst hade 2022
ca 5 ggr hogre dodlighet jamfort med de med hog inkomst. Storst ar skillnaden gallande
alkoholrelaterade dodsfall (13 ggr), olycksfall (10 ggr) och sjalvmord (7 ggr). Man med lag inkomst
har dubbelt hogre dverdddlighet an kvinnor, dessa skillnader dkar.
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Fordelning av forlorade levandasar (PYLL) for de
vanligaste dodsorsakerna 2022

= Alkohol
lungsjukdomar

= sjalvmord

= cirkulationsorganens sjukdomar

olycksfall

Figur 6: Fordelning av férlorade levnadsar (PYLL) for de vanliga dédsorsaker som gar att forbygga

Funktionsjusterade levnadsar (eng. disability-adjusted life years, DALY) ar ett matt utvecklat av WHO
dar hansyn tas bade till fér tidig dod och funktionsnedsattning. Indikatorn anvands for att berakna

sjukdomsbdérdan pa populationsniva. Nationell uppfoljning av DALY pa valfardsomradesniva

beraknades forsta gangen 2023 och ocksé dar ar Osterbotten béast i fastlands Finland, 157 &r/ 1000,
landets (median 188). Storsta orsaken till forlorade levnadsar p.g.a. déd eller funktionsnedsattning ar
cancersjukdomar (45), sjukdomar i rérelseapparaten (20) och évriga sjukdomar i cirkulationsorganen

(18ar / 1000).

Tabell 2: uppféljning av indikatorer som visar skillnader mellan befolkningsgrupper (Sotkanet ind nr. 5167, 5166, 5165, 3962,

5589, 5588, 5144, 4183, 4182)

Osterbotten
2021

2022

2023

Finland
2021

2022

2023

Andelen som fatt otillrackliga tjanster pa
I&karmottagningen (%), hdg utbildning

20,7 (2020)

29,4

18,9 (2020)

24,5

Andelen som fatt oftillrackliga tjanster pa
lakarmottagningen (%), medelhdg
utbildning

20,5 (2020)

249

18 (2020)

23,9

Andelen som fatt oftillrackliga tjanster pa
lakarmottagningen (%) lag utbildning

24,3 (2020)

29,0

21,7 (2020)

25,8

Alkoholrelaterade, forlorade levnadsar
(PYLL) i aldern 25 — 80 ar / 100 000, lag
inkomst

1846

1777

3021

2878

Undvikbara slutenvardsperioder inom
primarvarden och den specialiserade
sjukvarden som inletts pa jouren,
ojamlikhet efter inkomster,
ojamlikhetsindex RII

34

4,7

4,0

4,3

Undvikbara slutenvardsperioder inom
den specialiserade sjukvarden som
inletts pa jouren, ojamlikhet efter
inkomster, ojdmlikhetsindex RII

3,3

53

3,2

3,5

Rapportering av halsoskillnader i
befolkningen till fullmaktige, % av
kommuner

29

50

62

66

Antalet forlorade levnadsar (PYLL) i
aldrarna 25 - 80 ar/ 100 000 i samma
aldersgrupp, hdginkomsttagare, man

4001

3724

4709

4675

Antalet forlorade levnadsar (PYLL) i
aldrarna 25 - 80 ar/ 100 000 i samma
aldersgrupp, hdginkomsttagare, kvinnor

2248

2369

2697

2751

10
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Antalet forlorade levnadsar (PYLL) i 18 548 21017 25695 26 010
aldrarna 25 - 80 ar / 100 000 i samma
aldersgrupp, laginkomsttagare, mén
Antalet forlorade levnadsar (PYLL) i 11 616 10 224 12 522 13 152
aldrarna 25-80 ar/100 000 i samma
aldersgrupp, laginkomsttagare

Halsoframjande och forebyggande tjanster

Framjande av halsa och valfard ar en av de viktigaste samarbetsytorna mellan kommunerna och
valfardsomradet. Valfardsomradets invanare bor i en kommun och den kommunala grundservicen
och kommunernas satsningar pa strukturella forutsattningar for sunda levnadsvanor och
halsoframjande arbete har en stor betydelse fér behovet av social- och halsovardstjanster. Ocksa
inom valfardsomradet &r det forebyggande arbetet en viktig del. Aven tredje sektorn och andra
organisationerna har har en framtradande roll.

Alla kommuner i Osterbotten och valfardsomradet har ansvariga for att koordinera tjanster for
framjande av halsa och valfard. De flesta kommuner och likasa valfardsomradet har aven ett eget
politiskt organ for detta. Annu under 2025 deltar Prima Botnia-projektet i utvecklingen av
valfardsomradets halsoframjande och férebyggande arbete och deltar i de olika samarbetsgrupperna.
Foéljande samarbetsgrupper koordinerar det férebyggande och halsoframjande arbetet for alla
alderssektorer:

- Inom vélfardsomradet finns en enhet for framjande av halsa och valfard. Tre koordinatorer for
framjande av valfard och halsa ansvarar pa lokal niva for att koordinera samarbetet mellan
valfardsomradet, kommunerna, tredje sektorn och andra aktérer. Koordinatorerna har ett nara
samarbete med sektordirektdrerna.

- P& allman niva fungerar en regional grupp for chefer/ansvariga for framjande av halsa och
valfard inom kommuner och valfardsomradet.

- Regionala gruppen for framjande av mental halsa och férebyggande av rusmedelsmissbruk
och vald i nara relationer bestar av kommunernas ansvarspersoner for
rusmedelsférebyggande arbete, representanter fran tredje sektorn, representant fér polisen,
representanter for valfardsomradet.

- Natverket for framjande av delaktighet har representation fran Osterbottens foreningar,
Osterbottens férbund och valfardsomradet.

- De arliga kommunrundorna dar valfardsomradets sektordirektorer, ordférande for sektionen for
framjande av valfard och halsa, samt kontaktytor och koordinatorerna fér framjande av valfard
och halsa traffar kommunernas ledning och ansvariga for det halsoframjande arbetet ger viktig
information det halsoframjande och férebyggande arbetet i kommunerna och hur samarbetet
mellan kommunen, tredje sektorn och valfardsomradet fungerar.

De férbyggande tjansterna utvecklas via ett flertal nationella projekt. Under 2025 avslutas Prima
Botnia-projektet dar man bland annat utvecklat en digital regional valmaendeguide, digital
serviceplattform fér barnfamiljer, verksamhetsmodell fér motionsrecept och utarbetar en regional
drogférebyggande plan. Under 2025 pabdrjas ett storre projekt for utveckling av FINGER-modellen,
for att forebygga demenssjukdomar.

Behov och anvdndningen av social- och hédlsovardstjanster

Uppfoéliningen av befolkningens sjuklighet utgar fran det nationella halsoindexet som, férutom thl:s
uppgifter, ocksa beaktar uppgifter frdn FPA och statistikcentralen. Indexet bestar av ett allmant
sjuklighetsindex, sjukdomsspecifika index och ett index for arbetsoférmaga. Varje index rapporteras
bade aldersstandardiserat (i férhallande till befolkningen i motsvarande alder i 6vriga omraden) och
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icke-aldersstandardiserat, som visar den sjuklighet som ett visst omrades befolkning i verkligheten
har. Det allménna sjuklighetsindexet visar att befolkningen i Osterbotten &r bland de friskaste i landet;
det &ldersstandardiserade sjuklighetsindexet &r Iagre bara pa Aland. Alla kommuner i Osterbotten
hade 2022 ett aldersstandardiserat sjuklighetsindex <100. Det icke-aldersstandardiserade indexet ar
battre i vissa av de nylandska valfardsomradena och Helsingfors dar befolkningens medelalder ar
lagre. Indexet for kranskarlsjukdomar ar det enda som ligger 6ver nationella medeltalet

(aldersstandardiserat 110,2).

Halsoindex 2022 (landets medel =100)

Sjuklighetsindex

Invaliditetsindex

Index for sjukdomar i muskuloskeletala systemet
Index for olycksfall

Index for minnessjukdomar

Index fér mental hélsa

Index for lungsjukdomar

Index for kranskarlssjukdomar

Index for cerebrovaskulara sjukdomar
Index for alkoholrelaterade sjukdomar
Diabetesindex

Cancerindex

M icke aldersstandardiserat

0 20

A &4
. 38 g
R 33
A gps?
T 014
I R g
A 33
1%
—— 1
. 55515

I — 833
A —— 948>

40 60 80 100 120

M aldersstandardiserat

Figur 5: Halsoindex for sjuklighet, sjukdomsgrupper och invaliditet 2022 kalla: Sotkanet, (grupp-id 285)
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Utveckling av Osterbottens alderstandardiserade hilsoindex
2021-2022 (landets medel=100)
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Figur 6: Utveckling av halsoindexets olika delar 2021-2022 kélla Sotkanet (grupp id 285)

| Osterbotten var nettodriftskostnaderna for social- och halsovarden 2023 ca 3,2 % hdégre &n landets
medeltal. Nivan ar nagot lagre 4n 2022. Med tanke pa Osterbottens halsoindex och nivan pa den
nationella finansieringen, borde kostnaderna vara klart under landets medelniva. 2023 var index for
social- och halsovardens behovsjusterade kostnader 114 (landets medel 100). Kostnaderna for
serviceboende med heldygnsomsorg for personer med funktionsnedséattning, aldreomsorg, inkl. 24/7
boenden, vard pa vardavdelningar pa primarvardsniva och specialiserade sjukvarden lag 2023 hogst
Over landets medeltal, medan socialvardens tjanster fér personer i arbetsfér alder och fér barn och
unga fortsattningsvis hade lagre kostnader.

Tabell 3: Anvandning av lakarbesok inom primarvardens 6ppenvard och vardperioder inom sjukhusvard (Sotkanet ind. 4123,
1253)

Osterbotten 2022 2023 | Finland 2021 | 2022 | 2023
2021
Lakarbesok inom primarvardens 985 902 830 958 916
Oppenvard / 1 000 invanare 1018
Vardperioder i sjukhusvard / 1 000 203,4 185,6 188,1 | 168,3 153,6 | 150,0
invanare

Social- och hilsovardstjansternas tillgang, tililganglighet och kvalitet

Inom valfardsomradet finns utmaningar med tillgangligheten till icke-bradskande primarvard,
munhalsovard och till vissa specialiteter inom specialiserade sjukvarden. Vardgarantilagstiftningen
fér primarvarden har férandrats flera ganger de senaste aren, sedan 1.1.2025 ska icke-bradskade
vard inom primarvarden igen ordnas inom 3 manader och icke-brddskande munhalsovard inom 6
manader. For barn och unga under 23 ar ar tidsfristerna kortare. Tydliga variationer i tillgangen till
primarvard och munhalsovard ses annu mellan kommunerna. Varen 2025 tas ett gemensamt
patientdatasystem i bruk, vilket ger férutsattningar for valfrinet och battre méjlighet att styra resurser

13
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mellan verksamhetsenheter pa det satt man kan géra inom socialvarden. 1.5.2025 tréader en
terapigaranti for unga i kraft, da ska behdévlig psykosocial vard fér unga < 23 ar pabdrjas inom 4
veckor fran det att behovet konstateras.

Vid matning av kontinuitet inom halsovarden anvands COCI , Continuity of Care, vilket ar ett index for
som beskriver huruvida klienten i allmanhet traffar samma eller liknande vardare eller om den
mottagande personen oftast &r en annan. Indexet far utifran klientens individuella besdksférdelning
vardet 0 och 1: Vardet 0 innebar att alla besdk har genomfdrts hos olika yrkespersoner (ingen
kontinuitet), vardet 1 att besdken har genomforts hos samma yrkesperson och aterspeglar den
fullstandiga kontinuiteten i vardrelationen. | Osterbotten traffar multisjuka patienter oftare samma
lakare an samma skotare, men generellt ar kontinuiteten lag. For att félja upp antibiotika
anvandningen foljer man nationellt andel med 6vre luftvagsinfektion som ordinerats antibiotika, dar ar
andelen i Osterbotten hdgre an nationellt, vilket kan vara ett tecken pa for hdg antibiotikaanvéandning.
Komplikationer vid kirurgisk eller medicinsk behandling ar lagre &n landets medeltal.

Nationella allmanna kvalitetsindikatorer for socialvarden som motsvarar de for halsovarden ar annu
under utveckling.

Tabell 4: indikatorer 6ver tillgang till vard och service (Sotkanet ind. 2497/2676, 2917, 4771, 3949, 5004)

Osterbotten 2023 2024 Finland 2023 2024
2022 2022

Vantetiden for icke- 0,0 0,0* Vardgarantin | 0,6 0,8

bradskande lakarbesok 3 manader

inom primarvarden > 3 fran 1.1.25

man fran bedémning av

vardbehovet, % av

genomfdrda besdk

(oktober)

Vantetiden for icke- 7,5* 7,9* 24* 15,3 18,6 15,6

bradskande besodk hos

tandlakare > 3 man, % Vardgarantin

av genomfdérda besodk 6 man fran

(mars) 1.1.2025

Antalet personer som 33,7 20,0 34,6 491 50,0

31.8 vantat pa
specialiserad sjukvard i
mer an 6 manader

/10 000 invanare

Andelen av 97,7 98,0 92,3 96,54 97,9 98,2
valfardsomradenas
ansokningar om
utkomststdd som
behandlats inom 7
vardagar, % av
ansokningarna
(oktober)
Fjarrbesok, % av 22,8 20,9 23,6 24,5
besdken inom 6ppna
primarvarden

* Siffrorna tagna fran Sotkanet, éverensstammer inte med egen rapportering
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Tabell 5: indikatorer 6ver servicens kvalitet och smidighet (Sotkanet ind. 5587, 5506,

5507, 5075, 5374, 5074)

Osterbotten
2022

2023

2024

Finland
2022

2023

2024

Undvikbara
slutenvardsperioder inom
den specialiserade
sjukvarden som inletts pa
jouren / 100 000 > 25 ar,
aldersstandardiserad

561

512

1093

1044

Kontinuitet i varden
(COCI)* vid lakarbesok i
Oppenvarden inom
primarvarden fér multisjuka

0,36

0,33

0,29

0,28

Kontinuitet i varden (COCI)
vid besok hos sjukskétare i
Oppenvarden inom

primarvarden for multisjuka

0,15

0,16

0,18

NPS (egen uppfdljning)

65

60

69

Klienter som fatt éver 10
remisser till den
specialiserade sjukvarden,
% av alla som fatt remiss

0,03

0,02

0,02

0,02

Patienter for vilka vid
samma servicehandelse
registrerats akut 6vre
luftvagsinfektion,
ospecificerad och
ordinerats antibiotika, %

8,1

8,4

6,5

6,4

Komplikationer vid kirurgisk
eller annan medicinsk
behandling, % av
behandlingsperioderna

1,8

1,9

24

2,5
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BARN O UNGA

Inledning

Barn och unga har olika behov av social- och halsovardstjanster i olika aldrar och sektorn ar darfér
inom valfardsomradet indelad i tre undergrupper; 0 - 5 ar, 6 - 15 ar och 16 - 17 ar. | aldersgruppen 16
- 17 finns manga samarbetsytor med aldersgruppen 18 — 25 ar.

Sardragen for de olika aldersgrupperna bland barn och unga

0-5 ar
* Anknyining fill foraldrarna
+  Lara sig grundfardigheter (ata, rira pa sig, kommunicera), tidiga stodinsatser idenfifieras och erbjuds vid behov

@
*  Grunden for sunda levnadsvanor
u. *  Kost, motion, somn, munhlsa, rufiner
— . +  Stodtjanster inriktar sig framst till vardnadshavamna: stod for foraldraskap och parforhallande
* Individuella hilso- och sjukvardstianster

*  Radgivningstjanster, familjeservice, sjukvérd, habilitering, bamskydd

6-15ar
= Forskola och skola
2 *  Utvecklas som individ, familjens roll vikfig
+ Relationer och modeller utanfor familjen alit vikligare
+ Foraldrarskapet utvecklas, stids vid behov

= Fortsatt stod for sunda levnadsvanor
+ Aven tobak, alkohol, droger
= Mepingsfulla fritidsativiteter, fysisk ak‘li\;ifet
= Skolhalsovard, elevhalza, familjeservice, sjukvard, habilitering, bamskydd
» Vad 3r normalt? stod for det psykiska maendet i Gvergang mellan livsskeden

16-17 &r

® « Bdrjar frigora sig fran familjen, men behov av stod kvarstar
* Andra stadiets studier
. = Ny inlamingsmiljo, nya vanner, ibland sjalvstandigt boende
anemam - Sjalvstandig anvandare av social- och halsovardstianster
» Férmagan att inse langtodende konsekvenser av sina beslut nnu inte

fardigutvecklad; stod och uppsikande verksamhet

Figur 7: sardragen for de olika aldersgrupperna bland barn och unga och vilken typ av service som behévs

Olika specialgrupper, t.ex. barn och unga med kroniska sjukdomar, neuropsykiatriska utmaningar,
utmaningar i familjesituationen eller olika fysiska eller kognitiva funktionsvariationer har ocksa
sarskilda behov som stracker sig 6ver alla aldersgrupper.

En langvarig malsattning i Finland har varit ett barn- och familjevanligt Finland och som en del i detta
pagar nu implementeringen av den forsta nationella barnstrategin . Malet ar ett samhalle som
respekterar barnets rattigheter. Utgangspunkten vid barnstrategin ar FN:s konvention om barnets
rattigheter och dar redogoras for hur barns och ungas valfard och rattigheter tillgodoses i nulaget
samt vilka som ar de viktigaste malen och atgarderna for att framja dessa. Beredningen av
barnstrategin sker i tva nivaer. | den egentliga barnstrategin antecknas langsiktiga mal och atgarder
som framjas Over regeringsperioderna. Pa den andra nivan utarbetas en genomférandeplan for
barnstrategin. | arbetet engageras offentliga aktérer, samt hdgskolor och utbildningsanordnare,
idéburna organisationer, férsamlingar och naringslivet. Flera kommuner i Osterbotten arbetar ocksa
enligt UNICEFs principer fér en barnvanlig kommun.

Befolkningsstruktur och social miljé
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Enligt befolkningsprognosen fran 2024minskar antalet barn och unga nagot mindre an i landet som
helhet, med ca 9,5% fram till 2040, andelen 0-15 aringar sjunker fran 17,6 till 15,3 %.. Antalet 0-6
aringar forvantas minska med ca 4% framtill 2030 for att darefter 6ka till ungefar dagens niva. Antalet
7-15 aringar kommer att fortsatta minska fram till 2030 med ca 10 % och med ytterligare ca 5% fram
till 2040. Skillnaden mellan kommunerna ar dock stor, med den stérsta minskningen i Laihela; -41 %
och den stérsta 6kningen i Larsmo; +23%. Minskningen beror pa att antalet fédda mellan 2014 och
2023 minskat med ca 23 %. Enligt befolkningsprognosen kommer dock dels antalet fodda att 6ka
nagot, dels gor en 6kad arbetsrelaterad inflyttning ocksa att antalet barn och unga 6kar, t.ex. var
antalet 18-aringar 2023 ca 9% fler &n antalet fédda 18 ar tidigare (statistikcentralens uppgifter).

Tabell 6: andelen 0-4, 5-9, 10-14 och 15-19 aringar i Osterbotten 2023 med prognos fér 2030 och 2040 (2024).

Antal Antal Forandring | Antal férandring
2023 prognos 2023-2030 | prognos 2030 —
2030 2040 2040
Osterbottens | 177 605 | 173694 169533
befolkning (+1564)
0-4 aringar 8365 8102 -263 8478 376
5-9 aringar 9779 8804 -927 8852 48
10-14 &ringar | 10 951 9778 -1173 9144 -634
15-19 aringar | 10490 546 9557
11 036 -1479

0-15 aringar, prognos 2040
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Figur 8: Kommunvis befolkningsprognos fér 2040 i Osterbottens véalfardsomrade (2024)

Liksom for befolkningen som helhet, visar manga indikatorer 6ver socialt valmaende fér barn, unga
och familjer goda resultat. Farre familjer har en foéralder, farre barnfamiljer far utkomststod, risken for
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barnfattigdom &r lagre. Andelen 1 - 2 aringar som far heldags dagvard varierar stort mellan
kommunerna, medeltalet for Osterbotten &r néra det nationella

Tabell 7: sociala indikatorer for barn och unga, kalla thl / Sotkanet 2022 (ind. 74, 179, 423, 228, 3519, statistikcentralen

Hela landet Osterbotten Min Max
Familjer med en féralder %) 23,9 16,5 5,8 244
barnfamiljer % av familjerna 37,5 38,3 24.8 51,2
% av barnfamiljerna som fatt
utkomststod 8,5 6,2 2,0 12,0
Risk for fattigdom bland barn % 12,2 11,2 6,7 20,4
Familjer som omfattats av hemservice 2,2 1,1 1,5
inom servicen for barnfamiljer, % 03
0-17 ariga med utlandsk bakgrund
(%) 12,2

Valmaende, funktionsformaga och riskfaktorer

Barn och ungas upplevda halsa, valmaende och levnadsvanor uppfdljs vartannat ar genom enkat-
undersokningen "Halsa i skolan", senaste undersékningen gjordes varen 2023. | undersdkningen
deltar eleverna i arskurs 4 och 5 samt 8 och 9 i den grundlaggande utbildningen, samt arskurs 1 och
2 i gymnasier och yrkesskolor. Utbildningsstyrelsens system MOVE testar arligen den fysiska
funktionsformagan hos eleverna i arskurs 5 och 8.

Jamfort med den undersdkningen 2021, som gjordes ca 1 ar in i cornapandemin, har en del resultat
forbattrats 2023. Bland annat anger farre att de ar ensamma eller att de har social angest och fler
anger att de far stdd av vuxna i skolan. Under flera ars tid har man kunnat se orovackande signaler
gallande ungas psykiska maende och dessa ses fortsattningsvis. Andelen som har angest 6kar och
manga har kronisk eller aterkommande smarta. Olika typer av sexuella trakasserier har fortsatt att
Oka, vilket ses redan i arskurs 4 och 5. Andelen mobbande har 6kat nagot, &ven om man har ser
variationer mellan kommunerna och vissa har riktigt bra resultat. Jamfért med undersékningen 2021
ser man ocksa tydliga signaler pa hela att familjen i manga fall fortsattningsvis mar daligt, andelen
som upplevt fysiskt vald av vardnadshavaren har 6kat, framfor allt bland pojkar i ak 4 och 5 och éver
1/3 av eleverna i arskurs 4 och 5 anger att de upplevt psykiskt vald.

THL har 2024 for forsta gangen jamfort resultatet i Halsa i skolan-undersékningen mellan finska och
svenska skolor for ak 4-5 och 8-9. | de svenska skolorna var lararna i allmanhet mera intresserade av
hur eleverna madde, eleverna hade lattare att tala med en vuxen i skolan, det forkom mindre
mobbning och eleverna trivdes battre i skolan. Daremot var det klart vanligare att barnen i svenska
skolor utsattes for psykiskt vald hemma och de upplevde ocksa att de fick samre hjalp av
elevvardspersonalen, trots att de i storre utstrackning anvande elevvardstjanster. | stort ses
motsvarande skillnader mellan finska och svenska skolor i Osterbotten, &ven inom samma kommun.

Bildningssektorn tar upp ett allt stdrre problem med unga som har en hdg skolfranvaro och elever och
studerande som nar sa pass psykiskt daligt att de inte klarar av att vara i skolan. Nya fenomen under
senare ar ar ocksa en allman otrygghet p.g.a. det forsamrade sakerhetslaget i varlden och den
ekonomiska osakerheten, samt behoven for de barn och unga som flytt fran Ukraina. Fran
verksamhetsenheterna tar man dessutom upp stédbehoven hos de barn och unga dar féraldrarna har
psykisk sjukdom eller missbruk, 6kad droganvandning, kriminalitet och sjalvskadebeteende. Polisen
lyfter fram ett 6kande problem med sk. Roadman-kultur, unga som férharligar en kriminell livsstil.
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Tabell 8: Faktorer som paverkar det psykiska valmaendet. Kalla: Halsa i skolan-undersokningen 2023 (Sotkanet ind. 4888,
4941, 1514, 328, 4890, 4891, 4712

Hela landet | Osterbotten Riktning
Upplevt sexuella kommentarer, forslag, har fatt meddelanden
eller fatt se bildmaterial under aret, % av eleverna i arskurs 4 och
5 10,9 11,8| ®
Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 9,1 10,0 ©
Mobbats minst en gang / vecka % av elever i ak 8-9, finlandsk
bakgrund 6,7 72| ®
Mobbats minst en gang / vecka % av elever i ak 8-9, utlandsk
bakgrund, fédda utomlands 18,4 16,0 | ®
Upplever hélsotillstdndet mattligt eller daligt (%) &k 8 och 9 25,7 266 | ®
Mattlig eller svar angest (%) ak 8 -9, pojkar 8,2 73| ®
Mattlig eller svar angest (%) ak 8 -9, flickor 34,1 30,1 ®
Upplevt fysiskt vald av féralder eller vardnadshavare under aret
(%) &k 4 och 5, pojkar 17,5 21,6 ®
Upplevt psykiskt vald av férélder eller vardnadshavare under aret
(%) ak 4 och 5 27,7 356 | ®
Kanner sig ensam, % av eleveri ak 8 och 9 15,0 12,1 @

Barn och ungas beteende och levnadsvanor paverkar dels deras halsa, valmaende och
livsforutsattningar pa kort sikt, men lagger ocksa grunden till risken fér sjukdomar, nedsatt
funktionsformaga och maojligheter till delaktighet pa lang sikt. | halsa- i skolan undersékningen 2023
och MOVE-undersokningen 2024 har 6vervikten hos eleverna i arskurs 8 och 9 nagot minskat, men
andelen i 8k 5 och 8 med svag fysisk rorelseformaga har 6kat och ligger fortsattningsvis 6ver det
nationella medeltalet. Andelen som ater frukost dagligen kan anvands som ett matt pa sunda
kostvanor och har fortsatt att minska. Daremot anger nagot fler av eleverna att de borstar tanderna
tva ganger om dagen, vilket ar viktigt med tanke pa munhalsan. Andelen som roker dagligen har
minskat, speciellt inom yrkesutbildningen, daremot ékar anvandningen av snus och e-cigaretter.
Andelen som ar ordentligt berusad minst en gang per manad eller har provat pa olagliga droger har
minskat och ligger under landets medeltal-

Andelen som deltar i mobbning har 6kat och ar nagot hégre an det nationella medeltalet, aven har ser
skillnader mellan kommunerna. Andelen brottsmisstankta <15-aringar ar lagre an landets medeltal,
antalet sjonk ocksa nagot 2023. Antalet brottsmissténkta 15-17-aringar 6kade kraftigt 2021, men
minskade 2022 och 2023, 2022 var andelen lagre an i landet som helhet. Enligt polisens statistik
minskade antalet brottsmisstankar gallande minderariga som kommit till polisens kdnnedom med ca 5
% mellan 2022 och 2023. Antalet aborter bland 13-17 aringar 6kade 2022, men minskade igen 2023
och ligger klart under landets medelniva.
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Minderarigas vanligaste brott 2018, 2022, 2023

450
400
350
300
250
200
150
100 I I
> 1 | [ | [ |
*
\0&0&& \(.\;z}")’b \o,\o’é \0‘0’6 \0\)'& ; \\J\\Qéb
S N N NG NS )
& & P D RS
(\6 Q << \bo Q,+
2 & S S
P < A
o
<a)‘o

m 2018 m2022 2023

Figur 9: Minderarigas vanligaste brott 2018, 2022, 2023, brottsplats kommunerna i Osterbotten; polisens statistik

Tabell 9: Indikatorer som beskriver levnadsvanor och riskbeteende hos barn och unga. Kélla: Halsa i skolan- och MOVE-

undersokningarna 2023 och thl /Sotkanet (2022, ind nr 3906, 5022, 3904, 4823, 288, 289, 3920, 3935, 290, 367)

hela landet | Osterbotten riktning
Overvikt %, 8k 8-9 (halsa i skolan 2023) 17,4 18,6 ©
MOVE-test ak 5, % med svag fysisk rorelseférmaga (2024) 35,8 39,2 @
MOVE-test ak 8, % med svag fysisk rorelseformaga (2024) 40,4 41,3 @
12-aringar med friska tédnder % 60,4 59,6 ®
Ater inte skollunch dagligen (%) &k 8 0 9 38 31,1 @
Har provat nikotinprodukt (%) ak 4-5 55 5,2 ®
Roker dagligen (%) 8k 8 0 9 5,0 4,4 @
Ordentligt berusad minst en gadng / man (%) 8k 8 och 9 8,8 10,8 @
Ordentligt berusad minst en gang / man (%) 8k 1 o 2 i gymnasiet 14,6 16,0 @
Ordentligt berusad minst en gang / man (%) 8k 102
yrkesskolor 21,8 20,4 @
Provat olagliga droger minst en gang (%), ak 8-9 8,0 5,9 ©
Deltagit i mobbning varje vecka (%), ak 8-9 3,8 43| ®
Brottsmisstankta 15-17 aringar/1 000 inv. 84,2 70,8 ©
Aborter 13-17 &ringar / 1000 2.0 15| © ©

Skillnader i valfard och halsa

Som fér befolkningen som helhet finns aven skillnader i valfard och halsa bland olika grupper av barn
och unga t.ex. beroende pa familjesituation, kon, kulturell bakgrund, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller kénsidentitet. Till skillnad fran 6vriga alderssegment finns det nagot mer nationell
information om skillnader i valfard och halsa for barn och unga da svaren pa halsa i skolan-
undersokningen kan fas utifran kén och till vissa delar aven uppdelade i de med finlandsk eller
utlandsk bakgrund. Kommunerna far resultaten pa skolniva och kan da ocksa battre se skillnader

20




o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

mellan de inhemska sprakgrupperna. Med tanke pa att utbildningsniva senare i livet har en klar
relation till halsotillstdndet ar det orovackande att man ser sa stor skillnad pa levnadsvanor redan
mellan studerande i gymnasier resp. yrkesskolor. Pojkar i ak 8-9 med utlandsk bakgrund anger
betydligt mera angest an pojkar med finlandsk bakgrund i samma alder och kanner sig ocksa betydligt
mera ensamma. For flickornas del ar skillnaden inte lika tydlig.

Tabell 10: valmaende och levnadsvanor mellan olika grupper av barn och unga (Resultat av hélsa i skolan undersdkningen
2023, Sotkanet ind. 3922, 3937, 3921, 3936)

hela landet Osterbotten | riktning
Mobbats i skolan minst en gang / vecka % av elever i ak 8-9,
finlandsk bakgrund 4,9 72| ®
Mobbats i skolan minst en gang / vecka % av elever i ak 8-9,
utlandsk bakgrund, fédda utomlands 13,7 16,6 @
Upplever halsotillstdndet mattligt eller daligt (%) &k 8 och 9,
finlandsk bakgrund 25,4 26,1 @
Upplever halsotillstdndet mattligt eller daligt (%) ak 8 och 9,
utldndsk bakgrund, fédda utomlands 30,1 32,6 ®®
ol _ . . - 7,1 saknas 2023
Mattlig eller svar angest (%) ak 8 -9, pojkar finlandsk bakgrund ®
20,5
Mattlig eller svar angest (%) ak 8 -9, pojkar utlandsk bakgrund, saknas 2023
fédda utomlands &)
o L . . . saknas 2023
Mattlig eller svar angest (%) ak 8 -9, flickor finlandsk bakgrund 34,2 ®
32,9
Mattlig eller svar angest (%) ak 8 -9, flickor utlandsk bakgrund,
fodda utomlands saknas 2023 | &
Provat olagliga droger minst en gang (%), gymnasiet ak 1 o0 2 11,6 711 ®
Provat olagliga droger minst en gang (%), 8k 1 o 2 i yrkesskolor 16,6 9,7 @
Roker dagligen (%) 8k 1 0 2 i gymnasier 24 2,4 @
Réker dagligen (%) &k 1 o 2 i yrkesskolor 13,6 99| © ©

Behov och anvdndningen av social- och hédlsovardstjanster

Analys av kombinerad statistik fran olika kallor som gjordes via det nationella LEA-projektet
(lapsiperheiden edistynyt analytiikka, avancerad analys av barnfamiljer) 2021, dar Vasa och Laihela
deltog, visade att generellt klarar sig ca 70% med basservice, ca 20 % behdver tillfalligt eller
langvarigt stéd och ca 10 % ett systematiskt stéd. For Vasas del kunde man aven géra en analys for
mindre aldersgrupper och noterade da att behoven ar ganska stabila i aldersgrupperna 0-5, 6-12 och
13-15 ar, men i aldersgruppen 16-19 ar ser man en kraftig 6kning av behovet av framst tillfalligt stod
till ca 35%, basservicen ar tillracklig endast for ca 55%. Méjligheterna att félja upp hur stor andel av
de resurser som barn och unga anvander gar till férebyggande, stddjande respektive kravande
tjianster &r annu under utveckling. Aven om undersdkningen &r nagra ar gammal ger den
fortsattningsvis en fingervisning éver behoven.

Tillgang, tillgénglighet och kvalitet pa halsoframjande, forebyggande och
universella tjanster

Framjande av halsa och valfard ar en av de viktigaste samarbetsytorna mellan kommunerna,
valfardsomradet, évriga myndigheter, tredje sektorn och 6vriga organisationer. Gallande barn och
unga ar de viktigaste samarbetsytorna kommunernas bildningsvasende och 6vriga
utbildningsanordnare, andra stadiets utbildningsanordnare, smabarnspedagogiken, kommunernas
ungdoms- och fritidssektor, polisen via Ankar-verksamheten, tredje sektorn och férsamlingarna.
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Valfardsomradet har tillsatt en samarbetsgrupp for elevhalsa som har som sin framsta uppgift att
utarbeta och félja upp den regionala elevhalsoplanen. Medlemmarna bestar av representanter for
kommunernas bildningsdirektdrer, évriga utbildningsanordnare, andra stadiets yrkebildning, ansvariga
for elev- och studerandevarden och 6vrig representation fran valfardsomradet,
studeranderepresentanter och representanter for elevvardspersonalen. Dessutom traffas regelbundet
en grupp med representanter for samtliga utbildningsanordnare i valfardsomradet samt
representanter fran valfardsomradet. En motsvarande samarbetsgrupp finns for
smabarnspedagogiken.

I motsats till de 6vriga alderssegmenten sa finns de storsta offentliga utgifterna for barn och unga
fortsattningsvist inom kommunerna, social- och halsovardens andel ar endast ca 20 %. Barnen och
de unga tillbringar en stor del av sin vakna tid inom verksamheter ordnade av smabarnspedagogiken,
bildningen och ungdoms- och fritidssektorn och vikten av en trygg vardag och férbyggande tjanster
som ordnas av kommunerna kan inte nog betonas. For social- och halsovardens del finns storsta
delen av det férbyggande arbetet inom barnradgivningen, elev- och studerandevarden, inklusive
munhalsan, samt socialvardens férebyggande tjanster.

THL:s uppfdljning av hur de lagstadgade halsoundersdkningarna hos barn och unga har ordnats
under coronapandemin visade att det fanns brister i ordnandet av hdlsoundersdkningar i nastan alla
kommuner bade ar 2020 och 2021. Efterhand har man ganska bra kommit i kapp med
undersdkningarna, men vissa barn har Idmnat utan endel av sina kontroller och det ses bland annat
som de inte fatt alla grundvacciner enligt vaccinationsprogrammet.

Tillgangen till personal inom elev- och studerandevarden uppfyller
dimensioneringsrekommendationerna och -kraven vad galler halsovardare och kuratorer, medan det
fortsattningsvis ar brist pa skolpsykologer, aven om den lagstadgade bemanningen ar beaktad i
budgeten. Den generella bristen pa lakare inom primarvarden visar sig ocksa i form av stor brist pa
framst skollakare. Tillgangen till socialvardens forebyggande tjanster har varit klart 1agre an for landet
i genomsnitt, men 6kade personalresurser har fatts via framtids- och anpassningsprogrammet.

Majligheterna till digitala kontakter inom servicehelheterna for barn och unga ar begransande och
tillgangligheten per telefon till bl.a. radgivningspersonalen ar utmanande, vilket dock férvantas
forbattras i och med det gemensamma patientdatasystemet 2025. Under varen 2025 tas ocksa nya
digitala tjanster i bruk. Foraldrar, fértroendevalda och professionella bade inom bildningen och social-
och halsovarden har framfért behovet av forbattrat stod for barn och unga med utmanande beteende
och psykisk illamaende och stod i foraldraskapet, aven for aldre barn och ungdomar. Tillgangligheten
till personal inom elev- och studerandevarden ar relativt god, men andelen som tycker att de fatt hjalp
av kontakten ar lagre an i landet som helhet. Bland annat ungdomsfullmaktige fér fram att de l&nga
avstanden forsvarar tillgangligheten. Fortsattningsvis ar ocksa samordningen mellan de olika
servicehelheterna bade inom det forebyggande arbetet och till tjanster pa mera krédvande niva
bristande, aven om det skett en klar forbattring efter starten pa valfardsomradet.

Under valfardsomradets forsta verksamhetsar har tva stora nationella projekt; Framtidens social- och
hélsocentral och Prima Botnia varit till stoéd for att utveckla de férebyggande tjansterna. Under 2024
har ett digitalt familjecenter tagits i bruk. Plattformen samlar ihop alla tjanster at barnfamiljer pa ett
och samma stélle och besvarar kundens informationsbehov i ett tidigt skedde av processen. Tredje
sektorn ar starkt med i utvecklingsprocessen och kan erbjuda sina egna tjanster. Digitala
familjecentret erbjuder information, videoklipp, spel, férelasningar, sjalvbeddomningar, egenvardsrad,
tester och hanvisning till omradets, tredje sektorns, férsamlingens, bildningssektorns och nationell
service. Implementering av en modell fér familjecentermodell och métesplatser, dar social- och
halsovardstjanster och 6vriga aktorers férebyggande tjanster integreras pagar.Via projekt utvecklas
ocksa det férebyggande rusmedelsarbetet

Ankarverksamheten ar ett nationellt koncept fér samarbete mellan polisen, socialvarden, psykiatrin
och kommunernas ungdomssektor for att tidigt och snabbt kunna ingripa nar unga befinner sig i

riskzonen eller gor sig skyldiga till brott. Inom valfardsomradet finns ankarteam i Vasaregionen och
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Jakobstadsomradet, men teamet betjanar hela valfardsomradet. Erfarenheterna av samarbetet ar

positiva.

Tabell 11: barn och ungas anvandning av forebyggande och universella tjanster 2023 (Sotkanet ind. 2453, 4864,

3518, 1243, 4796, 4793, 3868, 3870, 3869).

4867, 694,

Hela Finland Osterbotten trend
0-7:aringars besok pa barnrdg / 1 000 inv. 3435 3569 ®
Har besdékt skolkuratorn under lasaret (%), 8k 80 9 13,4 18,4 @
Har besokt skolpsykologen under lasaret, % av eleverna i @
arskurs 8 och 9 9,9 9.4
skolhéalsovardarbestk hos 7-18 aringar / 1 000 inv {2021) 1887 2038 ©
Familjer (%) som fatt familjearbete enligt socialvardslagen 3,0 1,1 ©
Uppfostrings- och familjeradgivningens klienter under aret / 1 ©
000 under 18 ar 51 26
Har inte fatt hjélp av skolkuratorn trots behov (%), 8k 8 0 9 30,9 34,7 ®
Har inte fatt hjalp av skolhalsovardaren trots behov (%), ak 8 o ®
9 17,3 25,3
Vaccinationstackning for "fem i ett" -vaccin (DTaP-IPV-Hib)
vaccinationsserie (2024) 91,6 82,4 R
Vaccinationstackning for MPR (massling, réda hund och
passjuka) vaccin, andra dosen (2024) 90,3 86,8 @
Vaccinationstackning for HPV-vaccin, flickor (2024) 59,8 59,5 ®

Tillgang, tillganglighet och kvalitet pa tjanster pa basniva

Servicen pa basniva (primarvard, munhalsovarden, socialt arbete pa grundniva, psykosociala tjanster
pa grundniva) ska sta for den storsta delen av servicen da det férbyggande arbetet inte racker till.
Endast fa nationella indikatorer féljer specifikt upp barn och ungas tjanster grundniva. Inom
primarvarden och munhalsovarden ar tillgangligheten for barn och unga i allmanhet god, men det
finns luckor i den psykosociala servicen pa basniva, speciellt vad galler barn < 13 ar. Det rader brist
pa radgivningspsykologer, aven om situationen lattat nagot, och socialomsorgens tjanster pa basniva
har inte rackt till. Ungdomsstationerna, som utgér basen for psykosocial service pa grundniva da skol-
och studerandevarden inte racker till har verksamhet i Jakobstad, Vasa och i s6dra delarna av
omradet via det psykosociala centret. Verksamheten ar svar att na fér unga pa andra orter och
personalresursen ar inte tillracklig for att svara mot behoven. Ungdomsstationerna erbjuder
missbrukartjanster fér unga endast i begransad omfattning. Sedan 2024 har ungdomsstationernas
team forstarks med sjukskotare med psykiatrisk kompetens som ska jobba i hogstadierna pa de orter
dar det inte finns ungdomsstation / psykosocialt center. Styrning av klienter mellan de olika nivaerna
av psykosocial service behdver ar under utveckling och digitala tjanster som t.ex. terapinavigatorn for
barn och unga har tagits i bruk. Nya arbetsmetoder har gett personalen som jobbar pa basnivan nya
verktyg for att stdda barn, unga och deras familjer.

Tabell 12: tillganglighet och anvandning av barn och ungas tjanster pa grundniva 2023. Kalla: thl / Sotkanet 2022 (ind nr. 2382,
2407, 3519)

hela landet | Osterbotten trend
Lakarbesok i aldrarna 1 - 6 ar inom primarvardens
O6ppenvard / 1 000 <->
1036 1137
Tandvardsbesdk hos 0-17 aringar / 1 000 inv. (2022) 657 693 ®
Familjer som omfattats av hemservice inom servicen for <->
barnfamiljer, % av barnfamiljerna 2,2 1,1
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Tillgang, tillgdanglighet och kvalitet pa specialtjanster

Till tjanster fér barn och unga pa specialniva raknas specialsjukvarden for barn och unga (somatik
samt psykiatri), barnskydd, samt service enligt funktionshinderlagen. Gallande
funktionshinderservicen saknas an sa lange specifika indikatorer for barn och unga.

Anvandningen av tjanster pa specialniva ar ofta beroende av tillgangen till forbyggande tjanster och
tjanster pa basniva och pa hur samarbetet mellan de olika aktérerna fungerar. Till en del beror
anvandningen aven pa de interna processerna, satten att ordna service och statistikféring. Till
exempel statistikférdes under 2023-2024 fortsattningsvis de psykosociala tjdnsterna i sédra delen av
omradet fortfarande som primarvard, aven om verksamheten till vissa delar varit jamférbar med den
som ges inom den psykiatriska 6ppenvarden.

Fortsattningsvis finns det utmaningar i tillgangen till psykiatriska tjanster foér barn och unga som
placerats i vard utom hemmet. En av utmaningarna ar att det i omradet finns flera privata
barnskyddsenheter som tar emot klienter fran hela landet, dessa barn och unga har ratt att anvanda
valfardsomradets halso- och sjukvardstjanster och har ett stor behov av specialsjukvard inom barn-
och ungdomspsykiatrin. Socialarbetarresurserna inom barnskyddet har tillrdcklig budgeterad resurs,
men rekryteringen var under 2024 utmanande. Under bérjan av 2025 har |aget forbattrats.. Inom
barn- och familjesocialt arbete ar rekryteringslaget fortsattningsvis utmanande och
handlaggningstiderna for utredning av barnskyddsanmalningar 6verskrider den lagstadgade tiden pa
tre manader.

Anvandningen av ungdomspsykiatrins 6ppenvard har varit klart I1angre an i landet som helhet, men
bérjar narma sig den nationella nivan. Bestken inom specialiteten for barnsjukdomar ar klart hdgre an
i landet som helhet, och 6kade ytterligare 2023. Antalet varddygn inom barn- och ungdomspsykiatrin
ar hogre an i landet som helhet, under 2023 framst i aldersgrupperna 7-12 ar. Gallande
aldersgruppen 0-6 ar saknas siffror fér Osterbottens del 2023.

Antalet varddygn inom barnsjukdomar och kirurgi i forhallande till befolkningen i samma alder har varit
ca dubbelt hdgre &n landets medeltal, patienterna i sjukhusvard har minskat nagot under senare ar,
men vardperioderna pga kirurgiska atgard har fortsatt att 6ka. Till viss del ser man att anvandningen
av sjukhusvard ar hogre i sddra delen av valfardsomradet dar avstanden till sjukhusvard ar langa,
men samma sak ses i mellersta delen av omradet dar avstanden inte torde utgéra ett problem. Enligt
organisationens egen uppféljning hade 31.12.2024 samtliga barn som vantade pa somatisk
specialsjukvard fatt den inom vardgarantin pa 6 manader och 1 barn hade vantat pa vard inom barn-
och ungdomspsykiatrin > 3 manader.

Antalet barnskyddsanmalningar fortsatte att 6ka 2023, andelen barn i barnskyddets 6ppenvard tkade
nagot medan andelen omhandertagna barn 2023 sjonk nagot. Andelen ar fortsattninsgvis lag i
jamférelse med landets medeltal. Vid diskussion med sakkunniga inom barnskyddet framkommer att
barnskyddsanmalningar ofta kommer i ett sent skede nar problemen redan ar stora. Fér stor del av
varden utanfér hemmet av barnskyddsklienter sker som koptjanst for att organisationen ska uppfylla
anordnaransvaret med tillréckligt eget kunnande.

Inom funktionshinderservicen behdver det pad samarbetsomradesniva hittas en 16sning for utredning
och vard av barn och unga med kognitiv funktionsnedsattning och svar beteendestorning. Tillgangen
till korttidsvarden har forbattrats, men behover annu utvecklas.

Tabell 13: anvandning av och tillgangligheten till tjanster inom barnskydd och specialsjukvard kalla: thl / Sotkanet, 2023 om inte
annat anges (ind. nr 2469, 2484, 2527, 2990, 1086, 1245, 191, 2564, 2565, 2566, 3025, 3027, 3029, 3495)

hela landet | Osterbotten trend
Oppenvéardsbesdk, pediatrik / 1 000 389,7 647,7 | 6kar
Oppenvardsbesdk, ungdomspsykiatri / 1 000 889,8 821,2 | bkar
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Patienter 0-17 ar i sjukhusvard / 1000 51,1 76,3 | <->
0-17 aringar med vardperioder pga kirurgisk
atgard / 1000 10,6 22,0 | 6kar
0 - 17-ariga barn om vilka en
barnskyddsanmalan gjorts, % av befolkningen i
samma alder 10,2 6,9 | 6kar
% 0-17-aringar i barnskyddets 6ppenvard
under aret 3,8 2,6 | 6kar
% 0-17 aringar som placerats utanfér hemmet 1,6 0,8 | minskar
Varddygn i psykiatrisk institutionsvard i aldrarna
0-64ar/1000isamma aldrar 1,3 upg saknas 2023
varddygn psykiatri 7-12 aringar / 1000 i samma
alder 81,6 123,2 | minskar
varddygn psykiatri 13-17 aringar / 1000 i
samma alder 2457 301,9 | Okar
0-6 aringar som fatt sjukhusvard pga skador
och forgiftningar / 10 000 53,5 70,8 | minskar
58,7 77,5 | minskar
7 - 14 aringar som fatt sjukhusvard till foljd av
skador och férgiftningar / 10 000
15- 24 aringar som fatt sjukhusvard till foljd av
skador och férgiftningar / 10 000 60,6 73,6 | minskar
Beddmningar av servicebehovet inom
barnskyddet som fardigstallts inom den
lagstadgade tidsfristen pa 3 manader under
tiden 1.4. - 30.9., % (2024) )
80,0 51,1 | minskar
Mentalvardstjanster for barn och unga, antal
som vantat langre an 90 dygn, psykiatrins
specialomraden sammanlagt (egen uppféljning) )
<->
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PRIORITERINGSOMRADEN INFOR STRATEGIARBETET
2025 OCH INFOR VERKSAMHETSPLANERING OCH
BUDGET 2026

Resultaten fran genomgangen anvands som grund fér planering av verksamheten och vid prioritering
av utvecklingsprojekt. Den utgor ett basmaterial vid arbetet med vélfardsomradets strategi,
servicestrategi; for den regionala valfardsplanen, den regionala planen for barn och ungas valfard,
regionala planen for elevhalsa, regionala planen for aldres valbefinnande och eventuella 6vriga planer
eller program som valfardsomradet uppgor. Den ar ocksa ett viktigt grunddokument vid uppgérande
och uppfdljning av strategierna for flerproducentmodell och fysiska servicenatverket.

Vid analys av de olika indikatorerna ser man ibland stora skillnader mellan kommunerna. En
malsattning ar att kunna anvanda redan existerande goda exempel for pa sikt minska skillnaderna i
hélsa och vdlmaende. Personalresurs till nya uppgiftshelheter hittas genom férnyade arbetssétt, inte
genom att 6ka personalresursen som helhet inom valfardsomradet. De narmsta aren fortsatter arbetet
med att utarbeta gemensamma arbetsmetoder och -processer till den del det behdvs for att ge
befolkningen likvardig service.

Allméanna prioriteringsomraden

e atgarder som stdder invanarnas egen aktivitet och forutsattningar for att i vardagen ta hand
om sig sjalva och sina anhériga. Atgarderna ska verka halsoframjande, férebygga
férsamringar i funktionsférmagan och darmed minska behovet av social- och
halsovardstjanster

e satsningar som minskar skillnader i halsa, valmaende och levnadsvanor mellan
befolkningsgrupper

o sakerstalla de sprakliga rattigheterna, med speciellt fokus pa verksamhetsférandringar

o atgarder som forenklar kontakterna till vard och service och forkortar vard- och service-
processen som helhet, stor vikt behdver laggas pa utveckling av digitala tjanster

e atgarder som forbattrar tillgangen och tillgangligheten till vard och service och tjanster som
styr verksamheterna mot mera 6ppna vard- och serviceformer

e egen kontaktperson och kontinuitet i varden och servicen for de med langvariga eller ofta
aterkommande behov av social- och halsovardstjanster

e anvandning av verksamhetsformer som har visad effekt och som ger ett mervarde for de som
ar i behov av tjansterna

o att de metoder som utvecklas och testas via de olika projekten utvarderas och tas med i den
ordinarie verksamheten om de ar verkningsfulla

o tillracklig niva pa understéd som beviljas tredje sektorn

e garantera tillrackligt eget kunnande inom informationsledning och kunskapsledning

Prioriteringsomraden barn, unga och familjer

o fortsatt implementering av familjecentermodellen

e satsningar for att starka barnen och de unga och stéda vardnadshavarna vid olika utmaningar
i familjen

e insatser for att férebygga, identifiera och ingripa vid vald och trakasserier som drabbar barn
och unga
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e atgarder for att fa barn och unga att réra pa sig mera i samarbete med kommunerna, tredje
sektorn och samarbetsparter. Vikten av fysisk aktivitet och halsosamma levnadsvanor galler
alla aldersgrupper.

o fbrbattra tillgangligheten till psykosocial service; pa olika nivaer och klargora
arbetsférdelningen, forbattrat samarbete mellan olika aktorer som ger psykosocial service
inom halsovarden, socialvarden och utbildningsanordnarna. Fokusomraden ar
mentalvardstjanster pa grundniva for barn <13 ar, missbrukartjanster for minderariga,
gemensamma arbetsprocesser och ibruktagning av terapigarantin fér barn och unga <23 ar.

e minska anvandningen av 24/7 service inom somatiska specialiserade sjukvarden och
utveckla 6ppna och halvéppna vardformer

o tillrackliga mojligheter till korttidsvard for barn med funktionsnedsattning och i tidigt skede
traning till storsta mojliga sjalvstandighet i vardagen och delaktighet i samhallet

o utveckla den egna verksamheten for barn som placerats utanfér hemmet via barnskyddet och
Oka andelen av dessa barn som far familjevard

e utveckla diagnostik, behandling, uppféljning och mangprofessionellt stdd vid komplexa
sjukdomssymptom

Prioriteringsomraden personer i arbetsfor alder

Atgarder som konkret ska utvecklas:

¢ Inférande av nya serviceformer enligt handikappservicelagen och faststallande av
servicekriterier i samarbete med handikappradet

e vag till sjalvstandigt boende / gemenskapsboende for unga med funktionshinder,
funktionsnedsattningar eller neuropsykiatriska stérningar

e utvecklas arbetsmetoder inom socialarbete avsett for unga och uppsoékande / mobilt
vuxensocialarbete

e dagverksamhet med lag troskel for 16-18-ariga unga som inte reder sig i
arbetsverkstader/pa andra stadiet

e Mangprofessionellt stddja och hjalpa personer i arbetsfor alder i fragor som galler
valbefinnande, halsa, livskontroll, arbete, studier eller uppehéalle samt ork i arbetslivet i
samarbete med kommunerna och den tredje sektorn

e stdda personer i arbetsfor alder att aktivt uppratthalla arbets-, studie- och
funktionsférmagan

e i samarbete med foretagshalsovarden och studenthalsovarden utvecklas forebyggande
metoder som framjar valbefinnande och halsa samt service- och vardkedjor mellan
valfardsomraden och féretagshalsovarden samt SHVS (YTHS) .

e Soka I6sningar tillsammans med olika aktorer (kommuner, privata serviceproducenter och
den tredje sektorn) i syfte att framja sysselsattningen av partiellt arbetsféra arbetstagare,
funktionshindrade personer och personer med mentala stérningar, t.ex. IPS-verksamhet.

e Utveckla service- och vardkedjorna for klienter med neuropsykiatriska symtom

e Utveckla verksamheten i de team som beddmer arbets- och funktionsférmagan, utvidga
anvandningen av verksamhetsmodellen Ansvarsfullt stod for arbetsférmagan

Prioriteringsomraden aldre

e Atgéarder for att 6ka antalet aldre personer som bor hemma i alla aldersgrupper

o Atgarder for att integrera servicehandledning och ta i bruk ett férebyggande perspektiv vid
styrning till tjanster/egenvard och for stdd i att bo hemma

o Atgarder for att utbka gemenskapsboende och géra boenden mangformigare.

o Atgéarder for att 6ka de aldres méjligheter och fardigheter att anvanda digital service
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e Atgérder som stéder smidiga och réttidiga vard- och serviceprocesser for aldre.
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