o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Hur mar Osterbotten 2025

Vilfardsomradesstyrelse 17.03.2025 § 50
OVPH/1402/00.01.03.01/2025

Beredare Sjostréom Pia-Maria
Penttinen Erkki
Kotanen Heidi
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Till sektordirektérernas uppgifter hor att arligen géra en sammanstalining éver hur
Osterbotten mar utifran aldersperspektiven barn och unga, vuxna i arbetsfér alder och
aldre. Till sammanstallningen hor ocksa tillgangen och tillgangligheten for olika tjanster,
samt befolkningens egen asikt om servicen och behoven. Sammanstallningen utgor
valfardsomradets valfardsberattelse. Utifran resultaten av analysen bestams
prioriteringsomraden for foljande ars verksamhetsplanering och budgetarbete. Under 2025
anvands rapporten som bakgrundsmaterial vid fornyande av valfardsomradets strategi,
servicestrategi och de olika lagstadgade planerna for framjande av valfard och halsa.

| sammanstallningen anvands olika typer av offentlig statistik, sdsom befolkningsstatistik
och olika indikatorer som dels olika organisationer har rapporterat, dels baserar sig pa
olika enkatundersokningar hos befolkningen. | sammanstaliningen anvands ocksa material
fran nationella och regionala myndighetsutvarderingar och valfardsomradets egna
nyckeltal, men ocksa information fran personalen, de arliga diskussionerna med
kommunernas ansvariga for framjande av halsa- och valfard, samt respons fran olika
intressegrupper.

Utifran resultaten i rapporten féreslas nedanstaende omraden prioriteras i arbetet med
startegi, servicestatregi och lagstadegade planer for framjande av valfard och halsa 2025.
De narmsta aren fortsatter ocksa arbetet med att utarbeta gemensamma arbetsmetoder
och -processer till den del det behdvs for att ge befolkningen likvardig service. Noteras
ocksa att organisationens kunskapsledningn behdver utvecklas och att olika projekt redan
fran borjan behdver ha en tydlig férankring i den ordinarie verksamheten med plan for hur
verksamheten vid behov fortsatter efter projkettidens slut.

Allméanna prioriteringsomraden

e atgarder som stoder invanarnas egen aktivitet och forutsattningar for att i vardagen ta
hand om sig sjélva och sina anhériga. Atgarderna ska verka halsoframjande,
forebygga férsamringar i funktionsférmagan och darmed minska behovet av social-
och halsovardstjanster

e satsningar som minskar skillnader i hdlsa, valmaende och levnadsvanor mellan
befolkningsgrupper

e Ta ibruk nya serviceformer och utarbeta servicekriterier i enlighet med den nya
handikappservicelagen i samarbete med radet for funktionshindrade.

o sdkerstélla de sprakliga rattigheterna, med speciellt fokus pa verksamhetsférandringar

e atgarder som forenklar kontakterna till vard och service och férkortar vard- och
service-processen som helhet, stor vikt behdver laggas pa utveckling av digitala
tjianster

e atgarder som forbattrar tillgangen och tillgangligheten till vard och service och tjanster
som styr verksamheterna mot mera éppna vard- och serviceformer

¢ egen kontaktperson och kontinuitet i varden och servicen fér de med langvariga eller
ofta aterkommande behov av social- och halsovardstjanster
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anvandning av verksamhetsformer som har visad effekt och som ger ett mervarde for
de som ar i behov av tjansterna

Prioriteringsomraden barn, unga och familjer

fortsatt implementering av familjecentermodellen

satsningar for att starka barnen och de unga och stéda vardnadshavarna vid olika
utmaningar i familjen

insatser for att forebygga, identifiera och ingripa vid vald och trakasserier som drabbar
barn och unga

atgarder for att fa barn och unga att réra pa sig mera i samarbete med kommunerna,
tredje sektorn och samarbetsparter. Vikten av fysisk aktivitet och halsosamma
levnadsvanor galler alla aldersgrupper.

forbattra tillgangligheten till psykosocial service pa olika nivaer och klargora
arbetsfordelningen, férbattrat samarbete mellan olika aktérer som ger psykosocial
service inom halsovarden, socialvarden och utbildningsanordnarna. Fokusomraden ar
mentalvardstjanster pa grundniva for barn <13 ar, missbrukartjanster for minderariga,
gemensamma arbetsprocesser och ibruktagning av terapigarantin for barn och unga
<23 ar.

minska anvandningen av 24/7 service inom somatiska specialiserade sjukvarden och
utveckla 6ppna och halvéppna vardformer

tillrackliga mojligheter till korttidsvard fér barn med funktionsnedsattning och i tidigt
skede traning till storsta mojliga sjalvstandighet i vardagen och delaktighet i samhallet

utveckla den egna verksamheten fér barn som placerats utanfér hemmet via
barnskyddet och 6ka andelen av dessa barn som far familjevard

utveckla diagnostik, behandling, uppfoljning och mangprofessionellt stéd vid komplexa
sjukdomssymptom

Prioriteringsomraden personer i arbetsfor alder

mangprofessionellt stdda och hjalpa personer i arbetsfor alder i fragor som galler
valbefinnande, halsa, livskontroll, jobb, studier eller uppehéalle samt orken i arbetsliv i
samarbete med kommuner och tredje sektorn.

vag till sjalvstandigt boende / gemenskapsboende for unga med funktionshinder,
funktionsnedsattningar eller neuropsykiatriska stérningar

Utveckla arbetsmetoder inom socialarbete avsett fér unga och uppsékande / mobilt
vuxensocialarbete

dagverksamhet med lag tréskel for 16-18-ariga unga som inte reder sig i
arbetsverkstader/pa andra stadiet

stdda personer i arbetsfor alder att aktivt uppratthalla arbets-, studie- och
funktionsférmagan

i samarbete med foretagshalsovarden och studenthalsovarden utvecklas
férebyggande metoder som framjar valbefinnande och halsa samt service- och
vardkedjor mellan valfardsomraden och féretagshalsovarden samt SHVS (YTHS) .

Soka l6sningar tillsammans med olika aktérer (kommuner, privata serviceproducenter
och den tredje sektorn) i syfte att frimja sysselsattningen av partiellt arbetsféra
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arbetstagare, funktionshindrade personer och personer med mentala stérningar, t.ex.
IPS-verksamhet.

e  Utveckla service- och vardkedjorna for klienter med neuropsykiatriska symtom

e Utveckla verksamheten i de team som beddmer arbets- och funktionsférmagan,
utvidga anvandningen av verksamhetsmodellen Ansvarsfullt stéd for arbetsformagan

Prioriteringsomraden éldre

atgarder for att 6ka antalet aldre personer som bor hemma i alla aldersgrupper

e atgarder for att integrera servicehandledning och ta i bruk ett férebyggande perspektiv
vid styrning till tjanster/egenvard och for stdd i att bo hemma

e atgarder for att utbka gemenskapsboende och géra boenden mangformigare.
e atgarder for att 6ka de aldres mojligheter och fardigheter att anvanda digital service

e atgarder som stoder smidig och vard- och serviceprocesser i ratt tid for aldre

Vilfardsomradesdirektor Kinnunen Marina

foreslar, att styrelsen antecknar utredningen fér kAnnedom och godkanner
prioriteringsomradena som grund for arbetet med att uppdatera valfardsomradets strategi,
servicestartegi och planer for framjande av valfard och halsa och for arendet for beslut i
fullmaktige.

Beslut:
Forslaget godkéndes.

Métet ajournerades for lunch, kl. 11.04-11.39.
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