Fullmaktigemotion: Forbattring av radgivning och vard i klimakteriet

Aven om néastan varje finlindare pd ett sitt eller annat berérs av klimakteriet, ligger varden av
klimakteriet annu i sin linda. Det ar svart bade att identifiera symtomen och att fa hjalp med dem.
Kvinnor kommer vanligen in i klimakteriet mellan 45 och 55 ars alder, men menstruationen kan
bli oregelbunden redan vid 40 ar nar kvinnokroppen forbereder sig pa klimakteriet. | vastvarlden
borjar klimakteriet i genomsnitt kring 50 ars alder. Hur lange klimakteriet pagar ar individuellt.
Det kan variera fran nagra ar till 6ver tio ar.

De flesta kvinnor har ett eller fler klimakterierelaterade symtom som férsamrar livskvaliteten.
Nastan 75 procent av alla kvinnor lider av besvar som férorsakas av menopaus. Besvaren ar bland
annat vallningar, torra slemhinnor, férandringar i humoéret, sémnléshet och depression.
Uppskattningsvis 20—25 procent av alla kvinnor lider av kraftiga klimakteriesymtom.

Symtomen paverkar kvinnans vélbefinnande och arbetsférmaga, till och med aktiviteten i
arbetslivet. | en brittisk undersdkning berattade 10 procent av kvinnorna som deltog i
undersokningen att de slutat sitt arbete pa grund av klimakteriesymtomen. 14 procent borjade
arbeta deltid och 8 procent gav upp tanken pa att klattra i karridren. En tidigare svensk
undersokning visade att symtomen ar kraftigare hos kvinnor som har ett stressigt arbete.

Forutom att klimakteriet ar individuellt, ar det ocksa en fraga om foretags- och nationalekonomi.
Kvinnor 6ver 45 ar utgor en betydande grupp pa arbetsmarknaden. | Finland finns det 6ver 1,3
miljoner kvinnor over 45 ar. God vard har en betydande inverkan pa samhéllet och kvinnans
valbefinnande, delaktighet, ekonomiska stallning och jamstalldhet.

| Sverige erbjuder en del hdlsocentraler klimakterieradgivning. Radgivningen ges av utbildade
klimakterieradgivare, sdasom barnmorskor specialiserade i kvinnosjukdomar eller gynekologer. Pa
mottagningen far man hjidlp och rad med klimakteriesymtomen och man overvager olika
behandlingsalternativ. Pa mottagningen kan kunden ocksa fa en gynekologisk undersékning.

Alla kvinnor har réatt att bli forstadda for det som hander i kroppen och fa mer effektiv vard for de
besvar som férorsakas av klimakteriesymtom.

Finland &r en féregangare pa manga fronter nar det kommer till jamstélldhet. | hdlso- och
sjukvarden finns det daremot rum for forbattring i behandlingen av kvinnosjukdomar och i
synnerhet i varden av kvinnor i klimakteriealdern. Nar det finns metoder att 6ka kvinnornas
valbefinnande och livskvalitet, ska dessa metoder vara jamlikt tillgdngliga for alla kvinnor i hela
valfardsomradet — inte bara via privata halsovardstjanster.

Det handlar ocks& om att stirka den férebyggande servicen i enlighet med Osterbottens
valfardsomrades strategi. Om man snabbt kan identifiera klimakteriesymtom och pabdrja en god
vard, minskar ocksa antalet felaktiga diagnoser, onédiga undersokningar och konsultationer med
specialistlakare.

Jag kréver att Osterbottens valfirdsomrade kartlagger hur rddgivning och vard vid klimakteriet kan
ordnas i halso- och sjukvarden i vart omrade pa basta satt.
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