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Skrivelse till Osterbottens vilfirdsomrade/aldreradet

P& grund av de sparatgirder som vilfardsomradet nu ar tvungna att férverkliga 6kar behovet av att
vi seniorer klarar av att skdta om den egna hélsan och klarar av att bo hemma sa lange som méjligt.
Darfor vill vi for en tredje gang fran dldrerddet i Narpes paminna om seniorradgivningens viktiga
betydelse inom den férebyggande verksamheten.

Vilfardsomradets nya verksamhetsmodell har mycket bra innehall, men det viktiga dr nu att man
verkligen skulle na ut till och fa kontakt med fler seniorer. Detta lyckas man inte med genom att
bara anordna grupptriffar. Den modell inom K5 med individuella kallelser till hdlsotraffar fér en viss
aldersgrupp och hembesok till 80-aringar &r en modell som gav en hog besdksfrekvens. Det finns
ocksa likadana modeller som anvinds pa andra stillen, t.ex. inom Abo stad och Egentliga Finlands
vilfirdsomrade. Dar far ocksd en arsklass i gangen kallelse per post till radgivning.
Radgivningsbesoket innehaller traff med hélsovardare och fysioterapeut. | Brahestad har det lange
funnits seniorradgivning och dir har man kunnat visa pd att seniorradgivningen sparar
vardkostnader. Genom att rikta mera resurser till en riktad och uppsékande
seniorradgivningsverksamhet ndr man en storre andel av den dldre befolkningen, vilket pa sikt
kommer att sdnka vardkostnaderna.

Narpes 27.1.2025
Aldrerddet i Nérpes stad
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Anna-Gre{a Olsio-Tuisku, ordférande




