Kommentarer pa skrivelse fran Aldrerddet i Narpes stad daterad 27.1.2025

Aldrerddet i Narpes stad lyfter fram seniorrddgivningens betydelse inom den
forebyggande verksamheten for aldre och héanvisar till fore detta K5-omradets
verksamhetsmodell fér seniorradgivningen. | den verksamhetsmodellen ingick
individuella kallelser till halsotraffar samt hembesok till 80 ar fyllda.

Osterbottens valfardsomrades nya verksamhetsmodell fér seniorrddgivning &r skapad
inom ramen for projektet Framtidens social- och halsovardscentral. | projektet kartlade
man den davarande seniorrddgivningssituationeni hela Osterbotten inklusive befintliga
resurser samt sammankallade representanter till arbetsgrupper med syfte atttafram en
ny verksamhetsmodell. En styrgrupp gav direktiv for verksamhetens inriktning och
aterkoppling pa de forslag som kom fran arbetsgrupperna.

Slutresultatet &r den verksamhetsmodell som godkéandes av Osterbottens
valfardsomrades ledningsgrupp 7.11.2023 och som sedan dess har implementerats i
hela Osterbotten. Seniorrddgivningens uppgift arforebyggande halsovard, identifierande
av riskfaktorer for att forhindra sjukdomsutveckling samt livsstilsradgivning. |
verksamhetsmodellen ingar informerande grupptraffar riktade till dels aldersgruppen
65-79 och dels aldersgruppen 80+ samt vid behov en vilbefinnande- och
halsogranskningforalla 65+ som tarkontakt med seniorradgivningen och sominte redan
har en vardrelation. | grupptraffarna och den individuella halsogranskningen ingar
livsstilsradgivning enligt FINGER-modellens fem delomraden. Individuella kallelser till
halsogranskningar eller hembesok till vissa aldersgrupper ingar i nulaget inte i
seniorradgivningens verksamhet. Narstdendevardares héalsogranskningar hor till
seniorradgivningens uppgifter och till den uppgiften hor en individuell kallelse till
halsogranskning och vid behov gors halsogranskningen i narstdendevardarens hem.

Skrivelsen lyfter fram hembesok till 80-aringar. Kartlaggande hembesok hor till
socialvardens servicehandledning och hor i nulaget inte till seniorradgivningens
verksamhet. Aven kallelser till en viss aldersklass lyfts fram i skrivelsen som énskvart. |
seniorradgivningens nuvarande form har alla 65+ (som inte redan har en vardrelation)
mojlighet att kontakta seniorradgivningen och vid behov fa en valbefinnande- och
halsogranskning samt livsstilsradgivning och uppféljning. Hur seniorer som har det
storsta behovet av livsstilsforandringar och som eventuellt inte soker sig till
forebyggande hélsovard ska nds, dr en utmaning som OVPH delar med andra
valfardsomraden och ingen enkel l6sning finns. Under 2024 har seniorradgivningen via
grupptraffar och informationstraffar natt éver 1000 seniorer med information om
verksamheten. Mangden kontakttagande har stadigt 6kat under2024.

Under projekttiden gjordes forslag pa resursbehovet. Att rakna ut resursbehovet (antal
seniorradgivare) enligt olika verksamhetsmodeller 4r utmanande eftersom det inte gar



attforutse hur manga seniorer fran en viss aldersklass som skulle hérsamma en kallelse
eller taemot ett kartlaggande hembesok. I nuvarandeverksamhet finns 5 seniorradgivare
anstallda som har uppgiften som sin enda arbetsuppgift. Ett storre antal har uppgiften
som en deluppgift bland manga andra. Sammanfattningsvis finns det ungefar 6,5
seniorrddgivare for hela Osterbotten. En mycket grov uppskattning ger en bild av ett
behov pa ca 12 heltidsseniorradgivare for att klara av t ex 70-ars aldersklass
halsogranskning + kartlaggande hembesok till alla 80-aringar + narstdendevardares
halsogranskningar.

Det kan noteras att Institutet for halsa och valfard preliminart har beviljat OVPH
finansiering for ett kommande projekt med malsattningen att utvidga FINGER-natverket
och fortydliga minnesklientens servicestig. | projektplanen ingar bland mycket annat
aven att skapa ett infopaketriktat till alla 68-aringaroch en satsning pa att na yngre aldre
med information om livsstilsférandringar och det stéd som OVPH kan erbjuda.
Dessutom goér OVPH en satsning pa digitala tjanster som dven kunde tas i bruk inom
seniorradgivningens verksamhet.

Avslutningsvis sa finns seniorrddgivning i alla 14 kommuner och kan nas enkelt via
seniorradgivarnas telefonnummer pa givna telefontider vilka beskrivs bade pa
valfardsomradets hemsida och i pappersbroschyrer. Allman information om
halsosamma livsstilsvanor finns ockséa i form av pappersbroschyrer.

Osterbottens valfardsomrade informerar fortldpande om seniorrddgivningen béade
internt och externt for att oka kunskapen om verksamheten. Verksamhetsmodellen
utvarderas kontinuerligt.
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