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SVAR PA INITIATIVET

Initiativet handlar om missbruks- och beroendeproblem hos aldre och lyfter fram 6vergangen fran arbetsliv
till pension som en risksituation. Som svar pa initiativet lyfter vi fram hur missbruks- och beroendeproblem
hos aldre tar sig uttryck i var region och vilka tjanster som finns tillgangliga i regionen for malgruppen.

Osterbottens valfardsomrade har ett lagstadgat ansvar for att tillhandahalla lagstadgade mentalvards-,
missbruks- och beroendevardstjanster till invanarna i sitt omrade. Tjansterna tillhandahalls enligt bade
socialvardslagen och halso- och sjukvardslagen. Tjansterna tillhandahalls antingen av valfardsomradet sjélvt
eller genom koptjanster. Tjansterna ar tillgangliga for alla befolkningsgrupper och aldersgrupper och tar
hansyn till behoven hos bade enskilda klienter och familjer.

Osterbottens valfardsomrade erbjuder tjanster for psykiska ohélsa samt hélso- och sociala oldgenheter som
orsakas av missbruk och andra beroenden. Stod for missbruks- och beroendeproblem erbjuds pa basniva vid
social- och halsocentralerna och mer specialiserad Oppen missbruksvard vid vélfardsomradets tre
Psykosociala centraler. Om de grundlaggande 6ppenvardstjansternainte racker till, ar det mojligt att uppsoka
en enhet for tillnyktring och akutvard vid den beroendepsykiatriska avdelningen i valfardsomradet. Som
uppfdljande behandling kan man rekommendera sluten missbruksrehabilitering. For nérvarande ordnas
rehabiliteringen for den svensksprakiga befolkningen i omradets egen enhet Pixnekliniken och for den
finsksprakiga befolkningen genom koptjanster.

Efter drogrehabiliteringen kan personens rehabiliteringsstod fortsatta i ett psykosocialt center. | Vasa finns
det ocksa dagcenterverksamhet for personer som genomgar missbrukarrehabilitering. Utover de tjanster
som tillhandahalls av Osterbottens vélfardsregion erbjuds stod for missbruks- och beroendeproblem dven av
foreningar och aktérer inom den tredje sektorn i regionen, sasom AA- (Anonyma Alkoholister), NA- (Anonyma
Narkomaner) och GA- (Anonyma Spelare) grupper som erbjuder kamratstod.

Om en person som genomgar missbrukarrehabilitering eller en aktiv missbrukare behover stod med sitt
boende och sin vardag, kan detta ordnas via boendetjansterna i valfardsomradet. Tillfalliga bostader,
stodbostader, dygnetruntbostader och kollektiva bostader finns tillgangliga enligt socialvardslagen. Dessa
tjanster tillhandahalls av verksamhetomradet Rehabilitering och psykosociala service, antingen som
hemtjanst eller via vara boendeenheter. Omradet har sju (7) boendeenheter for personer med psykisk ohalsa
och missbruksproblem. Tva av dessa boendeenheter ar specialiserade pa boendeservice for personer med
beroendeproblem. Boendetjanster tillhandahalls ocksa pa uppdrag och tjanster tillhandahalls for personer
med minnesproblem pa grund av drogmissbruk.

Anhoriga, som kan vara make/maka, barn eller andra slaktingar till missbrukaren, spelar ofta en viktig roll for
att missbrukaren ska soka vard. P& de psykosociala centren erbjuder Osterbottens valfardsomrade
samtalsstod for anhoriga till missbrukare och de tas ocksa i beaktande under missbrukarens slutna
missbruksbehandling.
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Alkohol ar fortfarande den vanligaste rusmedelsanvandningen bland &ldre och personer i pensionsaldern. |
Osterbottens vélfardsomréde har man identifierat en 6kad risk for substansbruk i samband med pensionering
och okad fritid. Ensamhet och olika humdrstérningar som angest och depressiva symtom kan ocksa vara
férknippade med en 6kad risk for dkad substansanvandning. Spel- och penningrelaterade problem och
beroenden har ocksa blivit vanligare bland aldre pa senare ar. Dessa situationer &r ofta forknippade med
skam och radsla for stigmatisering, vilket kan leda till att &ldre ménniskors missbruksproblem inte
uppmarksammas. Overkonsumtion av alkohol kan bland annat visa sig genom hoga levervarden,
fosfatidyletanolnivder i blodet och olika hjart-karlsymtom och sjukdomar. Det ar darfor viktigt att
vardpersonalen &r medveten om dessa méatningar och symtom.

Bland de klienter som bestker psykosociala center for missbrukare ar den &ldre befolkningen klart mindre
an befolkningen i arbetsfor alder, dvs. i genomsnitt ca 3% av det totala antalet. Antalet klienter har dock 6kat,
sarskilt i den centrala delen av regionen (Vasa, Korsholm, Vora och Laihela).

Psykosociala centret norra — Psykososiaalinen keskus pohjoinen

Alder - ks Antal klienter - Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita
2022 2023 2024

65-74 26 24 18

75-84 5 4 8

85 - 0 0 0

Psykosociala centret mellersta — Psykososiaalinen keskus keskinen

Alder - Ika Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita
2022 2023 2024

65-74 15 28 43

75-84 2 9 8

85 - 0 0 0

Psykosociala centret mellersta — Psykososiaalinen keskus keskinen

Alder - Ika Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita
2022 2023 2024

65-74 14 13 14

75-84 3 3 5

85 - 0 0 0

Majoriteten av de klienter som hanvisats till missbrukarrehabilitering pa anstalt har varit man. For personer
éver 65 ar har antalet klienter varit nastan oférandrat under de senaste tva aren. Det finns inga klienter som
ar 85 &r eller &ldre inom missbruksvarden. A andra sidan finns det n&gra &ldre personer med en historia av
allvarliga missbruksproblem pa boenden i valfardsomradet. Fér personer med demens pa grund av missbruk
tillhandahaller divisionen for rehabilitering och psykosociala tjanster separata boendeservice. Det finns ocksa
nagra personer med minnesproblem i verksamhetsomrade Hem- och boende som behover tjanster pa grund
av missbruksproblem.

Institutionaliserad beroendevards rehabilitering — Laitosmuotoinen paihdekuntoutus (egen/oma + kiptjénster/ostopalvelut)

Alder - ki Antal klienter — Asiakkaita 2023 Antal klienter — Asiakkaita 2024
60— 64 13 9
65-70 2 6
71- 1 1




o .
Osterbottens valfardsomrade
, Pohjanmaan hyvinvointialue

| Osterbottens valfardsomrades har man identifierat ett behov av att utveckla beroendevardstjanster och
vardhanvisningsmekanismer for aldre personer.

En social rapporteringsenkat genomférdes hésten 2024 inom &dldreomsorgen i samarbete med sociala
kompetenscentret SonetBotnia. Slutrapporten fran enkéaten visade att aldre personers missbruks- och
psykiska problem har 6kat och att aldre personer som behdver psykiska- och missbrukstjanster utgor en sa
kallad mellangrupp, for vilken det &r svart att hitta lampliga serviceformer. Enligt enkaten har personalen i
de sa kallade vanliga aldreboendena inte tillracklig kompetens for att hantera aggressivt beteende hos
klienter med psykisk ohalsa, missbruksbakgrund och demens. Dessa situationer kan naturligtvis ocksa orsaka
otrygghet hos andra klienter.

| Osterbottens vélfardsomrade finns det f& boendeenheter for aldre personer med psykiska och
missbruksproblem. Klientens modersmal paverkar ocksa och i vissa situationer forsvarar det att ordna lamplig
boendeservice.

Slutrapporten efterlyste mer samarbete med psykiska och missbrukstjanster och majligheten for dem att na
ut till &ldre genom gemensamma aktiviteter. Detta skulle ocksa kunna sanka tréskeln for klienten att soka
sadan hjalp. Enbart radgivning anségs inte vara en tillracklig atgard. Aldre personer behéver mer individuellt
stod med tydliga mél (jamfor med Ostra Finland) samt platser i boendeenheter specialiserade pé psykiska
och missbruksfragor. Behovet av sérskilt stod maste ocksa beaktas. Uthildning och utbildad personal beh6vs
i aldreboenden samt stod fran specialiserad psykiatrisk vard. Vid behov maste ocksa sérskild kompetens och
samarbete utvecklas inom samarbetsomradet.

| lattare situationer kan Alvar-verksamheten eller annan liknande digital tjanst anvandas. Yngre klienter
behdver meningsfull och innehallsrik dagverksamhet, som exempelvis Sininauhaliittos Pilke-verksamhet.

Valfardsomradet bereder for narvarande en plan for utveckling av missbrukartjansterna i regionen. | detta
forberedande arbete beaktas dven aldre personer som malgrupp for tjansterna.

Att utveckla samarbetet med foretagshélsovarden &r ett viktigt steg for att ge tidigt stod till personer som
befinner sig i en stor omstéllning i livet och som lamnar arbetsmarknaden. Fér 2025 har Osterbottens
valfardsomrade ingatt ett avtal med A-klinikstiftelsen om forebyggande rusmedelsarbete i syfte att starka
samarbetet och kompetensen inom rusmedels- och mentalvardsarbetet i omradet och bygga upp
klientorienterade servicevagar mellan socialvarden och organisationsaktorer. | detta sammanhang ar det
ocksa mojligt att ta hansyn till aldre manniskor. Framjandet av vélbefinnande och hélsa forutsatter ocksa
samarbete mellan kommuner, organisationer och valfardsomréaden. Aldre personer ar en viktig malgrupp for
detta arbete och med en minskande forsorjningskvot ar det sarskilt viktigt att se till att den aldrande
befolkningen behaller en god hélsa sa lange som majligt. Att forebygga missbruksproblem, inklusive psykiska
problem, &r en viktig del av detta arbete.
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