Aldreradet i Jakobstad — Pietarsaaren vanhusneuvosto INITIATIV

Till dldreradet i Osterbottens vilfirdsomrade

Gruppen aldre med missbruk och beroendeproblem — utredning av laget inom
valfardsomradet

Vi féreslar att Osterbottens vélfdrdsomrade genomfér en utredning av i vilken mén drogmissbruk
och beroende férekommer bland de &dldre samt presenterar férebyggande atgérder som bér vidtas
fér att minska antalet problemfall. | vissa vélfardsomraden finns modeller fér en kartldggning av
laget.

Som grund fér utredningen konstaterar vi att den allménna opinionen idag &r att
beroendeproblemen har 6kat bland befolkningen. En reell lagesbild saknas idag eftersom de
psykosociala enheternas klientel férmodligen utgér endast toppen av isberget.

Att ga i pension innebér en stor livsféréndring fér manga. Fér ensamma mén &r férdndringen stor.
Vardagsrutinernas bortfall och avsaknaden av bekanta samtalskompisar skapar fér manga en
kédnsla av tomrum. Utbéver det kan ensamhet i sig leda till olika beroendeproblem.

Konkreta féljder &r bl.a. att det bildas dryckeslag, uppstar spelberoende och ldkemedelsmissbruk
eller mentala problem

Det férebyggande arbetet for att motverka drogmissbruk och psykiska problem &r lagstadgat.
Syftet ar att minska anvéndningen av droger och spelberoendeproblem och frémja invanarnas
psykiska vdlmaende inom vélfdrdsomradet.
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