
Äldrerådet i Jakobstad – Pietarsaaren vanhusneuvosto   INITIATIV 

 

Till äldrerådet i Österbottens välfärdsområde 

 

 

Gruppen äldre med missbruk och beroendeproblem – utredning av läget inom 
välfärdsområdet 

 
Vi föreslår att Österbottens välfärdsområde genomför en utredning av i vilken mån drogmissbruk 
och beroende förekommer bland de äldre samt presenterar förebyggande åtgärder som bör vidtas 
för att minska antalet problemfall. I vissa välfärdsområden finns modeller för en kartläggning av 
läget.  

Som grund för utredningen konstaterar vi att den allmänna opinionen idag är att 
beroendeproblemen har ökat bland befolkningen. En reell lägesbild saknas idag eftersom de 
psykosociala enheternas klientel förmodligen utgör endast toppen av isberget. 

Att gå i pension innebär en stor livsförändring för många. För ensamma män är förändringen stor. 
Vardagsrutinernas bortfall och avsaknaden av bekanta samtalskompisar skapar för många en 
känsla av tomrum. Utöver det kan ensamhet i sig leda till olika beroendeproblem. 

Konkreta följder är bl.a. att det bildas dryckeslag, uppstår spelberoende och läkemedelsmissbruk 
eller mentala problem 

Det förebyggande arbetet för att motverka drogmissbruk och psykiska problem är lagstadgat. 
Syftet är att minska användningen av droger och spelberoendeproblem och främja invånarnas 
psykiska välmående inom välfärdsområdet. 
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