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luvudpunkter?

« Befolkningens aldersstruktur
 Aldre personers boende

. hemma
« Valmaende, halsa,
funktionsférmaga
 Andvandning av
halsotjanster

« utvecklingsomraden

Paakohdat

e Vaeston ikarakenne

 |kaihmisten kotona
asuminen

* Hyvinvointi, terveys,
toimintakyky

« palveluiden kaytto
o kehittamiskohteet
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Aldrande befolkning
Ikaantyva vaesto

Vaestoennuste (2024)
/befolkningsprognos (2024)

+ 75 vuotta tayttdneiden méaara kasvaa 17 %
vuoteen 2030 (+3641)

+85 vuotta tayttaneiden maara kasvaa 19 %
vuoteen 2030 (+1154)

Huom! Vuonna 2020 ennusteen mukaan +
75 vuotta tayttaneiden méaaran kasvu on
ollut 33,5 %:ia

Antalet personer 6ver 75 ar 6kar med 17 %
till 2030 (+3641)

Antalet personer 6ver 85 ar 6kar med 19 %
till 2030 (+1154)

Obs! Enligt prognosen fran 2020 har antalet
personer Over 75 ar 6kat med 33,5 %

75 vuotta tayttaneet, % vaestosta kunnittain
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Procentuella forandringen av antalet personer éver 75 ar och 85 ar (2023= utgangslaget)
Yli 75 ja 85-vuotiaiden henkildiden maéran prosentuaalinen muutos (2023 = lahtétilanne)
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Asuminen

Ikaantyneiden yhteistllisessa asuu harvempi
+75 v. kuin muualla maassa (0,2 % /2023 vrt
muu maa 0,6%)

Harvempi 75+ asuu yksin vrt muu maa. (39,9
%/2023 vrt. Muu maa 45,3 %)

Pohjanmaan ikaihmisista +75 harvempi asuu
kotona verrattuna muuhun Suomeen (91,8
%/2023 vrt. Muu maa 93 %)

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa
asuu useampi yli 75 vuotta tayttanyt vr. Muu
maa

Keskimaarainen jonotusaika 2,4 kk
asumispalveluihin (vrt. Sama ajankohta v.
2024. 2,7)
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Boende

Férre aldre 6ver 75 ar bor i
gemenskapsboende i Osterbotten an resten
av landet (0,2 % /2023 jfr. resten av landet 0,6
%)

Farre 6ver 75 ar bor ensamma jamfort med
resten av landet (39,9 %/2023 jfr. resten av
landet 45,3 %)

Farre aldre 6ver 75 ar bor hemma i

Osterbotten jamfort med resten av Finland
(91,8 %/2023 jfr. resten av landet 93 %)

Fler 6ver 75 ar bor i dygnet runt
serviceboende jamfort med resten av
landet

Genomsnitt kotid ar 2,4 manader till dygnet
runt boende (ar 2024: 2,7 manader)
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| Aldersgruppering- 65-74 &r, 75-84 &r, + 85 &r, + 90 &r

o
Sjalvstandig vardag

hemma ::}

*  Egenvard
*  Sjalvstandig vardag

Behov av attl'nfﬁra foljande

till stid for en sjdlvstandig vardag
- Werktyg for sjalvbeddmning tex. Omaolo
- Senlarradgivning och livsstilshandledning

- Finger-madellen
- Verksamhetsmodell for framjande av

halsa och valfard
- Kommuner, ouriga

Mal l

- Battre rGrelseformaga

- Halsosammare levnadssatt

- Battre kunskaper och fardigheter
- {kad aktivitet/delaktighet

2 200 H EEHE

Styrning till tjanster Mangformigt boende
+ Tjanster som ges i hemmet S+ Gemenskapskoende
*  Jour, avdelningar * Bopende med heldygnsomsorg

! !

Behov av att inféra féljande for att stoda  Behov av att Ska seniorboende och

ildres méjligheter att bo hemma Eemenskamhuende{buende hemma)

- Seniorlinje och digitala tjanster Uttkande av gemenskapsboende

- Hemrehabilitering och hemsjukhus - Utvidgande av intervallvard
- Jourens mobila sjukskitare - Behov hos dem som anvander sig av
- Modell far integrerad servicehandledning manga tjdnster
- Beddmning av vard/behov - ldentifiering aw risker
- Genomforande av vard/service Vardkontinuitet
- Forebyggande av dverflring till allman-
Ml l medicinska a'n.n:lflnlnTr
Den aldre personen far kontakt med thdnsten mal _ _
Dren Sldres sociala och hilsorelaterade problem - Vardtiderna pd 24/7-boenden blir kortare
identifieras som helhet, behowen blir bemétta - Rehabilitering Blir mijlig
Den ldre personen varken "bollas” eller “limnas - Boende hemma dkar
att ligga® - Antalet sam vdntar pd allmdnmedicinska

Utskrivning fran sjukhus kan géras snabbare avdelningar minskar
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Osterbotten har det béattre stallt an
landet | Ovrigt:

. Fler upplever att deras livskvalitet ar
battre

. Farre kdnner sig ensamma
. Farre upplever sin vardag som otrygg

. Fler upplever att deras hélsotillstand &r
battre och att deras psykiska belastning
ar mindre

«  Andelen personer som inte far tillrackligt
med hjalp ar lagre

« Andelen personer som roker ar farre
liksom aven andelen personer som
overkonsumerar alkohol.

Pohjanmaalla menee paremmin
koko maahan verrattuna:

Useampi kokee elamanlaadun
parempana

. ltsensa yksinaiseksi tuntevia on
vahemman

- Paivittaisen elaméansa turvattomaksi
kokevia on vahemman

«  Useampi kokee terveydentilan
parempana ja psyykkisen
kuormittuneisuuden vahaisempana

* Apuariittamattomasti saavien osuus on
pienempi

- Tupakoivien osuus on pienempi kuten
my0s alkoholia liikakayttavien osuus
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Osterbotten har utmaningar i
jamforelse med landet |
ovrigt:

«  Personer som fyllt 65 ar och 75 ar i
Osterbotten har oftare svart att ga
en stracka pa 500 meter

« Vardperioder i anslutning till
fallolyckor bland personer som fyllt
@%arl 10 000 personer i samma
alder

«  Personer som fyllt 75 ar upplever
oftare att de har svarigheter att ta
hand om sig sjalva

« Andelen (75+) som upplever sitt
minne som daligt ar lagt men i
jamforelse med den nationella
nivan nagot hogre

Pohjanmaalla on haasteita koko
maahan verrattuna:

500 metrin matkan kaveleminen
on useammin vaikeaa
P_ohg_anma_an 65 ja 75 vuotta
tayttaneilla

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot + 65 tayttaneilla / 10
000 vastaavan ikaista

Yli 75 vuotta tayttaneilla on
useammin kokémus siita, etta
itsensa huolehtimisessa on
vaikeuksia

Muistinsa huonoksi kokevien
osuus (75+) on alhainen mutta
kansalliseen tasoon verrattuna
hieman korkeampi
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Anvandning av tjanster

Farre akutbesok fér personer 6ver
75 ar jamfort med resten av
landet.

Andelen sjukhusvistelser som
bdrjar som akutfall for personer
over 75 ar som ar klienter inom
hemvarden ar hogre jamfort med
nationell niva 2023 (22,1 % / 21,3
%).

Anvandningen av digitala tjanster
ar lagre for personer over 75 ar
jamfért med nationell niva (2022)
(9,2 % / 12,5 %).

Andelen personer som
far narstaendevard har minskat.

Antalet klienter, som har over
90 besok / man har 6kat.

Palveluiden kaytto

Paivystyskaynteja on vahemman +
75 vuotta tayttaneilla vrt. Muu maa

Paivystyksena alkaneet
sairaalajaksot + 75 kotihoidon
asiakkailla on kansalliseen tasoon
verrattuna korkeampi 2023 (22,1 %
[ 21,3 %)

Digipalveluiden kaytto on
vahaisempaa + 75 vuotta vrt.
Kansalliseen tasoon (2022) (9,2 %
[ 12,5 %)

Omaishoidon tuen hoidettavien
osuus on laskenut.

Kotihoidon yli 90 kayntia kk;ssa
asliakkaiden maara on kasvanut
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Forandringar

Férandringar jamfort med
fjolarets rapport syns
statistiken for foljande
omraden:

o Andelen personer over 65 ar
som far otillrdcklig hjélp har
okat.

o Andelen personer 6ver 75 ar
som upplever psykisk
belastning har minskat

Muutokset

Muutos edellisvuoden
raporttiin verrattuna nakyy
tilastoissa seuraavien osalta:

o Apua riittamattomasti
saavien 65-vuotta
tayttdneiden osuudessa,
joka on kasvanut

o Psyykkisesti kuormittuneiden
osuus laskee 75-vuotta
tayttdneiden ryhmassa
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Positiva andringarna i statistik
gemfort aren 2020 och 2022

Hur mar Osterbotten rapporten
2022 statistik baserar sig pa ar
2020 och arets rapports statistik
ar fran ar 2022.

Vid jamforelse av statistik kan man
framst se en forbéattring i nyckeltal.

Andelen som upplever sin vardag
som osaker har minskat och ligger
nu under landets genomsnitt.

Aven andelen som kanner sig
ensamma har minskat och ar nu
under landets genomsnitt.

En motsvarande utveckling har
skett aven nar det galler andelen
overviktiga (BMI over 3OI) bland
personer som ar 65 ar eller aldre.

Positiiviset muutokset tilastoissa
vuosien 2020 ja 2022 valilla

Vuoden 2022 Miten voi Pohjanmaa raportin
sotkanet tilastot ovat vuodelta 2020 ja
tdman vuoden tilastot padosin vuodelta
2022.

Tilastoja vertailtaessa on havaittavissa
paaosin parantumista tunnusluvuissa.

Paivittaisen elaméansa turvattomaksi
kokeneiden osuus on laskenut ja laskenut
my0s alle maan keskitason.

Samoin itsensa yksinaiseksi tuntevien
osuus on laskenut ja laskenut myaos alle
maan keskitason.

Vastaava kehitys on tapahtunut myos
lihavien osuudessa (BMI yli 30), 65 vuotta
tayttaneet.



Utveclingsomradet

« OQOlika boendeformer
« Stdda hemmaboende

« Forebyggande atgarder i alla
tjanster (t.ex. Finger)

« StOda fardigheter att anvanda
digitala tjanster

« Vard- och
serviceprocessernas
smidighet och aldre
personers delaktighet

Kehittamiskohteet

 Erilaiset asumismuodot
« Kotona asumisen tukeminen

 Ennaltaehkaisevat
toimintatavat kaikissa
palveluissa (txe. Finger)

 Tukea digitaalisten
palveluiden kayttoa

« Hoito- ja palveluprosessien
sujuvuus ja ikaihmisten
osallistaminen
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