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Digital servicebricka -
välmåendeguide

Kirsi Laitila
Projektkoordinator, Främjande av välfärd och hälsa
Hankekoordinaattori, Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen

Digitaalinen palvelutarjotin 
- hyvinvointiopas
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Kort om Välmåendeguide

• Välmåendeguide är en webbsida, som är länkad till 
Österbottens välfärdsområdets 
webbplats (valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi)

• Innehåller information om teman som främjar välmående och
hälsa:
o Stöd för livsstilsförändring
o Motion och natur 
o Hjärnhälsa och sömn
o Kost och munhälsa
o Kultur och fritid
o Psykiskt välbefinnande
o Sociala relationer och kamratstöd
o Rusmedel och funktionella beroenden

• Innehåller verktyg för bedömning av välmående och
egenvård program för varje tema

• Samlar information om kommuners, föreningars och
välfärdsområdets hyte-tjänster och verksamhet på ett ställe.

• Invånarna kan självständigt söka information och använda
tjänster som främjar välbefinnande och hälsa, samt verktyg
för egenvård.

• Den professionella kan vägleda kunden i att använda den
digitala servicebrickan som en del av kund- och
servicehandledning

• Välmåendeguide innehåller Österbottens
evenemangskalender

• Hyvinvointiopas on Pohjanmaan hyvinvointialueen 
verkkosivujen yhteydessä toimiva verkkosivusto 
(hyvinvointiopas.pohjanmaanhyvinvointi.fi)

• Sisältää tietoa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
teemoista:
o Tukea elintapamuutokseen
o Liikunta ja luonto 
o Aivoterveys ja uni
o Ravitsemus ja suun terveys
o Kulttuuri ja vapaa-aika
o Mielen hyvinvointi
o Sosiaaliset suhteet ja vertaistuki
o Päihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

• Sisältää teemakohtaisia itsearvioinnin välineitä ja omahoito-
ohjelmia

• Kokoaa tiedot kuntien, järjestöjen ja hyvinvointialueen hyte-
palveluista yhteen paikkaan

• Asukas voi itsenäisesti etsiä tietoa ja hyödyntää hyvinvointia 
ja terveyttä edistäviä palveluja sekä itse- ja omahoidon 
työvälineitä. 

• Ammattilainen voi ohjata asiakasta digitaalisen 
palvelutarjottimen käytössä osana asiakas- ja palveluohjausta

• Hyvinvointiopas sisältää Pohjanmaan tapahtumakalenterin

Hyvinvointiopas lyhyesti
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Välfärdsområdena, kommunerna och föreningarna ska beskriva hytetjänsterna i servicedatalagret, så
att invånare och professionella i framtiden enkelt kan hitta dem i de digitala servicebrickorna.

Digi-ja väestötietovirasto

Obs! Föreningarna har två möjligheter att beskriva sina tjänster

*Föreningen kan själv bestämma om man vill beskriva sina tjänster till Suomi.fi -Servicedatalagret eller
Lähellä.fi
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 Välmåendeguide

Hyvinvointiopas

• https://valmaendeguide.osterb
ottensvalfard.fi/

• https://hyvinvointiopas.pohjan
maanhyvinvointi.fi/

• https://wellbeingguide.osterbot
tensvalfard.fi/

• Asioi verkossa 
• Uträtta dina ärenden på nätet
• Esitteitä ja julisteita voi tilata 

kirsi.laitila@ovph.fi
• Broschyrer och affischer kan

beställas kirsi.laitila@ovph.fi
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Workshoppar för 
organisationer/
Työpajat järjestöille

• Möjlighet att göra
tjänstebeskrivning eller
verksamhetsmeddelanden

• Mahdollisuus tehdä
palvelukuvaus tai 
toimintailmoitus

• Man kan alltid ta kontakt

• Aina voi ottaa yhteyttä
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Välmående genom livet.
Hyvinvointia läpi elämän.

Kirsi Laitila kirsi.laitila@ovph.fi


