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Vilfardsomradet har publicerat en digital vdilmaendeguide, dar invanarna kan hitta
information om valbefinnande och halsa, verktyg for sjalvbedémning och
egenvardsprogram. Valmaendeguiden samlar ocksa kommuners, organisationers och
valfardsomradets tjdnster som stdder hélsa och valmaende, allt pa ett stille.
https://valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi/

Presentation av valmaendeguide: projektkoordinator Kirsi Laitila och projektarbetare
Sandra Strém.

Aldreradet antecknade arendet for kannedom efter diskussion.
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