
 
 
 
 

Välmåendeguide 
  
Äldreråd 14.05.2025    
ÖVPH/1485/00.02.04.00/2025       

    
Beredare  Kirsi Laitila 

 Sandra Ström 

Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Välfärdsområdet har publicerat en digital välmåendeguide, där invånarna kan hitta 
information om välbefinnande och hälsa, verktyg för självbedömning och 
egenvårdsprogram. Välmåendeguiden samlar också kommuners, organisationers och 
välfärdsområdets tjänster som stöder hälsa och välmående, allt på ett ställe.  
https://valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi/ 
Presentation av välmåendeguide: projektkoordinator Kirsi Laitila och projektarbetare 
Sandra Ström. 
 
   
   
Äldrerådet antecknade ärendet för kännedom efter diskussion. 
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