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Utkast till avtal om tillhandahallande av motionsradgivning

Sektionen for framjande av vélbefinnande och hdlsa samt kontaktytor 04.09.2025 § 40
OVPH/5283/00.02.03/2025

Beredare

Penttinen Erkki
Koordinatorer av framjande av vdalmé&ende och hélsa Annika Ikkala-Vasti, Tiia Krooks, Asa
Nyberg-Sundqvist

Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

| Osterbottens valfardsomrade héller man pa att lansera en servicekedja for
motionsradgivning i samarbete med kommunernas idrottstjanster. Nastan alla
medlemskommuner i omradet erbjuder sina invanare motionsradgivning, och i fem
pilotkommuner har servicekedjan anvants fran och med november 2024.

FOr att samarbetet ska I0pa smidigt och obrutet kommer kommunernas motionsradgivare
att fa begransade rattigheter att fora in kunduppgifter i valfardsomradets klient- och
patientdatasystem Lifecare. | enlighet med THL:s dokumentationsanvisningar har en
kommunal arbetstagare ratt att fora in uppgifter i klient- och patientdatasystemet endast
om en kund som valfardsomradet hanvisat till kommunens motionsradgivning.

Klient- och patientdatasystemet Lifecare har kompletterats med en journalfunktion
(LHKUN) med vilken yrkesutbildade personer inom social- och halsovarden i samband med
sina mottagningar kan féra in vasentliga uppgifter om kunder som hanvisas till
motionsradgivning (= remiss till motionsradgivning). Den yrkesutbildade personen inom
social- och halsovarden ber kunden muntligen om tillstand att éverféra uppgifterna och
antecknar samtycket i kunduppgifterna. Den yrkesutbildade personen inom social- och
halsovarden skickar sedan ett Lifecare-meddelande till motionsradgivaren, vilket ger
motionsradgivaren tillgang till ifrdagavarande kunduppgifter. Valfardsomradet skaffar Citrix-
licenser (hogst 2 licenser per kommun) for kommunernas utsedda motionsradgivare for att
de ska kunna logga in sig i systemet.

Motionsradgivaren tar del av uppgifterna, kontaktar kunden och pabdrjar
motionsradgivningsprocessen enligt verenskommelse. Innan LIIKU-funktionen tas i bruk
ordnar valfardsomradet en utbildning fér kommunens motionsradgivare gallande
dokumentationen av besdken. Alla anteckningar 6verfors till MittKanta, varfor det ar viktigt
att anteckningarna féljer principerna for god dokumentation.

Kostnaderna férdelas mellan parterna enligt féljande: Valfardsomradet ansvarar for
engangskostnaden for anskaffningen av journalfunktionen LIIKU till klient- och
patientdatasystemet Lifecare. Valfardsomradet ansvarar ocksa for kapacitetskostnaderna,
det vill sdiga manadskostnaderna, fér anvandarna av Citrix-licenserna, hogst tva
anvandarlicenser per kommun. Kommunen ansvarar for anskaffningen av Microsofts RDS
CAL-licens till sin egen Microsoft-miljé. RDS CAL-licensen kravs for den dator i kommunen
pa vilken Citrix ska anvandas.

Kostnader:

1. Journalfunktionen LIIKUN 1 000 euro, engangskostnad (funktionen har anskaffats av
valfardsomradet/projektet Prima Botnia med hjalp av projektfinansiering)

2. Citrix-licens: endast en kapacitetskostnad pa 16,60 euro per manad per anvandare
(bekostas av valfardsomradet, inkluderar ocksd kommunernas motionsradgivare,
valfardsomradet/projektet Prima Botnia star for kostnaden fram till slutet av ar 2025). Fran
och med 1.1.2026 ansvarar Osterbottens véalfardsomrade fér kostnaden, hégst 2 licenser
per kommun.
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3. RDS CAL ar en licens fran Microsoft som kravs fér den dator i kommunen som Citrix
kommer att anvandas pa, det handlar om en engangskostnad pa cirka 180 euro (varje
kommun star sjalv for den har kostnaden). Kostnaden fér kommunen kan skilja sig fran vad
det skulle kosta for valfardsomradet, eftersom varje organisation har sin egen Microsoft-
licens.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Penttinen Erkki

Valfardsomradets ledningsgrupp for en remissdiskussion i arendet och tar stallning till hur
kostnaden inverkar pa valfardsomradets budget. Darefter bes kommunernas
valfardsdirektorer/-koordinatorer om utlatanden om avtalet. Sektionen for framjande av
valbefinnande och halsa samt kontaktytor behandlar avtalet vid sitt nasta méte. Enheten
for delaktighet och kontaktytor @r processagare och servicen (handledningen av
motionsradgivarna) tillhandahalls av verksamhetsomradet for social- och
halsovardscentraler.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget.



